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Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por
el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccidn sanitaria contra radiaciones
ionizantes

El articulo 2.b) del Tratado constitutivo de la
Comunidad Europea de la Energia AtOmica
(EURATOM) dispone que la Comunidad debe-
rd establecer normas uniformes de proteccion
sanitaria de los trabajadores y de la poblacion
contra los riesgos que resulten de las radia-
ciones ionizantes, dirigidas a senalar las dosis
maximas admisibles que sean compatibles con
una seguridad adecuada, los niveles de conta-
minacion maximos admisibles y los principios
fundamentales de la vigilancia sanitaria de los
trabajadores.

En consecuencia, han emanado del Consejo su-
cesivas disposiciones de obligado cumplimiento
para los Estados miembros, entre las que se pue-
den citar la Directiva 80/836/EURATOM vy la
Directiva 84/467/EURATOM, que establecen las
normas basicas de proteccion sanitaria de la po-
blacion y los trabajadores contra los riesgos de-
rivados de las radiaciones ionizantes, completa-
das por otras medidas de acompanamiento
contenidas en la Directiva 84/466/EURATOM,
sobre medidas fundamentales de proteccion ra-
diologica de las personas sometidas a examenes
y tratamientos médicos, o en la Directiva
90/641/EURATOM, relativa a la proteccion ope-
racional de los trabajadores exteriores con ries-
go de exposicion a radiaciones ionizantes por
intervencion en zona controlada.

En este sentido, el actual Real Decreto 53/1992,
de 24 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de proteccion sanitaria contra ra-
diaciones ionizantes, operd en Espafna la trans-
posicion de las citadas Directivas 80/836 vy
84/467, de EURATOM, al tiempo que permitia
aclarar, desarrollar y completar lo dispuesto en
el capitulo VI de la Ley 25/1964, de 29 de abril,

sobre Energia Nuclear, constituyendo la norma
basica en materia sanitaria en el sentido del ar-
ticulo 149.1.16. a de la Constitucion Espanola,
en aplicacion de la competencia exclusiva del
Estado para dictar legislacion laboral segin el
articulo 149.1.7." de nuestra Carta Magna.

Posteriormente, debido al considerable desarro-
llo en los conocimientos cientificos en relacion
con la proteccion radiologica, y basaindose en
los nuevos criterios recomendados en la publi-
cacion nimero 60 de la Comision Internacional
de Proteccion Radiologica, se aprueba, el 13 de
mayo de 1996, la Directiva 96/29/EURATOM, del
Consejo, por la que se establecen las normas ba-
sicas relativas a la proteccion sanitaria de los tra-
bajadores y de la poblacion contra los riesgos
que resultan de las radiaciones ionizantes, que
opera una amplia revision de las Directivas
80/836/EURATOM vy 84/467/EURATOM prece-
dentes, adoptando criterios de estimacion de do-
sis considerados razonables para proteger a las
personas, tanto en una actividad laboral como
en otras situaciones de exposicion a radiacion,
incluyendo las que supongan exposicion a fuen-
tes artificiales de radiacion o a fuentes naturales
de radiacion que supongan incrementos signifi-
cativos de dosis, y contemplando especifica-
mente las intervenciones debidas a una emer-
gencia radiologica. Asimismo, la Directiva
84/466/EURATOM ha sido revisada por la
Directiva 97/43/EURATOM, relativa a la protec-
cion de la salud frente a los riesgos derivados
de las radiaciones ionizantes en exposiciones
médicas.

El compromiso de cumplir lo dispuesto en el
articulo 55 de la citada Directiva 96/29/EURA-
TOM, que impone a todos los Estados miem-
bros de EURATOM la obligacion de adoptar las
medidas legislativas, reglamentarias o adminis-
trativas necesarias para operar su transposicion
antes del 13 de mayo de 2000, y, por otra par-
te, la necesidad de revisar el Reglamento de



Proteccion Sanitaria de 1992, que habia que-
dado incompleto, desfasado o sin aplicacion
practica por el transcurso del tiempo, han he-
cho necesario proceder a aprobar un nuevo
texto reglamentario que, junto a otras disposi-
ciones que puedan incidir en este dambito, con-
temple las normas basicas de proteccion ra-
diologica aplicables, de una forma sistematica
y bajo los principios de justificacion, optimiza-
cion y limitacion de dosis a los que alude tam-
bién la propia Directiva 96/29/EURATOM, y
que derogando el anterior Real Decreto
53/1992, de 24 de enero, sobre proteccion sa-
nitaria contra radiaciones ionizantes, constitu-
ya, una vez mas, texto basico en materia sani-
taria y reglamentacion estatal propia del
ordenamiento laboral, al amparo de los articu-
los 149.1.16.* y 149.1.7.%, respectivamente, de la
Constitucion Espanola.

Mediante este nuevo Real Decreto se realiza una
transposicion de la Directiva 96/29/EURATOM,
aunque no integra, ya que parte de la misma ha
sido objeto de transposicion en el Real Decreto
1836/1999, de 3 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento sobre instalaciones nu-
cleares y radiactivas.

Por ultimo, cabe indicar que el proyecto de la
presente disposicion ha sido comunicado a la
Comision de la Unidon Europea, de acuerdo con
lo establecido en el articulo 33 del Tratado cons-
titutivo de la Comunidad Europea de la Energia
Atomica (EURATOM).

En su virtud, a propuesta de los Ministros de
Economia, del Interior, de Sanidad y Consumo,
de Trabajo y Asuntos Sociales, y de Defensa,
conforme a la Reglamentacion propuesta por el
Consejo de Seguridad Nuclear, oida la Comision
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, de
acuerdo con el Consejo de Estado y previa de-
liberacion del Consejo de Ministros en su reu-
nion del dia 6 de julio de 2001,

DISPONGO:

Articulo anico. Reglamento sobre proteccién
sanitaria contra radiaciones ionizantes
Se aprueba el adjunto Reglamento sobre pro-
teccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

Disposicién derogatoria Unica. Derogacién
normativa
Queda derogado el Real Decreto 53/1992, de 24
de enero, por el que se aprueba el Reglamento
sobre proteccion sanitaria contra radiaciones io-
nizantes.

Disposicién final primera. Habilitacién
competencial
El presente Reglamento se dicta al amparo de
lo dispuesto en el articulo 149.1.7. a y 16. a de
la Constitucion.

Disposicién final segunda. Desarrollo de los
preceptos

Los Ministros de Economia, del Interior, de
Sanidad y Consumo, de Trabajo y Asuntos
Sociales, y de Defensa, en el ambito de sus com-
petencias, podran dictar las disposiciones opor-
tunas para el desarrollo y aplicacion del presente
Reglamento.

El Consejo de Seguridad Nuclear podra dictar ins-
trucciones, circulares y guias o normas técnicas
para facilitar la aplicacion de este Reglamento.

Disposicién final tercera. Entrada en vigor

El presente Real Decreto entrard en vigor el dia
siguiente al de su publicacion en el Boletin
Oficial del Estado».

Dado en Madrid a 6 de julio de 2001.
JUAN CARLOS R.

El Ministro de la Presidencia,
JUAN JOSE LUCAS GIMENEZ



Reglamento sobre Proteccion Sanitaria
contra Radiaciones lonizantes

Titulo I. Disposiciones generales

Capitulo |
Objeto y ambito de aplicacién

Articulo 1. Objeto

1. Este Reglamento tiene por objeto establecer
las normas relativas a la proteccion de los tra-
bajadores y de los miembros del publico contra
los riesgos que resultan de las radiaciones ioni-
zantes, de acuerdo con la Ley 25/1964, de 29
de abril, sobre Energia Nuclear.

2. A los efectos de este Reglamento, se utiliza-

ran las definiciones contenidas en el anexo I.

Articulo 2. Ambito de aplicacién

1. El presente Reglamento se aplicard a todas
las practicas que impliquen un riesgo derivado
de las radiaciones ionizantes que procedan de
una fuente artificial, o bien, de una fuente na-
tural de radiacion cuando los radionucleidos na-
turales son o han sido procesados por sus pro-
piedades radiactivas, fisionables o fértiles, a
saber:

a) La explotacion de minerales radiactivos, la
produccion, tratamiento, manipulacion, utiliza-
cion, posesion, almacenamiento, transporte, im-
portacion, exportacion, movimiento intracomu-
nitario y eliminacion de sustancias radiactivas.

b) La operacion de todo equipo eléctrico que
emita radiaciones ionizantes y que contenga
componentes que funcionen a una diferencia de
potencial superior a 5 kV.

©) La comercializacion de fuentes radiactivas y
la asistencia técnica de equipos que incorporen
fuentes radiactivas o sean productores de radia-
ciones ionizantes.

d) Cualquier otra practica que la Autoridad
competente, por razon de la materia, previo in-
forme del Consejo de Seguridad Nuclear, consi-
dere oportuno definir.

Asimismo, serd de aplicacion a las actividades
que desarrollan las empresas externas a las que
se refiere el Real Decreto 413/1997, de 21 de
marzo, sobre Protecciéon Operacional de los
Trabajadores Externos con Riesgo de Exposicion
a las Radiaciones Ionizantes por Intervencion en
Zona Controlada.

2. El presente Reglamento se aplicara en los tér-
minos del Titulo VI a toda intervencién en caso
de emergencia radiol6gica o en caso de expo-
sicion perdurable.

3. El presente Reglamento se aplicard en los tér-
minos del Titulo VII a toda actividad laboral no
contemplada en el apartado 1, pero que su-
ponga la presencia de fuentes naturales de ra-
diacion y dé lugar a un aumento significativo de
la exposicion de los trabajadores o de miembros
del publico que no pueda considerarse despre-
ciable desde el punto de vista de la proteccion
radiologica.

4. El presente Reglamento no se aplicara a la
exposicion al radon en las viviendas o a los ni-
veles naturales de radiacion, es decir, a los ra-
dionucleidos contenidos en el cuerpo humano,
a los rayos cosmicos a nivel del suelo o a la ex-
posicion por encima del nivel del suelo debida
a los radionucleidos presentes en la corteza te-
rrestre no alterada.

Capitulo Il
Autoridades y organismos administrativos

Articulo 3. Autoridades y organismos administra-
tivos

Corresponde a la autoridad competente, en cada
caso, por razon de la materia, y al Consejo de



Seguridad Nuclear, en el ambito de sus funcio- diaciones ionizantes que resulten de las practi-

nes, asegurar el cumplimiento de lo dispuesto cas a que se refiere el apartado 1 del articulo 2,
en este Reglamento. incluidas las exposiciones médicas. El principio
definido en el apartado 3 no se aplicard a nin-
Titulo Il. Justificacién, optimacién

y limitacién de dosis para practicas

guna de las exposiciones siguientes:

a) La exposicion de personas en el marco de su
Capitulo |
Principios generales

propio diagnostico o tratamiento médico.

Articulo 4. Principios generales

1. Toda nueva clase o tipo de practica incluida
en el Aambito de aplicacion del presente
Reglamento deberd ser justificada por el pro-
motor de la misma ante la autoridad competen-
te, la cual, previo informe del Consejo de
Seguridad Nuclear, decidira si procede su adop-
cion considerando las ventajas que represente
en relacion con el detrimento de la salud que
pudiera ocasionar.

El Consejo de Seguridad Nuclear podra proponer
la revision de las clases o tipos de practicas exis-
tentes desde el punto de vista de su justificacion,
siempre que surjan nuevas e importantes evi-
dencias sobre su eficiencia o consecuencias.

2. Las dosis individuales, el nimero de perso-
nas expuestas y la probabilidad de que se pro-
duzcan exposiciones potenciales, deberin man-
tenerse en el valor mas bajo que sea
razonablemente posible, teniendo en cuenta fac-
tores econdmicos y sociales.

3. La suma de las dosis recibidas procedentes
de todas las practicas pertinentes no sobrepasa-
ra los limites de dosis establecidos en el pre-
sente titulo para los trabajadores expuestos, las
personas en formacion, los estudiantes y los
miembros del publico, sin perjuicio de lo dis-
puesto en el articulo 12 de este Reglamento.

4. Los principios definidos en los apartados 1y
2 se aplicaran a todas las exposiciones a las ra-

b) La exposicion deliberada y voluntaria de per-
sonas, cuando ello no constituya parte de su
ocupacion, para ayudar o aliviar a pacientes en
diagnostico o tratamiento médico.

©) La exposicion de voluntarios que participen
en programas de investigacion médica y bio-
médica.

Articulo 5. Prohibiciones y requisitos especiales
1. Queda prohibida la adicion de sustancias ra-
diactivas en la produccion de alimentos, jugue-
tes, adornos personales y cosméticos, y la im-
portacion, exportacion o movimiento
intracomunitario de dichos bienes cuando lleven

incorporadas sustancias radiactivas.

2. La administracion deliberada de sustancias
radiactivas a personas y, en la medida en que
afecte a la proteccion de seres humanos fren-
te a la radiacion, a animales, con fines de diag-
nostico, tratamiento o investigacion de cardc-
ter médico o veterinario, s6lo podra hacerse
en instalaciones radiactivas autorizadas con tal
fin.

3. En cuanto a los medicamentos que conten-
gan sustancias radiactivas, se estara a lo dis-
puesto en la Ley 25/1990, de 20 de diciembre,
del Medicamento.

Articulo 6. Restricciones de dosis

1. En el contexto de la optimizacion de la pro-
teccion radiologica, cuando sea adecuado, el ti-
tular de la practica utilizara restricciones de do-



sis que, en su caso, podran basarse en las orien-
taciones que establezca el Consejo de Seguridad
Nuclear. Dichas restricciones de dosis seran eva-
luadas vy, si procede, aprobadas por el Consejo
de Seguridad Nuclear.

2. Deberan incluirse restricciones de dosis en los
procedimientos que deban aplicarse a las per-
sonas expuestas conforme se definen en los pa-
rrafos b) y ¢©) del apartado 4 del articulo 4, ba-
sandose en las orientaciones que establezca el
Ministerio de Sanidad y Consumo.

Articulo 7. Responsabilidad

El titular de la practica sera responsable de que
los principios que aqui se establecen sean aplica-
dos en el ambito de su actividad y competencia.

Capitulo Il

Limitacion de dosis

Articulo 8. Aplicacion

Los limites de dosis se aplican a la suma de las
dosis procedentes de las exposiciones externas
en el periodo especificado y las dosis compro-
metidas a cincuenta anos (hasta setenta anos en
el caso de ninos) a causa de las incorporacio-
nes producidas en el mismo periodo. En su com-
puto no se incluird la dosis debida al fondo ra-
diactivo natural ni la exposicion sufrida como
consecuencia de exdmenes y tratamientos
médicos.

Articulo 9. Limites de dosis para los trabajadores
expuestos

1. El limite de dosis efectiva para trabajadores
expuestos serd de 100 mSv durante todo perio-
do de cinco anos oficiales consecutivos, sujeto
a una dosis efectiva mixima de 50 mSv en cual-
quier ano oficial.

2. Sin perjuicio de lo dispuesto en el aparta-
do 1:

a) El limite de dosis equivalente para el crista-
lino sera de 150 mSv por afno oficial.

b) El limite de dosis equivalente para la piel serd
de 500 mSv por ano oficial. Dicho limite se apli-
card a la dosis promediada sobre cualquier su-
perficie de 1 cm? con independencia de la zona
expuesta.

©) El limite de dosis equivalente para las manos,
antebrazos, pies y tobillos sera de 500 mSv por
ano oficial.

Articulo 10. Proteccion especial durante el em-
barazo y la lactancia

1. Tan pronto como una mujer embarazada co-
munique su estado al titular de la prictica, la
proteccion del feto deberd ser comparable a
la de los miembros del puablico. Por ello, las
condiciones de trabajo de la mujer embaraza-
da seran tales que la dosis equivalente al feto
sea tan baja como sea razonablemente posi-
ble, de forma que sea improbable que dicha
dosis exceda de 1 mSv, al menos desde la co-
municacion de su estado hasta el final del
embarazo.

2. Desde el momento en que una mujer, que se
encuentre en periodo de lactancia, informe de
su estado al titular de la prictica, no se le asig-
naran trabajos que supongan un riesgo signifi-
cativo de contaminacion radiactiva. En tales su-
puestos debera asegurarse una vigilancia
adecuada de la posible contaminacion radiacti-
va de su organismo.

Articulo 11. Limite de dosis para personas en for-
macion y estudiantes

1. Los limites de dosis para las personas en for-
macion y los estudiantes mayores de dieciocho
anos que, durante sus estudios, tengan que uti-
lizar fuentes, serdn los mismos que los de los
trabajadores expuestos que se establecen en el
articulo 9.



2. El limite de dosis efectiva para personas en
formacion y estudiantes con edades comprendi-
das entre dieciséis y dieciocho anos que, du-
rante sus estudios, tengan que utilizar fuentes,
serd de 6 mSv por ano oficial.

Sin perjuicio de este limite de dosis:

a) El limite de dosis equivalente para el crista-
lino serd de 50 mSv por ano oficial.

b) El limite de dosis equivalente para la piel serd
de 150 mSv por ano oficial. Dicho limite se apli-
card a la dosis promediada sobre cualquier su-
perficie de 1 cm? con independencia de la zona

expuesta.

©) El limite de dosis equivalente para las manos,
antebrazos, pies y tobillos serd de 150 mSv por
ano oficial.

3. Los limites de dosis para las personas en
formacion y los estudiantes que no estén so-
metidos a las disposiciones previstas en los
apartados 1 y 2 seran los mismos que los es-
tablecidos en el articulo 13 para los miembros
del publico.

Articulo 12. Exposicion especialmente autorizada
1. En situaciones excepcionales, excluidas las
emergencias radiologicas, el Consejo de
Seguridad Nuclear podra autorizar, para cada
caso concreto, exposiciones ocupacionales indi-
viduales superiores a los limites de dosis esta-
blecidos en el articulo 9. La situacidon que im-
plique este riesgo tendrd la consideracion de
exposicion especialmente autorizada.

2. La autorizacion a la que se refiere el aparta-
do anterior s6lo se concedera cuando las expo-
siciones estén limitadas en el tiempo, se cir-
cunscriban a determinadas zonas de trabajo y
estén comprendidas dentro de los niveles maxi-
mos de dosis por exposicion que defina para

ese caso concreto el Consejo de Seguridad
Nuclear. Se tendran en cuenta las siguientes con-
diciones:

a) Solo seran admitidos en exposiciones espe-
cialmente autorizadas los trabajadores expuestos
pertenecientes a la categoria A, definida en el
articulo 20.

b) No se autorizard la participacidon en exposi-
ciones especialmente autorizadas a:

1.2 Las mujeres embarazadas y aquellas que en
periodo de lactancia puedan sufrir una conta-
minacién corporal.

2.2 Las personas en formacion o estudiantes.

©) El titular de la practica debera justificar con
antelacion dichas exposiciones e informar razo-
nadamente a los trabajadores involucrados, a sus
representantes, al Servicio de Prevencion que
desarrolle la funcion de vigilancia y control de
la salud de los trabajadores, al Servicio de
Proteccion Radiologica o la Unidad Técnica de
Proteccion Radiolbgica o, en su defecto, al
Supervisor o persona a la que se le encomien-
de las funciones de proteccion radiologica.

d) Antes de participar en una exposicion espe-
cialmente autorizada, los trabajadores deberian
recibir la informaciéon adecuada sobre los ries-
gos que implique la operacion y las precaucio-
nes que deberan adoptarse durante la misma. La
participacion de dichos trabajadores tendra el
cardcter de voluntaria.

3. La superacion de los limites de dosis como
resultado de exposiciones especialmente autori-
zadas no constituird motivo para excluir al tra-
bajador de sus ocupaciones habituales o cam-
biarlo de puesto sin su consentimiento. Las
condiciones de exposicion posteriores deberan
someterse al criterio del Servicio de Prevencion



que desarrolle la funcion de vigilancia y control
de la salud de los trabajadores.

Articulo 13. Limites de dosis para los miembros
del publico

1. El limite de dosis efectiva para los miembros
del publico serd de 1 mSv por ano oficial. No
obstante, en circunstancias especiales, el
Consejo de Seguridad Nuclear podrd autorizar
un valor de dosis efectiva mas elevado en un
anico ano oficial, siempre que el promedio du-
rante cinco anos oficiales consecutivos no so-

brepase 1 mSv por ano oficial.
2. Sin perjuicio de lo dispuesto en el apartado 1:

a) El limite de dosis equivalente para el crista-
lino sera de 15 mSv por ano oficial.

b) El limite de dosis equivalente para la piel serd
de 50 mSv por ano oficial. Dicho limite se apli-
card a la dosis promediada sobre cualquier su-
perficie cutinea de 1 cm? con independencia
de la superficie expuesta.

de los anexos II y III con objeto de estimar las
dosis efectivas.

El Consejo de Seguridad Nuclear podrd autori-
zar el uso de métodos equivalentes.

Titulo IV. Principios fundamentales de pro-
teccién operacional de los trabajadores
expuestos, personas en formaciéon y estu-
diantes para la ejecuciéon de las préacticas

Capitulo |
Proteccion operacional de los trabajadores
expuestos

Articulo 15. Principios de proteccion de los tra-
bajadores

La proteccion operacional de los trabajadores
expuestos se basara en los siguientes prin-

cipios:

a) Evaluacion previa de las condiciones labora-
les para determinar la naturaleza y magnitud del
riesgo radiologico y asegurar la aplicacion del

Titulo Il1. Dosis efectivas y equivalentes principio de optimizacion.

Capitulo Unico
Estimacién de dosis efectivas y equivalentes

b) Clasificacion de los lugares de trabajo en di-
ferentes zonas, teniendo en cuenta: la evalua-

Articulo 14. Criterios de estimacion de dosis
Para la estimacion de las dosis efectivas y
equivalentes se utilizardn los valores y rela-
ciones a que se refiere el presente titulo, a
saber:

a) Para la radiacion externa, deberan utilizarse los
valores y relaciones del anexo II para estimar las

dosis efectivas y equivalentes pertinentes.

b) Para la exposicion interna procedente de un
radionucléido o de una mezcla de radionuclei-
dos se deberan utilizar los valores y relaciones

cion de las dosis anuales previstas, el riesgo de
dispersion de la contaminacion y la probabili-
dad y magnitud de exposiciones potenciales.

¢) Clasificacion de los trabajadores expuestos en
diferentes categorias segin sus condiciones de
trabajo.

d) Aplicacion de las normas y medidas de vigi-
lancia y control relativas a las diferentes zonas y
a las distintas categorias de trabajadores expues-
tos, incluida, en su caso, la vigilancia individual.

e) Vigilancia sanitaria.



Capitulo Il
Prevencion de la exposicion

Seccion 1.“ Clasificacion y delimitacion de zonas

Articulo 16. Establecimiento de zonas

A efectos de proteccion radiologica, el titular de
la practica identificara y delimitard todos los lu-
gares de trabajo en los que exista la posibilidad
de recibir dosis efectivas superiores a 1 mSv por
ano oficial o una dosis equivalente superior a
1/10 de los limites para el cristalino, la piel y las
extremidades establecidos en el apartado 2 del
articulo 9, y establecera las medidas de protec-
cion radiologica aplicables. Dichas medidas de-
berdn adaptarse a la naturaleza de las instalacio-
nes y de las fuentes, asi como a la magnitud y
naturaleza de los riesgos. El alcance de los me-
dios de prevencion y de vigilancia, asi como su
naturaleza y calidad, deberan estar en funcion de
los riesgos vinculados a los trabajos que impli-
quen una exposicion a las radiaciones ionizantes.

Articulo 17. Clasificacion de zonas

1. El titular de la practica clasificard los lugares
de trabajo, en funcion del riesgo de exposicion
y teniendo en cuenta la probabilidad y magni-
tud de las exposiciones potenciales, en las si-

guientes zonas:
a) Zona controlada: Es aquella zona en la que:

1.2 Exista la posibilidad de recibir dosis efecti-
vas superiores a 6 mSv por ano oficial o una
dosis equivalente superior a 3/10 de los limites
de dosis equivalentes para el cristalino, la piel
y las extremidades, segin se establece en el
apartado 2 del articulo 9, o

2.2 Sea necesario seguir procedimientos de tra-
bajo con objeto de restringir la exposicion a la
radiacion ionizante, evitar la dispersion de con-
taminacion radiactiva o prevenir o limitar la pro-
babilidad y magnitud de accidentes radiol6gicos

0O sus consecuencias.

b) Zona vigilada: es aquella zona en la que,
no siendo zona controlada, exista la posibili-
dad de recibir dosis efectivas superiores a 1
mSv por ano oficial o una dosis equivalente su-
perior a 1/10 de los limites de dosis equiva-
lentes para el cristalino, la piel y las extremi-
dades, segin se establece en el apartado 2 del
articulo 9.

2. Ademas, las zonas controladas se podran sub-
dividir en las siguientes:

a) Zonas de permanencia limitada: son aquéllas
en las que existe el riesgo de recibir una dosis
superior a los limites de dosis fijados en el ar-
ticulo 9.

b) Zonas de permanencia reglamentada: son
aquéllas en las que existe el riesgo de recibir en
cortos periodos de tiempo una dosis superior a
los limites de dosis fijados en el articulo 9 y que
requieren prescripciones especiales desde el
punto de vista de la optimizacion.

¢) Zonas de acceso prohibido: son aquéllas en
las que existe el riesgo de recibir, en una ex-
posicion Gnica, dosis superiores a los limites de
dosis fijados en el articulo 9.

3. La clasificacion de los lugares de trabajo en
las zonas establecidas deberd estar siempre ac-
tualizada de acuerdo con las condiciones reales
existentes, por lo que el titular de la practica so-
metera a revision la clasificacion de zonas ba-
sandose en las variaciones de las condiciones de
trabajo.

Articulo 18. Requisitos de las zonas

1. Teniendo en cuenta la naturaleza y la impor-
tancia de los riesgos radiologicos, en las zonas
controladas y vigiladas se debera realizar una vi-
gilancia radiolodgica del ambiente de trabajo, con
arreglo a lo dispuesto en el articulo 26. Ademds,
estas zonas:



a) Estardn delimitadas adecuadamente y senali-
zadas de forma que quede de manifiesto el ries-
go de exposicion existente en las mismas. Esta
senalizacion se efectuara de acuerdo con lo es-
pecificado en el anexo IV.

b) El acceso estard limitado a las personas au-
torizadas al efecto y que hayan recibido las ins-
trucciones adecuadas al riesgo existente en el
interior de dichas zonas. En las zonas controla-
das, estas instrucciones seran acordes con los
procedimientos de trabajo establecidos por es-
crito por el titular de la practica.

2. En las zonas controladas en las que exista:

a) Riesgo de exposicion externa serd obligato-
rio el uso de dosimetros individuales.

b) Riesgo de contaminacion serd obligatoria la
utilizacion de equipos personales de proteccion
adecuados al riesgo existente. A la salida de es-
tas zonas existirin detectores adecuados para
comprobar la posible contaminaciéon de perso-
nas y equipos y, en su caso, poder adoptar las
medidas oportunas.

3. En las zonas vigiladas debe efectuarse, al me-
nos, mediante dosimetria de 4rea, una estima-

cion de las dosis que pueden recibirse.

4. El titular de la practica es el responsable de
que se cumpla lo establecido en los apartados
1, 2 y 3 anteriores y de que esto se realice con
la supervision del Servicio de Proteccidon
Radiologica o la Unidad Técnica de Proteccion
Radiologica o, en su defecto, del Supervisor o
persona a la que se le encomienden las funcio-
nes de proteccion radiologica.

Seccion 2.“ Clasificacion de trabajadores expuestos

Articulo 19. Limite de edad para trabajadores
expuestos

Sin perjuicio de lo dispuesto en el apartado 2
del articulo 11, no podrin asignarse a los me-

nores de dieciocho anos tareas que pudieran
convertirlos en trabajadores expuestos.

Articulo 20. Clasificacion de trabajadores
expuestos

Por razones de vigilancia y control radiologico,
el titular de la practica o, en su caso, la empresa
externa serd responsable de clasificar a los tra-
bajadores expuestos en dos categorias:

Categoria A: pertenecen a esta categoria aque-
llas personas que, por las condiciones en las que
se realiza su trabajo, puedan recibir una dosis
efectiva superior a 6 mSv por afio oficial o una
dosis equivalente superior a 3/10 de los limites
de dosis equivalente para el cristalino, la piel y
las extremidades, segin se establece en el apar-
tado 2 del articulo 9.

Categoria B: pertenecen a esta categoria aque-
llas personas que, por las condiciones en las que
se realiza su trabajo, es muy improbable que re-
ciban dosis superiores a 6 mSv por ano oficial
o a 3/10 de los limites de dosis equivalente para
el cristalino, la piel y las extremidades, segtin se
establece en el apartado 2 del articulo 9.

Seccion 3.“ Informacion y formacion

Articulo 21. Informacién y formacion

1. El titular de la practica o, en su caso, la em-
presa externa deberd informar, antes de iniciar
su actividad, a sus trabajadores expuestos, per-
sonas en formacion y estudiantes que, durante
sus estudios, tengan que utilizar fuentes, sobre:

a) Los riesgos radiologicos asociados y la im-
portancia que reviste el cumplimiento de los re-
quisitos técnicos, médicos y administrativos.

b) Las normas y procedimientos de proteccion
radiologica y precauciones que deben adoptar,
por lo que respecta a la prictica en general y a
cada tipo de destino o puesto de trabajo que se
les pueda asignar.



¢) En el caso de mujeres, la necesidad de efec-
tuar rapidamente la declaraciéon de embarazo y
notificacion de lactancia, habida cuenta de los
riesgos de exposicion para el feto, asi como el
riesgo de contaminacion del lactante en caso de

contaminacion radiactiva corporal.

2. El titular de la practica o, en su caso, la em-
presa externa debera proporcionar a los traba-
jadores expuestos, personas en formacion y es-
tudiantes, antes de iniciar su actividad y
periddicamente, formacion en materia de pro-
teccion radioldgica a un nivel adecuado a su res-
ponsabilidad y al riesgo de exposicion a las ra-
diaciones ionizantes en su puesto de trabajo.

Seccion 4.” Evaluacion y aplicacion de medidas de
proteccion radiologica

Articulo 22. Aplicacion de las medidas de pro-
teccion radiologica de los trabajadores expuestos
El titular de la prictica sera responsable de que
el examen y control de los dispositivos y técni-
cas de proteccion y de los instrumentos de me-
dicion se efectien de acuerdo con los procedi-
mientos establecidos, y con la supervision del
Servicio de Proteccion Radiologica o la Unidad
Técnica de Proteccion Radiologica o, en su de-
fecto, del Supervisor o persona a la que se le
encomienden las funciones de proteccion ra-
diologica, y comprenderd, en particular:

a) El examen critico previo de los proyectos de
la instalacion desde el punto de vista de la pro-
teccion radiologica.

b) La autorizacion de puesta en servicio de fuen-
tes nuevas o modificadas desde el punto de vis-
ta de la proteccion radiologica.

¢) La comprobacion periddica de la eficacia de

los dispositivos y técnicas de proteccion.

d) La calibracion, verificacion y comprobacion
periddica del buen estado y funcionamiento de
los instrumentos de medicion.

Articulo 23. Servicios y Unidades Técnicas de
Proteccion Radiologica

El Consejo de Seguridad Nuclear, considerando
el riesgo radiologico, podrd exigir a los titulares
de las practicas recogidas en el articulo 2 que se
doten de un Servicio de Proteccion Radiologica
(SPR) o que contraten con una Unidad Técnica
de Proteccion Radiologica (UTPR), para que les
proporcionen asesoramiento especifico en pro-
teccion radiologica y encomendarles las funcio-
nes en esta materia que en ellos recaen segin
este Reglamento.

Articulo 24. Autorizacion y organizacion de los
Servicios y Unidades Técnicas de Proteccion
Radiologica

1. Los Servicios y Unidades Técnicas de
Proteccion Radioldgica deberan ser expresa-
mente autorizados por el Consejo de Seguridad
Nuclear y estaran constituidos por el Jefe de
Servicio o Unidad Técnica de Proteccion
Radiolbgica y por técnicos expertos en protec-
cion radiologica.

2. Los Servicios de Proteccion Radiologica se or-
ganizarin y actuardn independientemente del
resto de unidades funcionales y el Jefe de este
Servicio mantendra una dependencia funcional
directa con el titular o, en su caso, persona en
quien recaiga la maxima responsabilidad dentro
de la instalacién o centro. Todo ello sin perjui-
cio de la coordinacidén necesaria con los
Servicios de Prevencion establecidos en la le-

gislacion laboral.

3. Los Servicios y Unidades Técnicas de
Proteccion Radiologica podran actuar en mas de
una instalacion cuando estén autorizados al efec-

to por el Consejo de Seguridad Nuclear.

Articulo 25. Acreditacion y obligaciones del Jefe
de Servicio o Unidad Técnica de Proteccion
Radiologica



1. El Jefe de Servicio o Unidad Técnica de
Proteccion Radiologica debera estar en posesion
de un diploma, expedido por el Consejo de
Seguridad Nuclear, que le habilite al efecto.

2. El Jefe de Servicio o Unidad Técnica de
Proteccion Radiologica deberi velar por el cum-
plimiento de este Reglamento. En el supuesto de
que éste no se cumpliera, estara obligado a co-
municarlo por escrito al titular de la practica,
manteniendo el correspondiente registro a dis-
posicion de la Inspeccion. Del mismo modo re-
querird por escrito al titular de la prictica la pa-
ralizacion de los trabajos o el desalojo de un drea,
cuando a su juicio estime que no se cumplen los
debidos requisitos de proteccion radiologica.

dividuales, de acuerdo con lo que se establece
en el articulo 30.

Seccion 2.“ Vigilancia individual

Articulo 27.Vigilancia individual

1. Las dosis recibidas por los trabajadores ex-
puestos deberin determinarse de acuerdo con lo
establecido en los articulos 28 y 29 cuando las
condiciones de trabajo sean normales, con una
periodicidad no superior a un mes, para la dosi-
metria externa, y con la periodicidad que, en cada
caso, se establezca para la dosimetria interna, de
aquellos trabajadores que estdn expuestos a ries-
go de incorporacion de radionucleidos.

2. La dosimetria individual, tanto externa como

interna, serd efectuada por los Servicios de

Capitulo 11
Evaluacién de la exposicién

Dosimetria Personal expresamente autorizados
por el Consejo de Seguridad Nuclear.

Seccion 1.7 Vigilancia del ambiente de trabajo 3. El titular de la practica o, en su caso, la em-

Articulo 26. Vigilancia del ambiente de trabajo
1. La vigilancia radiologica del ambiente de tra-
bajo a que hace referencia el apartado 1 del ar-
ticulo 18 comprendera:

a) La medicion de las tasas de dosis externas,
especificando la naturaleza y calidad de las ra-
diaciones de que se trate.

b) La medicidon de las concentraciones de acti-
vidad en el aire y la contaminacion superficial,
especificando la naturaleza de las sustancias ra-
diactivas contaminantes y sus estados fisico y
quimico.

2. Los documentos correspondientes al registro,
evaluacion y resultado de dicha vigilancia de-
beran ser archivados por el titular de la practi-
ca, quien los tendrd a disposicion de la autori-
dad competente.

3. Cuando sea adecuado, los resultados de es-
tas medidas se usaran para estimar las dosis in-

presa externa transmitird los resultados de los
controles dosimétricos al Servicio de Prevencion
que desarrolle la funcidon de vigilancia y control
de la salud de los trabajadores, a quien corres-
pondera interpretarlos desde el punto de vista
sanitario. En caso de urgencia, dicha transmision
debera ser inmediata.

Articulo 28. Estimacion de las dosis de los tra-
bajadores de categoria A

En relacion con los trabajadores expuestos per-
tenecientes a la categoria A serd obligatorio:

a) En caso de riesgo de exposicion externa, la
utilizacion de dosimetros individuales que mi-
dan la dosis externa, representativa de la dosis
para la totalidad del organismo durante toda la
jornada laboral.

b) En el caso de riesgo de exposicion parcial o
no homogénea del organismo, la utilizacion de
dosimetros adecuados en las partes potencial-
mente mds afectadas.



©) En el caso de riesgo de contaminacion inter-
na, la realizacion de las medidas o analisis per-
tinentes para evaluar las dosis correspondientes.

Articulo 29. Estimacion de las dosis de los traba-
jadores de categoria B

Las dosis individuales recibidas por los trabaja-
dores expuestos pertenecientes a la categoria B
se podran estimar a partir de los resultados de
la vigilancia realizada en el ambiente de traba-
jo que se establece en el articulo 26, siempre y
cuando éstos permitan demostrar que dichos tra-
bajadores estian clasificados correctamente en la

categoria B.

Articulo 30. Estimaciones especiales de dosis

En los casos en los que no sea posible o resul-
ten inapropiadas las mediciones individuales, la
vigilancia individual se basard en una estimacion
realizada a partir de mediciones individuales he-
chas a otros trabajadores expuestos o a partir de
los resultados de la vigilancia del ambiente de
trabajo prevista en el articulo 26, haciéndose
constar expresamente este hecho en el historial
dosimétrico del trabajador.

Articulo 31. Sistematica aplicable a la dosimetria
de area

La sistemdtica para el uso de dosimetros o ins-
trumentos utilizados para la dosimetria de area
y el procedimiento de asignacion de dosis aso-
ciado debera incluirse en un protocolo escrito
sujeto a la evaluacion e inspeccion del Consejo
de Seguridad Nuclear.

Articulo 32. Estimacion de dosis en exposiciones
accidentales y de emergencia

En caso de exposiciones accidentales se eva-
luaran las dosis asociadas y su distribucion en
el cuerpo. En caso de exposiciones de emer-
gencia se realizard una vigilancia individual o
evaluaciones de las dosis individuales en fun-
cion de las circunstancias.

Articulo 33. Superacion de los limites de dosis
Cuando a consecuencia de una exposicion es-
pecialmente autorizada, exposicion accidental o
exposicion de emergencia hayan podido supe-
rarse los limites de dosis fijados en el articulo 9,
debera realizarse un estudio para evaluar, con
la mayor rapidez y precision posible, las dosis
recibidas en la totalidad del organismo o en las
regiones u organos afectados.

Estos casos y los resultados del estudio serdn in-
mediatamente puestos en conocimiento del
Servicio de Prevencion que desarrolle la funcion
de vigilancia y control de la salud de los traba-
jadores, del Consejo de Seguridad Nuclear y del
trabajador afectado.

Seccion 3.“ Registro y notificacion de resultados

Articulo 34. Historial dosimétrico y registros adi-
cionales

1. Sera obligatorio registrar todas las dosis reci-
bidas durante la vida laboral de los trabajadores
expuestos en un historial dosimétrico individual,
que se mantendrd debidamente actualizado y es-
tard, en todo momento, a disposicion del pro-
pio trabajador.

A estos efectos, serd también obligatorio regis-
trar, conservar y mantener a disposicion del tra-
bajador los siguientes documentos:

a) En el caso de las exposiciones a las que se re-
fieren los articulos 32 y 33, los informes relativos

a las circunstancias y a las medidas adoptadas.

b) Los resultados de la vigilancia del ambiente
de trabajo que se hayan utilizado para estimar
las dosis individuales.

2. El historial dosimétrico de todo trabajador
expuesto de categoria A deberd figurar, ade-
mas, en su historial médico al que se refiere el
articulo 44.



Articulo 35. Contenido del historial dosimétrico
En el historial dosimétrico correspondiente a tra-
bajadores de la categoria A se registraran las do-
sis mensuales, las dosis acumuladas en cada afno
oficial y las dosis acumuladas durante cada perio-
do de cinco anos oficiales consecutivos. En el caso
de trabajadores de la categoria B, se registraran las
dosis anuales determinadas o estimadas.

Articulo 36. Registro de las dosis por exposicion
especialmente autorizada, accidente o emergencia
Toda dosis recibida como consecuencia de una
exposicion especialmente autorizada debera que-
dar consignada como tal en el historial dosimétri-
co, especificando, en su caso, las incorporaciones
de radionucleidos en el organismo. Estas dosis, asi
como las recibidas por exposiciones de acciden-
te o de emergencia, figuraran en el historial dosi-
métrico, registradas por separado de las recibidas
durante el trabajo en condiciones normales.

Articulo 37. Comunicacion de dosis

1. Los trabajadores expuestos que lo sean en
mas de una actividad o instalacion vendran obli-
gados a dar cuenta expresa de tal circunstancia
al Jefe de Servicio de Proteccion Radiologica o
Unidad Técnica de Proteccion Radiologica o, en
su defecto, al Supervisor o persona que tenga
encomendadas las funciones de proteccion ra-
diologica de cada uno de los centros en que
trabajen, al objeto de que en todos ellos cons-
te, actualizado y completo, su historial dosimé-
trico individual. A tal fin, el trabajador debera
comunicar en cada actividad los resultados do-

simétricos que se le proporcionen en las demas.

2. En el caso de cambio de empleo, el trabajador
debera proporcionar copia certificada de su his-
torial dosimétrico al titular de su nuevo destino.

Articulo 38. Archivo de documentacion

1. El historial dosimétrico de los trabajadores ex-
puestos, los documentos correspondientes a la
evaluacion de dosis y a las medidas de los equi-

pos de vigilancia, en los supuestos del articulo
34, y los informes referentes a las circunstancias
y medidas adoptadas en los casos de exposicion
accidental o de emergencia, segin se contem-
pla en el articulo 32 de este Reglamento, debe-
ran ser archivados por el titular de la practica,
hasta que el trabajador haya o hubiera alcanza-
do la edad de setenta y cinco anos, y nunca por
un periodo inferior a treinta anos, contados a
partir de la fecha de cese del trabajador en aque-
llas actividades que supusieran su clasificacion
como trabajador expuesto.

2. El titular de la practica facilitard esta docu-
mentacion al Consejo de Seguridad Nuclear vy,
en funcion de sus propias competencias, a las
Administraciones Publicas, en los supuestos pre-
vistos en las Leyes, y a los Juzgados y Tribunales
que la soliciten.

3. En el caso de que el trabajador expuesto cese
en su empleo, el titular de la practica debera
proporcionarle una copia certificada de su his-
torial dosimétrico.

4. Al producirse el cese definitivo en las practi-
cas reguladas por este Reglamento, los titulares
de las mismas hardn entrega al Consejo de
Seguridad Nuclear de los expedientes referidos
en el parrafo primero de este articulo.

5. En el caso de trabajadores externos, sera la
empresa externa de la que dependa el mismo
la responsable de cumplir lo establecido en el

presente articulo.

Capitulo IV
Vigilancia sanitaria de los trabajadores
expuestos

Seccion 1.° Vigilancia sanitaria de los trabajado-
res expuestos

Articulo 39.Vigilancia sanitaria de los trabajado-
res expuestos

La vigilancia sanitaria de los trabajadores ex-
puestos se basard en los principios generales



de Medicina del Trabajo y en la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, sobre Prevencion de
Riesgos Laborales, y Reglamentos que la
desarrollan.

Articulo 40. Examenes de salud

1. Toda persona que vaya a ser clasificada como
trabajador expuesto de categoria A deberad ser
sometida a un examen de salud previo, que per-
mita comprobar que no se halla incursa en nin-
guna de las incompatibilidades que legalmente
estén determinadas y decidir su aptitud para el
trabajo.

2. Los trabajadores expuestos de categoria A es-
taran sometidos, ademas, a examenes de salud
perioddicos que permitan comprobar que siguen
siendo aptos para ejercer sus funciones. Estos
exdmenes se realizardn cada doce meses y mas
frecuentemente, si lo hiciera necesario, a crite-
rio médico, el estado de salud del trabajador,
sus condiciones de trabajo o los incidentes que

puedan ocurrir.

Articulo 41. Examen de salud previo

El examen médico de salud previo de toda per-
sona que vaya a ser destinada a un puesto de
trabajo que implique un riesgo de exposicion
que suponga su clasificacion como trabajador
expuesto de categoria A tendrd por objeto la ob-
tencion de una historia clinica que incluya el co-
nocimiento del tipo de trabajo realizado ante-
riormente y de los riesgos a que ha estado
expuesto como consecuencia de €l y, en su
caso, del historial dosimétrico que debe ser
aportado por el trabajador.

Articulo 42. Examenes de salud periodicos

1. Los reconocimientos médicos periddicos de
los trabajadores expuestos de categoria A esta-
ran adaptados a las caracteristicas de la expo-
sicion a las radiaciones ionizantes o de la po-
sible contaminacioén interna o externa y
comprenderdn un examen clinico general y

aquellos otros examenes necesarios para deter-
minar el estado de los 6rganos expuestos y sus
funciones.

2. El Servicio de Prevencion que desarrolle la
funcion de vigilancia y control de la salud de
los trabajadores podra determinar la convenien-
cia de que se prolongue, durante el tiempo que
estime necesario, la vigilancia sanitaria de los
trabajadores de categoria A que hayan sido pos-
teriormente declarados no aptos o hayan cesa-
do en esa actividad profesional.

Articulo 43. Clasificacion médica

1. Desde el punto de vista médico y de acuer-
do con el resultado de los reconocimientos
oportunos, los trabajadores expuestos de cate-
goria A se clasificardn como:

a) Aptos: aquellos que pueden realizar las acti-
vidades que implican riesgo de exposicion aso-
ciado al puesto de trabajo.

b) Aptos, en determinadas condiciones: aquellos
que pueden realizar las actividades que impli-
can riesgo de exposicion asociado al puesto de
trabajo, siempre que se cumplan las condicio-
nes que al efecto se establezcan, basindose en
criterios médicos.

¢) No aptos: aquellos que deben mantenerse se-
parados de puestos que impliquen riesgo de ex-
posicion.

2. No se podrda emplear o clasificar a ningtn tra-
bajador en un puesto especifico como trabaja-
dor de la categoria A durante ningin periodo si
las conclusiones médicas no lo considerasen
apto para dicho puesto especifico.

Articulo 44. Historial médico
1. A cada trabajador expuesto de categoria A le

sera abierto un historial médico, que se man-



tendrd actualizado durante todo el tiempo que
el interesado pertenezca a dicha categoria, y que
habra de contener, al menos, las informaciones
referentes a la naturaleza del empleo, los resul-
tados de los exdmenes médicos previos a la con-
tratacion o clasificacion como trabajador de ca-
tegoria A, los reconocimientos médicos
periodicos y eventuales, y el historial dosimétri-
co de toda su vida profesional.

2. Estos historiales médicos se archivardn has-
ta que el trabajador haya o hubiera alcanzado
los setenta y cinco anos de edad y, en ningin
caso, durante un periodo inferior a treinta anos
después del cese de la actividad, en los
Servicios de Prevencion que desarrollen la fun-
cion de vigilancia y control de la salud de los
trabajadores correspondientes a los centros en
los que aquellas personas presten o hayan
prestado sus servicios, y estaran a disposicion
de la autoridad competente y del propio
trabajador.

Servicios de asistencia a los lesionados y conta-
minados por isétopos radiactivos y radiaciones
ionizantes que a tal efecto sean autorizados por
la autoridad sanitaria en las respectivas comuni-
dades autonomas. Las autorizaciones concedidas
al amparo de este parrafo se comunicarin al
Consejo de Seguridad Nuclear y al Ministerio de
Sanidad y Consumo.

2. El Ministerio de Sanidad y Consumo manten-
dra un catalogo y registro general de estos
Centros a los efectos previstos en los articulos
15.2 y 40.9 de la Ley 14/1986, de 25 de abril,
General de Sanidad.

Seccion 3. Recursos

Articulo 47. Recursos

Las declaraciones en materia de aptitud de los
trabajadores y los recursos que contra las mis-
mas procedan se regirin por lo establecido en
la legislacion sanitaria y laboral aplicable.

Capitulo V
Normas de proteccion para personas en
formacion y estudiantes

Seccion 2.° Vigilancia especial de los trabajadores
expuestos

Articulo 45.Vigilancia sanitaria especial

En caso de superacion o sospecha fundada de
superacion de alguno de los limites de dosis es-
tablecidos en el articulo 9, se debera realizar una
vigilancia sanitaria especial. Las condiciones
posteriores de exposicion se someteran a lo es-
tablecido por el Servicio de Prevencion que de-
sarrolle la funcién de vigilancia y control de la
salud de los trabajadores.

Articulo 46. Medidas adicionales

1. Ademas de la vigilancia sanitaria descrita en
los articulos anteriores, se aplicaran otras medi-
das que el Servicio de Prevencion que desarro-
lle 1a funciéon de vigilancia y control de la salud
de los trabajadores considere adecuadas, como
otros examenes, medidas de descontaminacion
o tratamiento terapéutico de urgencia y, en caso
necesario, atencion y tratamiento médico en los

Articulo 48. Normas de proteccion para personas
en formacion y estudiantes

1. Las condiciones de exposicion y la proteccion
operacional de las personas en formacion y los
estudiantes mayores de dieciocho anos, men-
cionados en el apartado 1 del articulo 11, serdn,
segun el caso, equivalentes a las de los trabaja-
dores expuestos de categoria A o B, definidas
en el articulo 20.

2. Las condiciones de exposicion y la proteccion
operacional de las personas en formacion y los
estudiantes con edades comprendidas entre die-
ciséis y dieciocho afos, mencionados en el apar-
tado 2 del articulo 11, seran equivalentes a las
de los trabajadores expuestos de la categoria B,
definida en el articulo 20.



Titulo V. Proteccion radiolégica de la 2. La vigilancia se basard fundamentalmente en

poblacién en circunstancias normales la evaluacion de las dosis que pudieran ser re-
cibidas por la poblacion y estard adecuada al
Capitulo Unico riesgo que impliquen las actividades.

Medidas fundamentales de vigilancia

Articulo 49. Principios basicos

La proteccion de los miembros del publico y de
la poblacién en su conjunto se realizarda me-
diante las medidas y controles necesarios para
que las practicas se lleven a cabo de acuerdo
con los principios establecidos en el articulo 4
y con los principios fundamentales que rigen la
proteccion de la poblacion establecidos en el
articulo 50.

Articulo 50. Principios generales
1. La proteccion de la poblacion en condiciones
normales se basara en los principios siguientes:

a) La contribucion de las practicas a la exposi-
cion de la poblacidén en su conjunto deberi
mantenerse en el valor mas bajo que sea razo-
nablemente posible, teniendo en cuenta facto-
res economicos y sociales.

b) El titular de la practica realizard los estudios
adecuados a cada caso conducentes a confirmar
que el riesgo de exposicion a que pudiera es-
tar sometida la poblacion como consecuencia de
sus actividades no es significativo desde el pun-
to de vista de la proteccion radiologica.

©) Las practicas deberdn ser proyectadas conve-
nientemente para evitar o reducir al minimo ra-
zonablemente posible la evacuacion al medio
ambiente de efluentes radiactivos.

d) Sobre la base de los estudios mencionados,
en la correspondiente autorizacion administrati-
va se especificard si debe disponerse de un sis-
tema especifico de vigilancia para evaluar y con-
trolar, durante el ejercicio de la actividad, las
dosis que pudieran ser recibidas por el publico.

Articulo 51. Evacuacion de efluentes y residuos
solidos

Toda evacuacion de efluentes y residuos solidos
radiactivos al medio ambiente requerira autori-
zacion expresa del Ministerio de Economia, pre-
vio informe del Consejo de Seguridad Nuclear,
y se ajustara a los limites y condiciones que en
la misma se establezcan atendiendo a las carac-

teristicas de la practica.

A este objeto, el solicitante de la autorizacion
adjuntara los estudios adecuados en cada caso,
relativos al vertido de efluentes radiactivos al
medio ambiente y a la capacidad de recepcion
de contaminantes radiactivos de la zona en fun-
cion de sus caracteristicas.

Articulo 52. Niveles de emision de efluentes

Los niveles de actividad para la emision de
efluentes radiactivos al medio ambiente deberin
ser tales que las concentraciones de actividad de
los radionucleidos en ellos contenidos y las do-
sis susceptibles de ser recibidas por la poblacion
a la que potencialmente pueda afectar sean las
mas bajas razonablemente posibles, teniendo en
cuenta factores econdomicos y sociales. Dichos ni-
veles serdn siempre inferiores a los limites espe-
cificados para los miembros del publico en el ar-
ticulo 13 de este Reglamento y, en su caso, a
aquellos otros valores inferiores que estuvieran
establecidos por el Consejo de Seguridad Nuclear.

Articulo 53. Estimacion de las dosis recibidas por
la poblacion

1. El titular de cada practica realizard una esti-
macion, de modo regular y de la forma mas
realista posible, de las dosis recibidas por la po-
blacién en su conjunto y por los grupos de re-
ferencia en todos los lugares donde tales gru-



pos puedan existir. Los resultados de tales esti-
maciones que, en el caso de grupos de refe-
rencia se realizaran, al menos, con una periodi-
cidad anual, seran enviados al Consejo de
Seguridad Nuclear.

2. Las estimaciones de dosis a las que se refie-
re el apartado 1 anterior incluirin, entre otros
aspectos:

a) La evaluacion de las exposiciones externas,
indicando, segln los casos, el tipo y la calidad
de las radiaciones en cuestion.

b) La evaluacion de la incorporacion de radio-
nucleidos, indicando la naturaleza y los estados
fisico y quimico de las sustancias radiactivas
contaminantes, asi como la determinacion de su

actividad y su concentracion de actividad.

©) La especificacion de las caracteristicas de los
grupos de referencia de la poblacion, teniendo
en cuenta las vias efectivas de transferencia de

las sustancias radiactivas.

Articulo 54.Archivo

Los documentos relativos a la medicion de la
exposicion externa y a las estimaciones de la in-
corporacion de radionucleidos y de la contami-
nacion radiactiva, asi como los resultados de la
evaluacion de las dosis recibidas por los grupos
de referencia y por la poblacion, deben archi-
varse por el titular.

Articulo 55. Equipamiento en relacion con los
efluentes y residuos solidos

Las practicas que puedan dar lugar a efluentes
y a residuos radiactivos solidos que supongan
un riesgo radiologico significativo deberan estar
equipadas con los necesarios sistemas indepen-
dientes y especificos de almacenamiento, trata-
miento y, en su caso, evacuacion, cuyo funcio-
namiento serd objeto de revisiones adecuadas

para evitar descargas incontroladas.

Articulo 56. Almacenamiento de residuos

1. El almacenamiento de residuos radiactivos
debera llevarse a cabo confindndolos en reci-
pientes cuyas caracteristicas proporcionen una
proteccion suficiente contra las radiaciones
ionizantes, teniendo en cuenta las condiciones
del lugar de almacenamiento y la posible dis-
persion o fuga del material radiactivo.

2. Los recipientes que contengan residuos ra-
diactivos estardn sefnalizados adecuadamente.

3. Asimismo, el titular llevard un registro en el
que se consignardn para cada recipiente los da-
tos fisico-quimicos mas relevantes de contenido
y, como minimo, los valores maximos del nivel
de exposicion en contacto y a 1 metro de dis-
tancia de la superficie, asi como la fecha de la
altima medicion y, a ser posible, la actividad.

Articulo 57. Responsabilidades

1. El titular de la prictica sera responsable de
que todas las operaciones se lleven a cabo de
acuerdo con lo establecido en el articulo 49 vy,
en particular, de realizar las siguientes tareas
dentro de sus instalaciones:

a) Consecucion y mantenimiento de un nivel de
proteccion optimo del medio ambiente y de la
poblacion.

b) Comprobacion de la eficacia de los disposi-
tivos técnicos de proteccion del medio ambien-
te y de la poblacion.

©) Puesta en servicio de los equipos y procedi-
mientos de medicién necesarios para la protec-
cion radiologica de la poblacion y del medio
ambiente, y, en su caso, evaluacion de la ex-
posicion y de la contaminacion radiactiva del
medio ambiente y de la poblacion.

d) Calibracion, verificacion y comprobacion pe-
riddica del buen estado y funcionamiento de los
instrumentos de medicion.



2. La ejecucion de estas tareas se llevara a cabo constituiran indicaciones para determinar en qué

de acuerdo con procedimientos establecidos y situaciones es adecuada una intervencion.
con la supervision del Servicio o Unidad Técnica

de Proteccion Radiologica previstos en los arti-

culos 23 y 24 o, en su defecto, del Supervisor Capitulo |l
o persona a la que se le encomienden las fun- Intervencién en caso de emergencia
ciones de proteccion radiologica. radiolégica

Articulo 59. Aplicacion de la intervencion en
Titulo VI. Intervenciones caso de emergencia radiologica
1. Las actuaciones a llevar a cabo en los casos

Capitulo |
Principios generales

de emergencia radiologica en centrales nuclea-
res de potencia serdn las establecidas en los pla-

Articulo 58. Aplicacion

1. El presente titulo se aplicara a toda interven-
cion en caso de emergencia radiologica o en
caso de exposicion perdurable.

2. El Consejo de Seguridad Nuclear asegurara
que la aplicacion y la magnitud de las inter-
venciones se realicen observando los siguientes
principios:

a) Solo se emprendera una intervencion cuan-
do la reduccion del detrimento de la salud de-
bido a la radiacion sea suficiente para justificar
los efectos nocivos y los costes de la interven-
cion, incluidos los costes sociales.

b) La forma, magnitud y duracion de la inter-
vencion deberan optimizarse de manera que sea
maximo el beneficio correspondiente a la re-
duccion del detrimento de la salud, una vez de-

ducido el perjuicio asociado a la intervencion.

©) Los limites de dosis, con arreglo a los articu-
los 8 a 13, no se aplicaran en caso de inter-
vencion; no obstante, en los casos de exposi-
cion perdurable regulados por el articulo 61, los
limites de las dosis establecidos en el articulo 9
seran de aplicacion a los trabajadores que rea-
licen las intervenciones. El Consejo de Seguridad

Nuclear establecerd niveles de intervencion que

nes de emergencia interior de las mismas, asi
como en los correspondientes planes de emer-
gencia exterior de Proteccion Civil, derivados del
Plan Basico de Emergencia Nuclear.

2. Para el resto de las instalaciones nucleares y
radiactivas y para otras actividades distintas de
las anteriores, las actuaciones a llevar a cabo se-
ran las establecidas tanto en los planes de emer-
gencia interior o de autoproteccion de cada ins-
talacion o actividad, como en los planes de
emergencia radiologica derivados de las direc-
trices basicas de planificacion y otras normas de
Proteccion Civil que correspondan.

Articulo 60. Exposicion de emergencia

1. El Consejo de Seguridad Nuclear establecera
los niveles de exposicion de emergencia te-
niendo en cuenta las necesidades técnicas y los
riesgos para la salud.

2. En casos excepcionales podran admitirse expo-
siciones por encima de estos niveles especiales
para salvar vidas humanas y solamente a cargo de
personal voluntario que sea informado de los ries-
gos de su intervencion, teniendo en cuenta lo es-
tablecido en el Acuerdo del Consejo de Ministros
de 1 de octubre de 1999, relativo a la informacion
del publico sobre medidas de proteccion sanitaria
aplicables y sobre el comportamiento a seguir en
caso de emergencia radiologica.



3. El personal que participe en una intervencion
en caso de emergencia radiologica debera so-
meterse a un control dosimétrico y una vigilan-
cia sanitaria especial, que se desarrollara espe-
cificamente en la normativa citada en el articulo

anterior.

Capitulo 11
Intervencién en caso de exposicion perdurable

Articulo 61. Aplicacion de la intervencion en
caso de exposicion perdurable

En caso de intervencion en situaciones de ex-
posicion perdurable, y en funcion de los ries-
g0s que entrane la exposicion, la autoridad com-
petente, previo informe del Consejo de
Seguridad Nuclear, debera:

a) Delimitar la zona afectada.

b) Aplicar un sistema de vigilancia de las ex-

posiciones.

©) Realizar las intervenciones oportunas tenien-
do en cuenta las caracteristicas de la situacion.

d) Regular el acceso y el uso de los terrenos o
edificios situados dentro de la zona delimitada.

Titulo VII. Fuentes naturales de radiacién

Capitulo unico
Incremento significativo de la exposicion
debida a fuentes naturales de radiacion

Articulo 62. Aplicacion

1. La autoridad competente, con el asesora-
miento del Consejo de Seguridad Nuclear, re-
querira a los titulares de las actividades labora-
les, no reguladas en el apartado 1 del articulo 2,
en las que existan fuentes naturales de radia-
cion, que realicen los estudios necesarios a fin
de determinar si existe un incremento significa-
tivo de la exposicion de los trabajadores o de

los miembros del publico que no pueda consi-
derarse despreciable desde el punto de vista de
la protecciéon radiologica.

Entre las actividades que deben ser sometidas a
dicha revision se incluyen las siguientes:

a) Actividades laborales en que los trabajadores
y, en su caso, los miembros del publico estén
expuestos a la inhalacion de descendientes de
toron o de radon o a la radiacion gamma o a
cualquier otra exposicion en lugares de trabajo
tales como establecimientos termales, cuevas,
minas, lugares de trabajo subterraneos o no sub-
terraneos en areas identificadas.

b) Actividades laborales que impliquen el alma-
cenamiento o la manipulacion de materiales que
habitualmente no se consideran radioactivos
pero que contengan radionucleidos naturales
que provoquen un incremento significativo de
la exposicion de los trabajadores y, en su caso,
de miembros del publico.

¢) Actividades laborales que generen residuos
que habitualmente no se consideran radioacti-
vos pero que contengan radionucleidos natura-
les que provoquen un incremento significativo
en la exposicion de los miembros del publico
y, en su caso, de los trabajadores.

d) Actividades laborales que impliquen exposi-
cion a la radiacion cosmica durante la operacion
de aeronaves.

2. Los estudios a los que se refiere el aparta-
do 1 se realizaran siguiendo las instrucciones da-
das por la autoridad competente, las cuales es-
taran sujetas a las orientaciones que el Consejo
de Seguridad Nuclear establezca al efecto.

Articulo 63. Fuentes terrestres de radiacion natural
1. La autoridad competente remitird al Consejo
de Seguridad Nuclear los resultados de los es-



tudios realizados al amparo del articulo 62. El
Consejo de Seguridad Nuclear, a la vista de los
mismos, identificard aquellas actividades labo-
rales que deban ser objeto de especial aten-
cion y estar sujetas a control. En consecuen-
cia, definird aquellas actividades laborales que
deban poseer dispositivos adecuados de vigi-
lancia de las exposiciones y, cuando sea
necesario, establecera:

a) La aplicacion de acciones correctoras desti-
nadas a reducir las exposiciones de acuerdo, to-
tal o parcialmente, con el Titulo VI.

b) La aplicacion de medidas de proteccion ra-
diologica de acuerdo, total o parcialmente, con
los titulos II, III, IV y V, y el régimen de decla-
racion o autorizacion.

2. El Consejo de Seguridad Nuclear pondra en
conocimiento de la autoridad competente las
conclusiones y medidas necesarias como conse-
cuencia de lo indicado en el apartado 1 del pre-
sente articulo para exigir su aplicacion a los
titulares.

Articulo 64.Tripulacion de aviones

Las companias aéreas tendrdn que considerar un
programa de proteccion radiologica cuando las
exposiciones a la radiacion cosmica del perso-
nal de tripulacion de aviones puedan resultar en
una dosis superior a 1 mSv por afio oficial. Este
programa contemplard, en particular:

a) Evaluacion de la exposicion del personal
implicado.

b) Organizacidon de los planes de trabajo a fin
de reducir la exposicion en el caso del perso-
nal de tripulacion mis expuesto.

¢) Informacion a los trabajadores implicados
sobre los riesgos radiologicos asociados a su
trabajo.

d) Aplicacion del articulo 10 al personal feme-
nino de tripulacion aérea.

Titulo VIII. Inspeccién

Capitulo Unico
Régimen de inspeccion y obligaciones
del titular

Articulo 65. Régimen de inspeccion

1. Todas las practicas, actividades y entidades
que se mencionan en el articulo 2 de este
Reglamento quedarin sometidas a un régimen
de inspeccion, a realizar por el Consejo de
Seguridad Nuclear, desde el punto de vista de
la proteccion contra las radiaciones ionizantes.

2. Seran también inspeccionados por el Consejo
de Seguridad Nuclear los Servicios o Unidades
Técnicas de Proteccion Radiologica y los
Servicios de Dosimetria Personal, a fin de ga-
rantizar el mantenimiento de las condiciones en
que fueron autorizados y la adecuacion de sus
actuaciones.

3. El resultado de las inspecciones se hard cons-
tar en acta.

4. Los Inspectores serdn considerados como
agentes de la autoridad a los efectos senalados
en el Codigo Penal, en todo lo relativo al ejer-
cicio de su cargo.

Articulo 66.Actuaciones inspectoras

La Inspeccion del Consejo de Seguridad Nuclear
se encargara de verificar el cumplimiento de las
disposiciones legales y de todas aquellas espe-
cificaciones en materia de proteccion radiologi-
ca que se hayan establecido en las correspon-
dientes autorizaciones reglamentarias.

Articulo 67. Obligaciones del titular
El titular de toda practica y actividad incluida en
el ambito de aplicacion de este Reglamento, asi



como de las entidades referenciadas en el
articulo 65, vendra obligado a permitir o facilitar
a la Inspeccion del Consejo de Seguridad Nuclear:

a) El acceso a los lugares que los Inspectores
consideren necesarios para el cumplimiento de
su labor.

b) La instalacion del equipo o instrumentacion
que se requiera para realizar las pruebas y com-
probaciones necesarias.

©) La informacion, documentacion, equipos y
elementos existentes que sean precisos para el
cumplimiento de su mision.

d) La toma de muestras suficiente para realizar
los andlisis y comprobaciones pertinentes. A pe-
ticion del titular de la practica debera dejarse en
poder del mismo una muestra de contraste de-
bidamente precintada y marcada.

Articulo 68. Actuaciones en caso de riesgo

Los Inspectores del Consejo de Seguridad
Nuclear quedan facultados para requerir la sus-
pension inmediata de las practicas que, reali-
zandose sin observar las disposiciones de este
Reglamento, impliquen, a su juicio, manifiesto
peligro para las personas o el medio ambiente.
Tales actuaciones se haran constar en acta con

las precisiones necesarias.
Titulo IX. Régimen sancionador

Capitulo Unico
Régimen sancionador

Articulo 69. Infracciones y sanciones

1. Sin perjuicio de las responsabilidades civiles,
penales o de otro orden en que puedan incu-
rrir los titulares de practicas reguladas en el mis-
mo, la inobservancia de lo dispuesto en el pre-
sente Reglamento serd constitutiva de las
infracciones previstas en el capitulo XIV de la

Ley 25/1964, de 29 de abril, sobre Energia
Nuclear, modificado por la disposicion adicional
quinta de la Ley 54/1997, de 27 de noviembire,
del Sector Eléctrico.

2. Ademas, la inobservancia de lo dispuesto en
el presente Reglamento serd constitutiva de las
infracciones siguientes, clasificadas en leves,

graves y muy graves:
a) Se consideran infracciones muy graves:

1.2 El ejercicio de cualquier practica prevista en
el presente Reglamento que requiera licencia o
autorizacion especifica y no se pueda conside-
rar exenta, sin la oportuna licencia o autoriza-
cidn, siempre que suponga un riesgo grave para
la vida o la salud de las personas, o para el me-
dio ambiente, o para la seguridad de las cosas.

2.2 La adicion deliberada de sustancias radiacti-
vas en la produccion de alimentos, juguetes,
adornos personales y cosméticos, cuando de
ello pueda derivarse un riesgo grave para la
vida o salud de las personas, o para el medio
ambiente.

3.2 No disponer de los sistemas adecuados para
almacenamiento, tratamiento y, en su caso, eva-
cuacion de efluentes y residuos solidos o eva-
cuar éstos sin autorizacion o superando los ni-
veles autorizados para la emision, siempre que
de estas conductas se derive un riesgo grave
para las personas o el medio ambiente.

4.2 No respetar los limites de dosis establecidos
para cada supuesto en el presente Reglamento,
cuando de ello se derive un riesgo grave para
la vida o salud de las personas.

b) Se consideran infracciones graves:

1.2 El ejercicio de cualquier practica prevista en
el presente Reglamento que requiera licencia o



autorizacion especifica y no se pueda conside-
rar exenta, sin la oportuna licencia o autoriza-
cibn, siempre que no constituya falta muy gra-

ve o leve.

2.2 La adicion deliberada de sustancias radiacti-
vas en la produccion de alimentos, juguetes,
adornos personales y cosméticos, cuando no
constituya falta muy grave.

3.2 No disponer, en los supuestos exigidos de
acuerdo con lo previsto en este Reglamento, de
un Servicio o Unidad Técnica de Proteccion
Radiologica, cuando esta situacion incida sig-
nificativamente en la protecciéon radioldgica de
los trabajadores o de los miembros del pu-
blico.

4.2 Incumplir los criterios de proteccion radio-
logica establecidos en el presente Reglamento,
de forma que el nimero de personas expuestas
y las dosis por ellas recibidas no sea el minimo
posible, siempre que de esta situacion se deri-
ve riesgo grave para la vida o salud de las per-
sonas, o para el medio ambiente o para la se-
guridad de las cosas.

5.2 No informar a los trabajadores, personas en
formacion y estudiantes, antes de iniciar la acti-
vidad laboral en presencia de radiaciones ioni-
zantes, sobre los extremos senalados en el pre-
sente Reglamento o incumplir la obligacion de
proporcionarles la formacién necesaria en ma-
teria de proteccion radiologica.

6.2 Asignar a una persona menor de dieciocho
anos a un puesto de trabajo que implique su ca-
lificacion como trabajador expuesto de la cate-
goria A.

7.2 Incumplir las prescripciones relativas a em-
barazo y lactancia previstas en este Reglamento,
una vez que la trabajadora haya comunicado su
estado al titular de la practica.

8.2 No identificar o delimitar, de acuerdo con lo
dispuesto en el anexo IV de este Reglamento,
los lugares de trabajo en los que exista una po-
sibilidad de exposicion a radiaciones ionizantes
que produzca una dosis superior a 1 mSv por
ano o una dosis equivalente superior a 1/10 de
los limites para el cristalino, la piel y las extre-
midades establecidos en este Reglamento, o no
establecer las medidas previstas en el articulo
18, siempre que de ello se derive un riesgo gra-
ve para las personas o el medio ambiente.

9.2 Carecer o no tener en servicio los dispositi-
vos e instrumentos de medicion adecuados para
el buen desarrollo de una practica en presencia

de radiaciones ionizantes.

10. No realizar una vigilancia sanitaria especial
en el caso de superacion o sospecha fundada
de superacion de alguno de los limites de do-
sis establecidos en el presente Reglamento.

11. En los supuestos de intervencion en casos
de emergencia radiologica, no cumplir el titular
de la practica con las obligaciones contempla-
das en este Reglamento, siempre que esa situa-
cion incida significativamente en la proteccion
radiologica de los trabajadores o miembros del
publico.

12. No disponer de los sistemas adecuados para
almacenamiento, tratamiento y, en su caso, eva-
cuacion de fluentes y residuos soélidos, o eva-
cuarlos sin autorizacion o superando los niveles
autorizados para la emision, siempre que de es-
tos comportamientos no se derive un riesgo gra-

ve para las personas o el medio ambiente.

13. No respetar los limites de dosis establecidos
para cada supuesto en el presente Reglamento,
cuando no constituya falta muy grave ni leve.

14. No suspender el funcionamiento de una
practica cuando el afectado sea requerido para



ello por las autoridades competentes, segin lo
previsto en este Reglamento, cuando no consti-
tuya falta muy grave ni leve.

15. Exceder de las dosis establecidas para «ex-
posiciones especialmente autorizadas» como
consecuencia de una mala planificacion de las
mismas o de una negligencia en su supervision
y control.

16. No realizar con la urgencia requerida, en
caso de exposicion accidental o de emergencia,
las evaluaciones necesarias para estimar las do-
sis recibidas por un trabajador o, en su defecto,
no adoptar las medidas necesarias de proteccion
radiologica.

¢) Se consideran infracciones leves:

12 El ejercicio de cualquier practica prevista en
el presente Reglamento, que requiera licencia
o autorizacion especifica y no se pueda con-
siderar exenta, sin la oportuna licencia o au-
torizacion, siempre que no constituya falta gra-
ve ni muy grave y tenga escasa trascendencia.

2°2 No realizar la vigilancia sanitaria de los tra-
bajadores expuestos en los términos previstos
en este Reglamento o no disponer de historial
médico para los trabajadores expuestos de la ca-
tegoria A, o no tenerlo actualizado, o no dis-
poner en el mismo de los datos previstos en este
Reglamento.

3.2 No disponer, en los supuestos exigidos de
acuerdo con lo previsto en este Reglamento, de
un Servicio o Unidad Técnica de Proteccion
Radiolbgica, cuando no constituya falta grave o

muy grave.

4.° Incumplir los criterios de proteccion radio-
logica establecidos en el presente Reglamento,
de forma que el nimero de personas expues-
tas y las dosis por ellas recibidas no sea el mi-

nimo posible, siempre que esta situacion no in-
cida significativamente en la proteccion radio-
logica de los trabajadores o de los miembros
del puablico.

5.2 No efectuar las determinaciones de dosis
en los términos y con la periodicidad estable-
cida en este Reglamento, o no disponer de his-
toriales dosimétricos individuales de los traba-
jadores expuestos, o no tenerlos debidamente
actualizados.

6.2 No senalizar adecuadamente los recipientes
que contengan residuos radioactivos o no llevar
un registro con los datos, valores, mediciones y
actividad de los recipientes, en las condiciones
especificadas en este Reglamento.

7.2 No cumplir las prescripciones establecidas en
el titulo VII en supuestos de incremento signifi-
cativo de la exposicion debida a fuentes natu-
rales de radiacion.

8.2 No identificar o delimitar, de acuerdo con
lo dispuesto en el anexo IV, los lugares de
trabajo en los que exista una posibilidad de
exposicion a radiaciones ionizantes que con-
duzcan a una dosis superior a 1 mSv por ano
o una dosis equivalente superior a 1/10 de
los limites para el cristalino, la piel y las ex-
tremidades establecidos en este Reglamento,
o no establecer las medidas previstas en el
articulo 18, cuando de ello no se derive
un riesgo grave para las personas o el medio
ambiente.

9.2 No aplicar los requerimientos que, con ca-
racter general, se impongan a una practica por
las autoridades competentes segin el presente
Reglamento o incumplir los plazos senalados
para su realizacion, o la omision de las medi-
das correctoras necesarias para cumplir los pre-
ceptos legales o reglamentarios cuando ello no
constituya falta grave.



10. No disponer de los sistemas adecuados para
almacenamiento, tratamiento y, en su caso, eva-
cuacion de fluentes y residuos soélidos, o eva-
cuarlos sin autorizacion o superando los niveles
autorizados para la emision, siempre que estos
comportamientos tengan escasa trascendencia
para la proteccion radiologica.

11. No respetar los limites de dosis establecidos
para cada supuesto en el presente Reglamento,
cuando el incumplimiento tenga escasa trascen-
dencia para la proteccion radiologica.

12. En los supuestos de intervencion en casos
de emergencia radiologica, no cumplir el titular
de la practica con las obligaciones contempla-
das en este Reglamento, aunque esta situacion
no incida significativamente en la proteccion ra-
diologica.

13. Incumplir los términos, requisitos, obliga-
ciones, limites, condiciones o prohibiciones im-
puestos en las autorizaciones cuando tal in-
cumplimiento sea de escasa trascendencia para
la proteccion radiologica.

3. Para la calificacion de las infracciones se aten-
dera a las circunstancias descritas en el articu-
lo 92 de la Ley 25/1964, sobre Energia Nuclear,
modificada por la Ley 54/1997, del Sector
Eléctrico.

4. A efectos de graduacion de las sanciones, se
tendra en cuenta:

a) Las infracciones leves se sancionaran con
multa, en grado minimo, de hasta 500.000 pe-
setas; en su grado medio, de 500.001 a 5.000.000
de pesetas; y en su grado maximo, de 5.000.001
a 10.000.000 de pesetas.

b) Las infracciones graves se sancionaran con
multa, en su grado minimo, de 10.000.001 a
25.000.000 de pesetas; en su grado medio, de

25.000.001 a 50.000.000 de pesetas; en su gra-
do maximo, de 50.000.001 a 100.000.000 de
pesetas.

o) Las infracciones muy graves se sancionaran
con multa, en su grado minimo, de 100.000.001
a 250.000.000 de pesetas; en su grado medio,
de 250.000.001 a 350.000.000 de pesetas; en su
grado maximo, de 350.000.001 a 500.000.000 de
pesetas.

5. Cuando se trate de instalaciones radiactivas
de segunda y tercera categorias, las sanciones
econdmicas que figuran en el apartado anterior
se reduciran en todos los tramos y para todos
sus grados a la mitad de las senaladas.

6. En cuanto al procedimiento, medidas previas
y autoridades competentes para proponer e im-
poner las correspondientes sanciones, se aten-
derd a lo dispuesto en el articulo 94 de la Ley
25/1964, de 29 de abril, sobre Energia Nuclear,
modificado por la disposicion adicional quinta
de la Ley 54/1997, de 27 de noviembre, del
Sector Eléctrico.

Disposicién adicional primera. Prevencidn
de riesgos laborales

En materia de proteccion de los trabajadores, se-
ran de aplicacion las normas contenidas en la
Ley 31 /1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales, sin perjuicio de las dis-
posiciones mas especificas contenidas en el pre-
sente Reglamento.

Disposicién adicional segunda. Proteccion
operacional de trabajadores externos.

La aplicacion de lo establecido en el presente
Reglamento se entiende, a salvo de lo dispues-
to en el Real Decreto 413/1997, de 21 de mar-
70, sobre proteccion operacional de los trabaja-
dores externos con riesgo de exposicion a



radiaciones ionizantes, por intervencion en zona
controlada.

Disposicién adicional tercera. Normativa
aplicable a las autorizaciones

Las practicas a las que se refiere el presente
Reglamento deberin ademas cumplir, en lo que
les sea de aplicacion y, en concreto, en materia
de autorizaciones administrativas, la Ley 25/1964,
de 29 de abril, sobre Energia Nuclear; la Ley
15/1980, de 22 de abril, por la que se crea el
Consejo de Seguridad Nuclear; el Real Decreto
1836/1999, de 3 de diciembre, por el que se aprue-
ba el Reglamento sobre Instalaciones Nucleares y
Radiactivas, y el Real Decreto 1891/1991, de 30 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
sobre Instalacion y Utilizacion de Aparatos de
Rayos X con Fines de Diagnostico Médico.

Disposicién adicional cuarta. Transporte

de material radiactivo

El transporte de material radiactivo, en todo lo
no expresamente regulado por su legislacion es-
pecifica, se regird por los preceptos de este
Reglamento en cuanto le sean de aplicacion.

Disposicién adicional quinta. Tratamiento

de datos de caracter personal

El tratamiento de datos de cardcter personal re-
lacionados con la salud de los trabajadores, con-
tenidos en sus historiales médicos y dosimétri-
cos, se realizara por persona sometida a la
obligacion de secreto, de acuerdo con lo esta-
blecido en la Ley 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

Disposicién adicional sexta. Modificacién

del Real Decreto 1836/1999

Se modifica la «Tabla B: lista de nucleidos en

equilibrio secular a los que hace referencia el

apartado 2.b) del anexo I del Real Decreto
1836/1999, de 3 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento sobre Instalaciones
Nucleares y Radiactivas», sustituyendo los nu-
cleidos hijos del Ra-223+ y del Ra-224+ por los

que a continuacion se indican:

Nu,deido Nucleidos hijos
padre
Ra-223+ Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211,

T1-207.
Ra-224+ Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212,
T1-208, Po-212.

Disposicién transitoria primera. Vigencia
de autorizacion

Se mantendra la validez de las autorizaciones
que, exigidas al amparo del presente
Reglamento, se encuentren vigentes a la entra-

da en vigor del mismo.

Disposicién transitoria segunda. Plazo
de adaptacion

Las disposiciones contenidas en el capitulo IT del
Titulo II del presente Reglamento entrarin en vi-
gor el dia 1 de enero de 2002, aplicindose has-
ta esa fecha la regulacién contenida en el Real
Decreto 53/1992, de 24 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de Proteccion Sanitaria
contra Radiaciones lonizantes. No obstante, se
establece un periodo de seis meses a partir de
la fecha de publicacion de este Reglamento, para
la adaptacion plena de lo establecido en el ti-
tulo IIT del presente Reglamento.

Para la aplicacion de los preceptos relativos a
clasificacion, delimitacion y senalizacion de zo-
nas y clasificacion de trabajadores expuestos,
contenidos en el capitulo I del Titulo 1V, asi
como los requisitos asociados, se establece un
periodo de adaptacion de seis meses, a partir de
la fecha de publicacion de este Reglamento.



Igualmente, se establece un periodo de seis me-
ses, a partir de la fecha de publicacion de este
Reglamento, para la adaptacion de los documen-
tos oficiales, correspondientes a practicas, activi-
dades y servicios, cuyo contenido venga afectado
por lo establecido en el presente Reglamento.

La unidad de actividad es el bequerelio (Bqg). Un
bequerelio es igual a una transformaciéon por se-
gundo

1Bq=1s"

Ano oficial: periodo de doce meses, a contar

Disposicién transitoria tercera. Régimen desde el dia 1 de enero hasta el 31 de diciem-
de las autorizaciones de los Servicios Médicos

Especializados

bre, ambos inclusive.

Los Servicios Médicos Especializados autorizados
conforme a lo establecido en el articulo 40 del
Real Decreto 53/1992, de 24 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento sobre Proteccion
Sanitaria contra Radiaciones lonizantes, podrin
continuar realizando la vigilancia sanitaria de los

trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes.

Los expedientes de autorizacion de Servicios
Médicos Especializados, que se hayan iniciado
con anterioridad a la entrada en vigor del pre-
sente Reglamento, se regiran por lo establecido
en el articulo 40 del Real Decreto 53/1992, de
24 de enero. A estos efectos, se consideraran ini-
ciados una vez se haya presentado por el inte-
resado la correspondiente solicitud en el
Registro de la Administracion competente para
la resolucion de dichas autorizaciones.

ANEXO |

Definiciones

Actividad (A): 1a actividad A de una cantidad de
un radionucleido en un determinado estado
energético en un momento dado es el cociente
entre dN y dt, donde dN es el valor esperado
del nimero de transformaciones nucleares es-
pontaneas que se producen desde dicho estado
energético en el intervalo de tiempo dt

dN
A=_——
dt

Autoridad competente: organismo oficial al que
corresponde, en el ejercicio de las funciones que
tenga atribuidas, conceder autorizaciones, dictar
disposiciones o resoluciones y obligar a su cum-
plimiento.

Autorizacion: permiso concedido por la autori-
dad competente de forma documental, previa
solicitud, o establecido por la legislacion espa-
fola, para ejercer una practica o cualquier otra
actuacion dentro del ambito de aplicacion de
este Reglamento.

Calibracion: conjunto de operaciones efectuadas
por laboratorios debidamente cualificados, me-
diante las que se pueden establecer, en condi-
ciones especificas, la relacion entre los valores
indicados por un instrumento o un sistema de
medida, o los valores representados por una me-
dida material, y los correspondientes valores co-
nocidos de un mensurando.

Contaminacion radiactiva: presencia indeseable
de sustancias radiactivas en una materia, una su-
perficie, un medio cualquiera o una persona. En
el caso particular del organismo humano, esta
contaminaciéon puede ser externa o cutdnea,
cuando se ha depositado en la superficie exte-
rior, o interna cuando los radionucleidos han pe-
netrado en el organismo por cualquier via (in-
halacion, ingestion, percutanea, etc.).

Corteza terrestre no alterada: cualquier parte de
la corteza terrestre en la que no se exploten



canteras ni minas subterrdneas o a cielo abier-
to (la superficie de un yacimiento de uranio que
nunca ha sido explotado se considerara corte-
za terrestre no alterada). No se considerara que
las operaciones de labranza, excavacion o ni-
velacion de terreno derivadas de actividades
agricolas o de construccion «lteren» la corteza
terrestre salvo cuando tales operaciones formen
parte de obras de restauracion de tierras con-
taminadas.

Declaracion: obligacion de presentar un docu-
mento a la autoridad competente para notificar
la intencién de llevar a cabo una practica o cual-
quier otra actuacion dentro del ambito de apli-
cacion de este Reglamento.

Detrimento de la salud: estimacion del riesgo de
reduccion de la duracion o de la calidad de vida
en un segmento de la poblacion tras haberse
visto expuesta a radiaciones ionizantes. Se in-
cluyen las pérdidas debidas a efectos somaticos,
cancer y alteraciones genéticas graves.

Dosis absorbida (D): la energia absorbida por
unidad de masa

de
D= "
dm

donde, dg; es la energia media impartida por la
radiacion ionizante a la materia en un elemen-
to de volumen y dm es la masa de la materia
contenida en dicho elemento de volumen.

En el presente Reglamento la dosis absorbida
indica la dosis promediada sobre un tejido u

organo.
La unidad de dosis absorbida es el Gray (Gy).
Dosis efectiva (E): suma de las dosis equivalen-

tes ponderadas en todos los tejidos y o6rganos

del cuerpo que se especifican en el anexo IT a

causa de irradiaciones internas y externas. Se es-
tima mediante la formula

E=ZWTHT=2WT ZWRDT‘R
T T R

donde, Dy, es la dosis absorbida promediada
sobre el tejido u 6rgano T procedente de la ra-
diacion R; w, es el factor de ponderacion de la
radiacion, y w,. es el factor de ponderacion ti-
tular del tejido u 6rgano T.

Los valores adecuados para w, y w, se especi-
fican en el anexo II.

La unidad para la dosis efectiva es el Sievert (Sv).

Dosis equivalente (H,): dosis absorbida, en el te-
jido u 6rgano T, ponderada en funcidn del tipo
y la calidad de la radiacion R. Viene dada por
la féormula

HTTR =Wy DT,R

siendo, D, la dosis absorbida promediada so-
bre el tejido u 6rgano T, procedente de la ra-
diacion R, y w, el factor de ponderacion de la

radiacion.

Cuando el campo de radiacion se compone de
tipos y energias con valores diferentes de w,
la dosis equivalente total, H,. viene dada por la
formula

H, = 2 Wy Dy
R

Los valores apropiados para w, se especifican
en el anexo II.

La unidad para la dosis equivalente es el Sievert.
Dosis efectiva comprometida [E(t)/: suma de las

dosis equivalentes comprometidas en un tejido
u 6rgano H.(t) como resultado de una incor-



poracion, multiplicada cada una de ellas por el
factor de ponderacion tisular correspondiente
w,. Se define por la formula

E@®=Y w, H, (©)

Al especificar E(t), T viene dado en anos.
Cuando no se especifica el valor de T, se so-
breentiende un periodo de cincuenta anos para
los adultos o de un maximo de setenta anos

para los nifios.

La unidad para la dosis efectiva comprometida
es el Sievert.

Dosis equivalente comprometida [H,(tT)]: Integral
respecto al tiempo t; de la tasa de dosis equi-
valente en un tejido u 6rgano T que recibird un
individuo como consecuencia de una incorpo-
racion. Se define por la formula

H = [ “"H, © dt

para una incorporacion en un tiempo t,, sien-
do, H, (O la tasa de dosis equivalente corres-
pondiente en el 6rgano o tejido T en el tiempo
t y T el periodo durante el cual la integracion
se lleva a cabo.

Al especificar H (1), T viene dado en anos.
Cuando no se especifica el valor de T, se so-
breentiende un periodo de cincuenta afos para
los adultos o de un maximo de setenta anos

para los ninos.

La unidad para la dosis equivalente comprome-
tida es el Sievert.

Efluentes radiactivos: productos radiactivos resi-
duales en forma liquida o gaseosa.

Eliminacion: ubicacion de los residuos en un
emplazamiento determinado cuando no exista

intencion de recuperacion de los mismos. La eli-
minacion comprende también la evacuacion di-
recta de residuos en el medio ambiente, previa

autorizacion, y su consiguiente dispersion.

Emergencia radiologica: situacion que requiere
medidas urgentes con el fin de proteger a los
trabajadores, a los miembros del publico o a la
poblacion, en parte o en su conjunto.

Empresa externa: cualquier persona fisica o ju-
ridica, distinta del titular de la instalacion, que
haya de efectuar actividades de cualquier tipo
en una zona controlada de una instalacion nu-
clear o radiactiva.

Exposicion: accion y efecto de someter a las per-
sonas a las radiaciones ionizantes.

Exposicion accidental: exposicion de personas
como resultado de un accidente, aunque no dé
lugar a superacion de alguno de los limites de
dosis establecidos. No incluye la exposicion de

emergencia.

Exposicion de emergencia: exposicion volunta-
ria de personas que realizan una accion urgen-
te necesaria para prestar ayuda a personas en
peligro, prevenir la exposicion de un gran nua-
mero de personas o para salvar una instalacion
o bienes valiosos, que podria implicar la supe-
racion de alguno de los limites de dosis indi-
viduales establecidos para los trabajadores

expuestos.

Exposicion externa: exposicion del organismo a
fuentes exteriores a él.

Exposicion interna: exposicion del organismo a
fuentes interiores a él.

Exposicion ocupacional: exposicion de los tra-
bajadores durante el desarrollo de su trabajo,
con la excepcion de las exposiciones excluidas



del alcance de este Reglamento y las proce-
dentes de fuentes y practicas exentas de de-
claracion y autorizacion segin la legislacion
aplicable.

Exposicion parcial: exposicion localizada esen-
cialmente sobre una parte del organismo o so-
bre uno o mas 6rganos o tejidos, o la exposi-
cion del cuerpo entero considerada como no
homogénea.

Exposicion perdurable: exposicion resultante de
los efectos residuales de una emergencia radio-
logica o del ejercicio de una practica o activi-
dad laboral del pasado.

Exposicion potencial: exposicion que no se pre-
vé que se produzca con seguridad, sino con una
probabilidad de ocurrencia que puede estimar-
se con antelacion.

Fondo radiactivo natural: conjunto de radiacio-
nes ionizantes que provienen de fuentes natu-
rales terrestres o cosmicas (en la medida en que
la exposicion que de ellas resulte no se vea au-
mentada de manera significativa por la accidon
humana).

Fuente: aparato, sustancia radiactiva o instala-
cion capaz de emitir radiaciones ionizantes o
sustancias radiactivas.

Fuentes artificiales: fuentes de radiacion distin-
tas de las fuentes naturales de radiacion.

Fuentes naturales de radiacion: fuentes de ra-
diacion ionizante de origen natural, terrestre o

cOsmico.
Gray (Gy): nombre especial de la unidad de do-
sis absorbida. Un gray es igual a un julio por

kilogramo:

1Gy = 1J kg

Grupo de referencia de la poblacion: grupo que
incluye a personas cuya exposicion a una fuen-
te es razonablemente homogénea y representa-
tiva de las personas de la poblacion mas ex-
puestas a dicha fuente.

Incorporacion: actividad de radionucleidos que
se introducen en el organismo procedentes del
medio externo.

Intervencion: actividad humana que evita o re-
duce la exposicion de las personas a la radia-
cion procedente de fuentes que no son parte de
una practica o que estan fuera de control, ac-
tuando sobre las fuentes, las vias de transferen-

cia y las propias personas.

Jefe de Servicio o Unidad Técnica de Proteccion
Radiologica: persona responsable o al frente de
un Servicio o Unidad Técnica de Proteccion
Radiolbgica que sera acreditada al efecto me-
diante diploma expedido por el Consejo de
Seguridad Nuclear.

Limites de dosis: valores maximos fijados en el
Titulo II para las dosis resultantes de la exposi-
cion de los trabajadores, personas en formacion,
estudiantes y miembros del publico, a las ra-
diaciones ionizantes consideradas por el pre-
sente Reglamento.

Miembros del publico: personas de la pobla-
cién, con excepcion de los trabajadores ex-
puestos, las personas en formacion y los estu-
diantes durante sus horas de trabajo, asi como
personas durante la exposicion a que se refie-
ren los parrafos a), b) y ¢) del apartado 4 del
articulo 4.

Nivel de intervencion: valor de la dosis equiva-
lente evitable, la dosis efectiva evitable o valor
derivado, a partir del cual debe considerarse la
adopcion de medidas de intervencion. El valor
de dosis evitable o derivado es unicamente el



relacionado con la via de exposicion al que de-
bera aplicarse la medida de intervencion.

Persona en formacion o estudiante: a los efec-
tos de este Reglamento, toda persona que, no
siendo trabajador, recibe formacion o instruc-
cion en el seno o fuera de una empresa para
ejercer un oficio o profesion, relacionado di-
recta o indirectamente con actividades que
pudieran implicar exposicion a radiaciones

ionizantes.

Poblacion en su conjunto: toda la poblacion
comprendiendo los trabajadores expuestos, los
estudiantes y las personas en formacion, y los
miembros del publico.

Prdctica: actividad humana que puede aumentar
la exposicion de las personas a la radiacion pro-
cedente de una fuente artificial, o de una fuente
natural de radiacion cuando los radionucleidos
naturales son procesados por sus propiedades ra-
diactivas, fisionables o fértiles, excepto en el caso

de exposicion de emergencia.

Promotor: persona fisica o juridica que por vez
primera en el pais pretende realizar una nueva
practica.

Radiacion ionizante: transferencia de energia en
forma de particulas u ondas electromagnéticas
de una longitud de onda igual o inferior a 100
nanometros o una frecuencia igual o superior a
3 x 10" hertzios, capaces de producir iones di-
recta o indirectamente.

Residuo radiactivo: cualquier material o pro-
ducto de desecho, para el que no estd previs-
to ningln uso, que contiene o estd contamina-
do con radionucleidos en concentraciones o
niveles de actividad superiores a los estableci-
dos por el Ministerio de Economia previo in-
forme favorable del Consejo de Seguridad
Nuclear.

Restriccion de dosis: restriccion de los valores de
dosis individuales esperables que puedan deri-
varse de una fuente determinada, para su uso
en la fase de planificacion de la proteccion ra-
diologica, en cualquier circunstancia en que
deba considerarse la optimizacion.

Servicio de Dosimetria Personal: entidad respon-
sable de la lectura o interpretacion de aparatos
de vigilancia individual, o de la medicion de ra-
diactividad en el cuerpo humano o en muestras
biologicas, o de la evaluacion de las dosis, cuya
capacidad para actuar al respecto sea reconoci-
da por el Consejo de Seguridad Nuclear.

Servicio y Unidad Técnica de Proteccion Radiolo-
gica: entidad expresamente autorizada por el
Consejo de Seguridad Nuclear para desempenar
las funciones establecidas en el presente
Reglamento. El Servicio de Proteccion Radiologica
es una entidad propia de un titular o mancomu-
nada por varios titulares, mientras que la Unidad
Técnica de Proteccion Radiologica es una entidad
ajena contratada por el titular.

Sievert (Sv): nombre especial de la unidad de
dosis efectiva y equivalente. Un Sievert es igual
a un julio por kilogramo:

1Sv=1]kg'

Supervisor: persona provista de licencia especi-
fica concedida por el Consejo de Seguridad
Nuclear, que capacita para dirigir el funciona-
miento de una instalacion nuclear o radiactiva y
las actividades de manipulacion de los disposi-
tivos de control y proteccion de la instalacion.
Todo ello segln lo dispuesto en el Real Decreto
1836/1999, de 3 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento sobre Instalaciones
Nucleares y Radiactivas.

Sustancia radiactiva: sustancia que contiene
uno o mas radionucleidos, y cuya actividad o



concentracion no pueda considerarse desprecia-
ble desde el punto de vista de la proteccion

radiologica.

Técnico experto en Proteccion Radiologica: per-
sona debidamente cualificada, que forma parte
de un Servicio o Unidad Técnica de Proteccion
Radiologica y que bajo la direccion del Jefe de
Servicio o Unidad Técnica de Proteccién
Radiologica realiza las actividades propias de di-
cho Servicio o Unidad.

Titular: persona fisica o juridica que tiene, con
arreglo a la legislacion nacional, la responsa-
bilidad y la autoridad sobre el ejercicio de al-
guna de las practicas o actividades labora-
les previstas en el articulo 2 del presente
Reglamento.

Trabajadores expuestos: personas sometidas a
una exposicion a causa de su trabajo derivada
de las practicas a las que se refiere el presente
Reglamento que pudieran entrafnar dosis supe-
riores a alguno de los limites de dosis para

miembros del publico.

Trabajadores externos: cualquier trabajador cla-
sificado como trabajador expuesto, que efectie
actividades de cualquier tipo, en la zona con-
trolada de una instalacion nuclear o radiactiva y
que esté empleado de forma temporal o per-
manente por una empresa externa, incluidos los
trabajadores en practicas profesionales, personas
en formacion o estudiantes, o que preste sus
servicios en calidad de trabajador por cuenta

propia.

Zona controlada: zona sometida a regulacion
especial a efectos de proteccién contra las ra-

diaciones ionizantes.

Zona vigilada: zona sometida a una adecuada
vigilancia a efectos de proteccidon contra las ra-
diaciones ionizantes.

ANEXO I

Estimacion de dosis por exposicion externa

A) Definicion de los términos utilizados en el pre-
sente anexo

Dosis equivalente ambiental H" (d): dosis equi-
valente en un punto determinado de un campo
de radiacion que seria producida por el corres-
pondiente campo expandido y alineado en la
esfera ICRU, a una profundidad «d», sobre el ra-
dio opuesto a la direccion del campo alineado.
El nombre especial de la unidad de la dosis
equivalente ambiental es el Sievert (Sv).

Dosis equivalente direccional H’ (d, €2): dosis
equivalente en un punto determinado de un
campo de radiacion que seria producida por el
correspondiente campo expandido en la esfera
ICRU, a una profundidad «d», sobre un radio en
una direccion especificada, Q. El nombre espe-
cial de la unidad de la dosis equivalente direc-
cional es el Sievert (Sv).

Campo expandido y alineado: campo de radiacion
en el que la fluencia y sus distribuciones direc-
cional y energética son las mismas que en el cam-
po expandido, pero la fluencia es unidireccional.

Campo expandido: campo de radiacion que se
deriva del campo actual en el que la fluencia y
sus distribuciones direccional y energética tie-
nen el mismo valor a través de todo el volumen
de interés que el campo de radiacion real en el
punto de referencia.

Fluencia ¢: es el cociente entre dN y da, don-
de dN es el nimero de particulas que entran en
una esfera de una seccion normal da:

dN
da



Factor de calidad medio (Q): valor medio del
factor de calidad en un punto en un tejido en
el que la dosis absorbida es transmitida por par-
ticulas con valores diferentes de L. Se calcula de
acuerdo con la expresion:

Q=1/Df QDML

donde D(L)AL es la dosis absorbida a 10 mm
entre las transferencias lineales de energia L y
L + dL; y Q(L) es el correspondiente factor de
calidad en el punto de interés. Las relaciones Q-L
se indican en el apartado C).

Dosis equivalente personal H, (d): dosis equi-
valente en tejidos blandos a una profundidad
adecuada «d», por debajo de un punto deter-
minado del cuerpo. El nombre especial de la
unidad de dosis equivalente personal es el
Sievert (Sv).

Factor de calidad (Q): una funcion de la trans-
ferencia lineal de energia (L) que se utiliza para
ponderar la dosis absorbida en un punto, de for-
ma tal que pueda tenerse en cuenta la calidad
de la radiacion.

Factor de ponderacion de la radiacion (w,): fac-
tor adimensional que se utiliza para ponderar la
dosis absorbida en un tejido u 6rgano. Los va-
lores apropiados de wy se especifican en el apar-
tado B).

Dosis absorbida en un o6rgano o tejido (D,): es
el cociente entre la energia total comunicada a
un 6rgano o tejido (T) y la masa de dicho or-
gano o tejido.

Factor de ponderacion de los tejidos (w,): factor
adimensional que se utiliza para ponderar la do-
sis equivalente en un tejido u organo (T). Los
valores apropiados de w, se especifican en el
apartado D).

Transferencia lineal de energia no restringida
(Leo): es una magnitud definida como:

dE
dL

Loo=

donde dE es la energia media perdida por una
particula cargada de energia E al atravesar una
distancia dL en el agua. En el Reglamento se de-
nominara L a Loo.

Esfera ICRU: cuerpo introducido por el Comité
Internacional de Unidades y Medidas Radiologicas
(ICRU) para aproximar el cuerpo humano en lo
relativo a la absorcion de energia de las radiacio-
nes ionizantes. Consiste en una esfera de 30 cm
de diametro de material equivalente a tejido con
una densidad de 1 g cm® y una masa compues-
ta por 76,2 por 100 de oxigeno, 11,1 por 100 de
carbono, 10,1 por 100 de hidrogeno y 2,6 por 100
de nitrégeno.

B) Valores del factor de ponderacion de la radia-

cion, wy

Los valores del factor de ponderacion de la ra-
diacion, w, dependen del tipo y de la calidad
del campo de radiacion externo o del tipo y de
la calidad de la radiacion emitida por un radio-
nucléido depositado internamente.

Cuando el campo de radiacion se compone de
tipos y energias con diferentes valores de wy,
la dosis absorbida se subdividira en bloques,
cada uno de ellos con su propio valor de wy
que se sumardn para obtener la dosis equiva-
lente total. Alternativamente, la dosis equiva-
lente se podrd expresar como una distribucion
continua en energia en la que cada elemento
de dosis absorbida del elemento de energia en-
tre E y E + dE se multiplica por el valor de wy
correspondiente de la tabla que se expone a
continuacion.



Factor
de ponderacion

Tipo y rango de energia
de la radiacion,

WR
Fotones, todas las energias 1
Electrones y muones, todas las
energias
Neutrones, energia < 10 keV 5
> 10 keV a 100 keV 10
> 100 keV a 2 MeV 20
> 2 MeV a 20 MeV 10
> 20 MeV 5
Protones, salvo los de retroceso,
de energia > 2 MeV 5
Particulas alfa, fragmentos de
fision, niacleos pesados 20

Factores de ponderacion de la radiacion

En los cilculos relativos a neutrones, pueden
surgir dificultades al aplicar valores de la fun-
ciobn en escalon. En estos casos, puede resultar
preferible utilizar la funcion continua que se des-
cribe en la siguiente relacion matematica:

W, =5 + 17 @26
R
donde E es la energia del neutrén en MeV.

La figura 1 representa una comparacion de los

dos enfoques.
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Energia de la radiacion neutronica incidente (MeV)

Figura 1

Para tipos y energias de radiacion que no se in-
cluyen en la tabla, puede obtenerse una apro-
ximacion de w, calculando el factor de calidad
medio Q a una profundidad de 10 mm en la es-
fera ICRU.

C) Relacion ente el factor de calidad Q(L), y la
transferencia lineal de energia no restringida, L

Transferencia lineal de energia no restringida,

L, en agua (keV um™) QL)
<10 1
10-100 0,32L-2,2
>100 300/VL

D) Valores del factor de ponderacion de los teji-
dos, w.(")

Los valores del factor de ponderacion de los te-

jidos, w,, se enumeran a continuacion:

Factores de ponderacion

Tejido u Grgano de los tejidos, w,.

Factor de ponderacién de la radiacion para neutrones.
La curva en linea discontinua debe tratarse como una
aproximacion.

GoOnadas..........ccocoooeeiiiie, 0,20
Médula osea (roja).............. 0,12
Colon ...oooviiiiiiiiii 0,12
Pulmon...........oooo 0,12
EstOmago ......ccoovvviiivnnnnccn. 0,12
VEjiga...cvviviiiiiiiiiiiice 0,05
Mama ...........cooeeeiiiiieeee, 0,05
Higado ...cooovviiiiiiii, 0,05
Esofago ... 0,05
Tiroides ..........ccooovvvv 0,05
Piel cvoeooeeeeeeee 0,01
Superficie de los huesos.... 0,01
Resto del organismo........... 0,05 (**) (***)

(*) Los valores se han calculado a partir de una poblacién
con igual nimero de personas de ambos sexos y una amplia
gama de edades. En la definicién de la dosis efectiva, estos
valores se aplican a trabajadores, a toda la poblacion y a am-
bos sexos.



(**) A efectos de caélculo, el resto del organismo se compone
de los tejidos y 6rganos adicionales siguientes: glandulas su-
prarrenales, cerebro, intestino grueso superior, intestino delga-
do, rifién, musculos, pancreas, bazo, timo y utero. En la lista
se incluyen érganos que pueden ser irradiados de manera se-
lectiva. Se sabe que algunos érganos de la lista son suscepti-
bles a la induccién de céancer. Si posteriormente se identifica-
ran otros tejidos y 6rganos con un riesgo significativo a la
induccion de céncer, se incluirédn en la tabla con un w; espe-
cifico o en esta lista adicional que constituye el resto del or-
ganismo. Este Gltimo también puede incluir otros tejidos u 6r-
ganos irradiados selectivamente.

(***) En aquellos casos excepcionales en los que uno cual-
quiera de los tejidos u 6rganos del resto del organismo reciba
una dosis equivalente superior a la dosis mas elevada de cual-
quiera de los doce érganos listados para los que se ha especi-
ficado un factor de ponderacién, se aplicara un factor de pon-
deracion de 0,025 a dicho 6rgano o tejido y un factor de
ponderacién de 0,025 a la dosis media en los restantes 6rga-
nos y tejidos del resto del organismo, tal y como se ha defini-
do anteriormente.

E) Magnitudes operacionales para la radiacion ex-
terna

Las magnitudes operacionales para la radiacion
externa se utilizan en proteccion radiologica
para la vigilancia individual.

1. Vigilancia individual:

dosis equivalente personal H (d),
d: profundidad en el cuerpo en mm.

2. Vigilancia de area:

dosis equivalente ambiental H* (d),
dosis equivalente direccional H (d, ),

d: profundidad en mm bajo la superficie de la
esfera ICRU,

Q: dngulo de incidencia.

3. Para radiacion fuertemente penetrante se re-
comienda una profundidad de 10 mm, mientras
que para las radiaciones débilmente penetrantes
se recomienda una profundidad de 0,07 mm

para la piel y de 3 mm para el cristalino de los

0jOs.

F) Dosis efectiva relativa a la exposicion de adul-
tos (trabajadores o miembros del publico) a ga-
ses inertes

Dosis efectiva por unidad de
Nucleido T,,  concentracion integrada de aire
(Sv d'/B, m?)

Argon
Ar-37 35,0d 41 10"
Ar-49 209 a 1,1 10"
Ar-41 1,83 h 5,3 107

Kripton
Kr-74 11,5 m 45107
Kr-76 14,8 h 1,6 10”
Kr-77 74,7 m 3,9 10”7
Kr-79 1,46 d 9,7 10"
Kr-81 2,10 10’ a 2,110
Kr-83m 1,83 h 2,110"
Kr-85 10,7 a 2,2 10"
Kr-85m 4,48 h 5,9 10"
Kr-87 1,27 h 3,4 107
Kr-88 2,84 h 8,4 107

Xenodn
Xe-120 40,0 m 1,5 10°
Xe-121 40,1 m 7,5 107
Xe-122 20,1 h 1,9 10"
Xe-123 2,08 h 2,4 107
Xe-125 17,0 h 9,3 10"
Xe-127 36,4 d 9,7 10"
Xe-129m 8,0 d 8,1 10"
Xe-131m 11,9 d 3,2 10"
Xe-133m 2,19 d 1,1 10
Xe-133 5,24 d 1,2 10"
Xe-135m 15,3 m 1,6 107
Xe-135 9,10 h 9,6 10"
Xe-138 142 m 4,7 107




ANEXO 111

Estimacion de dosis por exposicion interna

A) Salvo disposicion en contrario, en todo el
Reglamento los limites de dosis se aplicaran a
la suma de las correspondientes dosis derivadas
de la exposicion externa en un periodo especi-
ficado, y las correspondientes dosis comprome-
tidas de cincuenta anos (hasta los setenta anos
de edad para los ninos) derivadas de incorpo-
raciones producidas en el mismo periodo. El pe-
riodo especificado se indica en los articulos 9 y
13 referentes a los limites de las dosis.

En general, la dosis efectiva E a que se hubie-
ra expuesto un individuo perteneciente al gru-
po de edad g se determinard con arreglo a la

siguiente formula:

E = Eexlernal + Z h (g) j.ing Jj,ing + 2 h (g) j.inh J j.inh
J J

donde E___., es la correspondiente dosis efectiva
derivada de exposicion externa; h(g)j,inh V h(@),
representan la dosis efectiva comprometida por
unidad de incorporacion por radionucléido j
(Sv/Bq) ingerido o inhalado por un individuo per-
teneciente al grupo de edad g; J,.. v Ji repre-
sentan, respectivamente, la correspondiente incor-
poracion por ingestion o inhalacion del
radionucléido j(Bq).

B) Con excepcion de la progenie del radon vy el
toron, los valores de la dosis efectiva comprome-
tida por unidad de incorporacion mediante inges-
tion e inhalacion relativas al pablico en general,
asi como a las personas en formacion y estudian-
tes entre dieciséis y dieciocho anos de edad, se
indican en las tablas A y B del presente anexo.

Salvo la progenie del radon y el toron, los va-
lores de la dosis efectiva comprometida por uni-
dad de incorporacion mediante ingestion e in-

halacion relativas a los trabajadores expuestos,
asi como a las personas en formacion y estu-
diantes de dieciocho anos o mas, se indican en
la tabla C del presente anexo.

En lo que se refiere a la exposicion del puablico
en general, la tabla A incluye, para la ingestion,
los valores correspondientes a diversos factores
f, para nifos pequefos y personas mayores.
Asimismo, en lo que respecta a la exposicion del
publico en general, la tabla B incluye, para la in-
halacion, los valores relativos a diversos tipos de
retencion pulmonar con los correspondientes va-
lores f, para el componente de la incorporacion
depositada en el tracto gastrointestinal. Si se dis-
pone de datos sobre dichos parametros, se uti-
lizara el valor pertinente; si no, se utilizara el va-
lor mas restrictivo. En lo que se refiere a la
exposicion laboral, la tabla C incluye, para la in-
gestion, los valores correspondientes a diversos
factores f, de transito intestinal y, para la inha-
lacion, los valores relativos a diversos tipos de
retencion pulmonar, con los pertinentes valores
f, para el componente de la incorporacion de-
positado en el tracto gastrointestinal.

La tabla D presenta factores f, de trinsito intesti-
nal por elemento y por compuestos, relativos a los
trabajadores y, en su caso, al publico en general
en los casos de incorporacion mediante ingestion.
La tabla E presenta factores de trinsito intestinal
f,, por elemento y por compuestos, relativos a tra-
bajadores expuestos, asi como a personas en for-
macion y estudiantes de dieciocho afos o mas,
por incorporacion mediante inhalacion.

Para el publico en general, los tipos de absor-
cion pulmonar y los factores de transito intesti-
nal f| incluiran la forma quimica del elemento
segun las orientaciones internacionales disponi-
bles. En general, cuando no se disponga de nin-
guna informacion sobre estos parimetros se uti-
lizard el valor mas restrictivo.



C) En lo que se refiere a la progenie del radon
y del toron se aplicaran los siguientes factores
de conversion convencionales de dosis efectiva
por unidad de exposicion potencial de energia
alfa (Sv por Jhm™):

Radon en el hogar: 1,1.
Radon en el trabajo: 1,4.

Toron en el trabajo: 0,5.

Energia alfa potencial (de la progenie del ra-
don y de la progenie del torén): la energia alfa
total emitida finalmente durante la desintegra-
cion de la progenie del radon y de la proge-
nie del torén a través de la cadena de desin-
tegracion hasta un *'°Pb de la progenie del **Rn
no inclusive y un **Pb estable de la progenie
de *Rn. La unidad es el julio (J). En el caso
de las exposiciones a una determinada con-
centracion durante un tiempo determinado, la
unidad es el JThm?.

D) Tablas:

a) coeficientes de la dosis de ingestion para el
publico en general.

b) coeficientes de la dosis de inhalacion para el

publico en general.

¢) coeficientes de la dosis de ingestion y de in-
halacion para los trabajadores.

d) valores f, para el calculo de los coeficientes

de la dosis de ingestion.

e) tipos de absorcion pulmonar y valores de f
para las formas quimicas de los elementos en
relacion con el cédlculo de los coeficientes de la
dosis de inhalacion.

f) dosis efectiva comprometida por unidad de
incorporacion por inhalacion (Sv Bq™") de gases
y vapores solubles o reactivos.



TABLA A

Dosis efectiva comprometida por unidad de incorporacion por ingestion (Sv Bq™") para miembros del publico

Periodo de FEdad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin-
tegracion | f parags1la h(g) f, parag>1 e1| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)

Hides

Agua 1232 1,000 6,4 10" 1,000 4810 | 3,110 | 2310 | 1,810" | 1,8 107

tritiada

OBT . 123a 1,000 1,2 109 1,000 1210 | 7310 | 57210 | 4210" | 4210

Beci

Be7 5334 0,020 1,8 10°%° 0,005 1310 | 7,710 | $310" | 3510 | 2,8 100

Be-10 1,60 10°a 0,020 -| 1,410 0,008 8$010° | 41107 | 24107 1,410° | 1,110?

Ca;bono

c11 0,340 b 1,000 2,6 1071 1,000 1,510 | 73107 | 4310 | 3,010 | 2,4 10

C14 5.7310°a | 1,000 14 107 1,000 16107 | 9910 | 8010 | 5710% | 5,8 10"

Féor

F-18 | 1,8k | 3,000 | 5210 | 1,000 | 3010" | 1,510 | 9,110 | 6210 | 49 10
. Sodio

Ns-22 2,60a 1,000 2110° 1,000 1,510 | 8410° | 5510° | 3,710° | 32107

Na-24 150h 1,000 | 3,510 1,000 | 2310° | 1210° | 7710 | 5210 | 43 10%

Mg-28 | 209h | 1000 | 1210° | 0500 | 1,410° | 724107 | 4510° | 2,710° | 2210”

Aomins

Al-26 | 716 10°a | 0020 | 3410° | 0010 | 2110° | 1,110° | 71100 | 4310° | 3,5107

sibic

Si-31 2,62h 0,020 1,9 10 0,010 10107 | 5110 | 3010 | '1,810® | 1,6 10

Si-32 4,50 10%s 0,020 7.3 10°? 0,010 41107 | 2010° | 1210° | 7010 | 5.6 10"

Fésfoco

P-32 14,3d 1,000 3,110 0,800 1,910° | 9410° | 5310 | 31107 | 24107

P-33 25,44 1,000 | 27107 | 0800 | 1,810° | 9,110 | 5310 | 3,110 | 2410

Azufre

s-35 87,4d 1,000 1,3 107 1,000 87107 | 4410 | 2710 | 1,6 10% | 1,3 10°°

(inorgdinico)

$-35 87,44 1,000 7,7 10° 1,000 5410° | 2,710° | 16107 | 9510 | 7,710

(orgdnico)

Cloro

Cl-36 3,01 10°a 1,000 9,8 10” 1,000 6310° | 32107 | 1910° | 12107 | 9310%

38 0,620h 1,000 1,4 107 1,000 7,710 | 3810% | 2210 | 1,510 | 1,210

-39 09274 1,000 | 9710® | 1,000 | 5510 | 2710 | 1,610 | 1110 | 8510
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Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- - - )
tegracion f paragsla h(g) f parag>1 ﬂ| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
. Potasio
K40 1,28 10° 1,000 6,2 107 1,000 4210 | 2110° | 1,310° | 7610° | 62107
K42 12,44 1,000 5,1 107 1,000 30107 | 1,5107? 8610 | 5410% | 4310
K43 22,6h 1,000 | 2310° 1,000 | 1410° | 7610 | «710® | 3010 | 2,510
" K44 0,365 h 1,000 1,0 10° 1,000 5510 | 2710 | 1,610 | 1,110 | 84 10
K4S 0,333h 1,000 6210 1,000 3,510 | 1,710 | 9910% | 6810 | 5.4 10"
- Calcio®)
Ca-41 11,40 10°a 0,600 1,2 107 0,300 5210°% | 3910 | 4810 | 5010 | 1,9 10
Ca4S 163d 0,600 1,1 10°¢ 0,300 4910° | 26107 | 1,810° 13107 | 7110
Ca47 . 4,53d 0,600 1,3 107 0,300 93107 | 495107 | 3010° | 1,810° | 1,6 107
Escands
Sc43 3,89h 0,001 1,8 10 1,0 10* [ 1,2 10? 6110% | 3710 | 2310% | 1,910
Sc-44 .3,93h 0,001 3,5 107 1,010 | 2,210° 1,2 107 7,110 | 4410 | 3,510
Sc-#4m 2,444 0,001 2,410 1,010* | 1,610° | 83107 | 51107 | 3,110° | 2,4107
Sc46 83,8d 0,001 1,1 10° 1,010 ) 7.9 107 441060 | 29100 1,8 107 1,5 10°
Sc-47 3,35d 0,001 61107 | 1,010% § 39107 | 2010° | 1,210° | 6810°" | 5410
Sc-48 1,824 0,001 1,3 107 1,010 | 93107 s,110” 3,310° 2,1 107 1,7 10
" 549 0956 h - 0,001 1,0 10 1,010% | 5710 | 2810 | 1,610 | 1,010 | 82 16"
Ticas
Ti44 4734 0,020 5.5 10° 0,010 3110% | 1,710° 1,110° | 69107 | 58107
Ti-4S 3,08h 0,020 1,6 107 0,010 9810 | 5010 | 3110 | 1,910 | 1,510%
Vensd:
V47 0,543 h 0,020 7.3 107 0,010 41107° | 2010® | 121070 | 8,010 | 6,3 10°M
V48 162d 0,020 1,5 10° 0,010 ,110° | s910° | 3910° | 2510° | 2,010°
V49 3304 0,020 2,2 107" 0,010 1410 | 910" | 4010 | 2310 | 1,8 10"
Cromo
Cr-48 23,0h 0,200 1,4 10 0,100 9,9107° | $710' ) 3,810 | 2,510 | 2,010
’ 0,020 1,4 10° 0,010 9910 | 5710 | 38107 | 2,510 | 2,010
Cr49 0,702 h 0,200 6,8 107 0,100 3910 | 2010 | 1,110 | 7,7 10" | 6110
0,020 68 107" 0,010 3910 | 2,010 | 1,110 | 7,710 | 6,1 10"
Cr-51 27,74 0,200 3,5 107" 0,100 23187 | 1,210 | 7,810 | 48107 | 38107
0,020 3310 0,010 2210 | 1,210 | 7510 | 4610 | 3,710
Manganeso
Mn-51 0,770 h 0,200 1,1 107 0,100 6110 | 3,010 | 1,810 | 1210 | 93 10"
Mn-52 5594 0,200 1,2 107 0,100 8,8 10”° 51107 3,4 10” 2210 | 1,8 107
Mn-52m 0,352 h 0,200 7,8 10 0,100 4410 1 2210" | 1,310 | 8810 | 69 107
Mn-53 3,70 10°2.| 0,200 4,1 1079 0,100 2210 | 1,110% | ¢510" | 3,710 | 3,010
Mn-54 3124 0,200 5,4 10 0,100 3,110° 1,9 10” 1,310° | 8710 | 7110
Mn-$6 2,58 h 0,200 2,7 10”7 0,100 1,710 8510 | 5,110 | 32101 | 2,5 10"




4 El valor de f; para las personas de 1 a 15 ados es de 0.2
®) EJ valor de f, para las personas de 1 a 15 afios es de 0,3.

Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin-
tegracion | f parags1la h(g) f, parag>1 al h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)

Hierro®)

Fe-52 8,28 h 0,600 1,3 107 0,100 9,1 107 4610° | 28107 1,7 107 1,4 107
Fe-5S 2,70a 0,600 7,6 107 0,100 2,4 10° 1,7 107 1,1 10 7,710 | 3310
Fe-59 44,5d 0,600 3,9 107 0,100 1,3 1¢° 7,510° | 47107 3,1 10°* 1,8 10°
Fe-60 1,00 10°a 0,600 7,9 1077 0,100 2,7 167 2,7 107 2,5 107 2,3 107 1,1 107
Cobalto®)

Co-55 17.5h 0,600 6,0 10°* 0,100 5510° | 29107 | 18107 1,1 10” 1,0 10
Co-56 78,7d 0,600 2,5 107 0,100 1,5 10°* 8,8 10° { 58 10° 3,8 107 2,5 10
Co-S7 2714 0,600 2,9 107 0,100 1,6 107 8,910 | 5810 | 3,710 | 2,110
Co-58 70,8d 0,600 7,3 10°° 0,100 4,4 107 | 2,6 107 1,7 10 1,1 107 7,4 1071
Co-58m 9,15h 0,600 2,0 107 0,100 1,510 | 7810" | 4710 | 28 10" | 24 10"
Co-60 527a 0,600 54 10" 0,100 2,7 10°* 1,7 10 1,110° | 79107 3,4 107
Co-60m 0,174 h 0,600 22 107 0,100 1210 | 5,710 | 3210 | 2210 | 1,710
Co-61 1,65h 0,600 82 107" 0,100 5110 | 2510 | 1,410 | 92:10™ | 7,4 10"
Co-62m 0,232h 0,600 5,3 10%° 0,100 3010 | 1,510 | 8,710 | 6,010™ | 4710
Niquel

Ni-$6 6,10d 0,100 53107 0,050 4,0 107 | 2,3 10° 1,6 10”° 1,1 107 8,6 10°'°
Ni-57 1,504 0,100 6,8 107 0,050 49.10° 2,7 107 1,7 10°? 1,1 107 8,7 10°%°
Ni-59 7,50 10*a 0,100 6,4 1071 0,050 3410° | 1,910% | 1,110 | 7,310 | 63 10
Ni-63 96,02 0,100 1,6 107 0,050 8410 | 4610 | 2810 | 1,810 | 1,510
Ni-6S 252h 0,100 2,1 107 0,050 1,3 107 6310 | 3810 | 2310 | 1,810
Ni-66 2,27d 0,100 3,310° 0,050 2,2 107 1,1 10" 6,6 107 3,7 107 3,010
Cobre

Cu-60 0,387 h 1,000 7,010 | 0,500 42107 { 2210 { 1,310 | 8910 | 7,010
Cu-61 341h 1,000 71 10% 0,500 751009 | 39100 | 2310 | 1,510 | 1210
. Cu-64 12,7h 1,000 5,2 10°%° 0,500 8310 | 4210 | 2510 | 1,510 | 1,2 1070
Cu-67 2,584 1,000 2,110” 0,500 2,4 107 1,2 107 7210 | 4210 | 34107
Zinc

Zn-62 9,26 h 1,000 4,2 107 0,500 6,5 107 33107 2,0 107 1,2 107 9,4 10°%
Zn-63 0,635 6 1,000 8,7 10°® 0,500 52107 | 2610 | 1,510 | 1,010 | 7,9 to"
Zn-6S 2444 1,000, 3,6 107 0,500 1,6 10° | 9,710° | 6410° | 45107 | 3910°
Zn-69 0,950 h 1,000 3,5 107" 0,500 2210 | 1,110 | 6010 | 3910 | 3,110
Zn-69m 13,8h 1,000 1,3 107 0,500 2,3 10° 1,210 | 7,010 | 4,110 | 3,310
Zn-71m 3,92h 1,000 1,4 107 0,500 1,5 107 78 10 | 4810 | 3,010 | 2,410
Za-72 1.94d 1,000 8,7 10 0,500 86107 | 45100 | 2810° 1,710°° | 1,4 10°
Galio

Ga-65 0,253 h 0,010 4,310 0,001 2,410 | 1210 | 6910 |- 4,710 | 3,710
Ga-66 9,40h 0,010 12 107 0,001 7,9 107 4,0 107 2,5 107 1,5 107 1,2 107
Ga-67 3,26d 0,010 1,8 10 0,001 1210”0 | 6410 | 4010 | 2410 | 1,9 107
G.{s 1,13h 0,010 1,2 107 0,001 6710 | 3410 | 2010™ | 1,310 | 1,010
Ga-70 0,353k 0,010 3,9 107 0,001 2210 | 1,010 | 5910 | 4010" | 3,110
Ga-72 14,1 h 0,010 1,0 107 0,001 68107 | 36107 | 22107 1,4 107 1,1 107
Ga-73 491h 0,010 3,0-10”° 0,001 1,9 107 9,310 | 5510 | 3,310 | 2,6 10




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- )
tegracion | f parags1la h(g) f parag>1 ﬂ| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)

Germanio
. Ge-66 2,27h 1,000 8,3 10°%° 1,000 5310 4 2910 | 1,910 | 1,310 | 1,0 10"
Ge-67 0,312 h 1,000 7,7 107%° 1,000 42107 | 2,110 | 1,210 | 8210 | 6,5 10"
Ge-68 288d 1,000 1,2 107 1,100 8,0 107 | 42107 2,6 107 1,6 107 1,3 107
Ge-69 1,63d 1,000 2,0 107 1,000 1,3 10° 7,010 | 4,610 | 3,010 | 24 10
Ge-71 11,84 1,000 1,2 10" 1,000 7810 1 4010 | 2410 | 1,510" | 12 10M
Ge-75 1,38h 1,000 5,5 107 1,000 3,010 | 1,510 | 8710 | 59 10" | 4,6 10"
Ge-77 11,3k 1,000 3,0 10 1,000 1,8 10° 99107 | 62107 | 4,110" | 3,310
Ge-78 1,45h 1,000 1,2 10 1,000 7010 | 36107 { 2210 | 1,510 | 1,2 107
Arsénico

As-69 0,253 h 1,000 6,6 1071° 0,500 3710% | 1,810 [ 1,110° | 7210 | 5,7 10"
As-70 0,876 h 1,000 1,2 10 0,500 7810 | 41107 | 2,510 | 1,710 | 1,3 10
As-71 2,70d 1,000 2,8 107 0,500 2,8 107 1,5 107 9,310 | 5,710 | 4,610
As-72 1,08d 1,000 1,1 10°¢ 0,500 1,2 107 6,3 107 3,8 107 2,3 107 1,8 107
As-73 80,3d 1,000 2,6 10”* 0,500 1,9 10”? 9,3107° | 56101 | 3210 | 2,610
As-74 17,84 1,000 1,0 10° 0,500 82107 | 43100 | 26107 1,6 10° 1,3 107
As-76 1,10d 1,000 1,0 10° 0,500 1,110° | 5810° | 34107 | 20107 | 1,6 107
As-77 1,624 1,000 2,7 107 0,500 2,9 107 1,5 107 8,710 | 5010 | 4,010
As-78 1,51 h 1,000 2,0 10° 0,500 1,4 10”° 7010 | 4,110 | 2,710 | 2,1 10
Sclenio

Se-70 0,683 h 1,000 1,0 10? 0,800 7110 t 3,610 | 22107 . 1,510 | 1,2 107
Se-73 7,15h 1,000 1,6 107 0,800 1,4 10° 74100 1 4810 | 251070 { 2,1 10
Se-73m 0,650 h 1,000 2,6 10°%° 0,800 1,810 | 9510 | 5910 | 3510 | 2,810
Se-7§ 1204 1,000 2,0 10 0,800 13107 8,3 107 6,010° | 3,110° 2,6 107
Se-79 65010%a | 1,000 | 4110 0,800 28100 | 1,910%. | 1410° | 41 107 | 29107
Se-81 0,308 h 1,000 3,4.10°%° 0,800 1,910 | 9,010 | 5,110 | 3410 | 2,710
Se-81m 0,954 h 1,000 6,0 10°%° 0,800 3710 | 1,810™ | 1,110 | 6,7 10" | 5,3 10M
Se-83 0,375h 1,000 4,6 10" 0,800 2,910 | 1,510 | 8710 | 5,9 1o-f‘ 4,7 10"
Bromo

Br-74 0,422 h 1,000 9,0 107" 1,000 52107 1 2,610 | 1,510 | 1,1 107° 8,4 10"
_Br-74m 0,691 h 1,000 1,5 10 1,000 85107 | 4310 | 2510°% | 1,7107° | 1.4 10"
Br-75 1,63h 1,000 8,5 107'° 1,000 49107 1 2510% | 1,510 | 9910 | 7,9 107V
Br-76 162 h 1,000 4,2 107! 1,000 2,7 10 1,4 107 8,710 | 56107 | 4,610
Br-77 2,334 1,000 6,3 107 1,000 44107 | 2510 | 1,710 | 1,110 | 9,6 10
B:-80 0,290 h 1,000 3,910 1,000 2,110 1 1,010 | 5810 | 3910 [ .31 101
Br-80m 4,42 h 1,000 1,4 10 1,000 8,010 | 3910 | 2310 | 1,410 [ 1,1 10"
Br-82 1,47 d 1,000 3,7 107 1,000 2,6 107 1,5107 | 9,510 | 6,4 10°° | 54 107
Br-83 2,39k 1,000 53107 1,000 3010 | 1,410 | 83 10" { 5510 | 4,3 10
Br-84 0,530h 1,000 1,0 107 1,000 5810 | 2,810 | 1,6107° | 1,110 | 8,8 10"
Rubidio

Rb-79 0,382 h 1,000 5,7 1071 1,000 3210 | 16107 | 9210 | 6310 | 5,010
Rb-81 4,58h 1,000 541071 1,000 3210 | 1,610 | 1,010 | 6710 | 54 10"
Rb-81m 0,533 h 1,000 1,1 10° 1,000 6210 | 3110 | 1,810% | 12 10" | 9,7 102
Rb-82m 6,20 h 1,000 8,7 1071 1,000 59107 | 34107 | 22107 | 1,510 | 1,310
Rb-83 86,2d 1,000 1,1 10°° 1,000 8,4 10”7 4,9 107 32107 2,2 107 1,9 107




) El valor de {, para las personas de 1 a 15 ajios es de 0,4,

Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- ;
tegracion | f parags1la h(g) f, parag>1 al h(g) | h(g) | h(g) | h(g) h(g)
Rb-84 32,8d 1,000 2,0 10°¢ 1,000 1,4 10 7910° | 50107 | 3310° 2.8 10°
Rb-86 18,7d 1,000 3,1 10" 1,000 2,0 10°* 9,9 107 5,9 107 3,510° 2,8 10°°
Rb-87 4,70 102 1,000 1,5 107 1,000 1,0 107 52 107 31107 1,8 107 1,5 107
Rb-88 0,297 h 1,000 1,1 107 1,000 6210 | 3,010 | 1,710 | 1,210 | 9,0 10"
Rb-89 0,253 h 1,000 5,4 1071 1,000 3010 | 1,510 | 8,610 | 5910 | 4,7 10"
Estroncio?)
S¢-80 1,67h 0,600 3,7 107 0,300 2,3 107 1,1 107 6510 | 4210 | 3,410
Sc-81 0,425 h 0,600 8,4 1071 0,300 4910 | 24107 | 1,410 | 9,6 10 7,7 1074
Sc-82 25,04 0,600 7,2 10°% 0,300 4,110 21107 1,3 10°¢ 8,7 107 6,1 10”°
Se-83 1,35d 0,600 34107 0,300 2,7 10 1,410° | 9,110 | 5710 | 4910
Sr-85 64,84 0,600 7,7 107 0,300 3,1 107 1,7 10 1,5 10”° 11,3107 | s61Q"
“Sr-85m 1,16 h 0,600 4,5 30 0,300 3010 | 1,710 | t,110™ | 7810 | 6,1 102
5c-87m 2,80 h 0,600 2,4 107" 0,300 1,710 | 9,010 | 5,610 | 3,610 | 3,0 10"
Sr-89 50,5d 0,600 3,6 107 0,300 1,8 10° 89 10 5,8 10°? 4,0 107 2,6 107
$c-90 29,1a 0,600 2,3 107 0,300 7,3 10° 4,7 10°° 6,0 10 8,0 10°* 2,8 107
Se-91 9,50h 0,600 5210° 0,300 4010° | 2,1107 | 12107 | 74107 | 6,5 107
S$c-92 2,71h 0,600 3,4 107 0,300 2,7 107 1,4 107 8210 | 4,810 | 4,310
Itrio
Y-86 14,7h 0,001 7,6 107 1,0 107 | 5,2 107 2,9 107 1,9 10”? 1,2 107 9,6 10710
_Y-86m 0,800 b 0,001 4510 | 1,010* | 3,110 | 1,710 | 1,110 | 7110 | 5,610
Y-87 3,35d 0,001 4610° | 1,010®* | 32107 | 1,8107 | 1,110° | 7010 | 5,510
Y-88 1074d 0,001 8,1 107 1,0 10* | 6,0 107 3,5 10” 2,4 107 1,6 107 1,3 107
Y-90 2,67d 0,001 31100 | 1,010® | 2010° | 1,010° | 59100 | 33107 | 27107
Y-90m 3,19h 0,001 1,8 107 1,010% | 12107 [ 6110 | 3,710 { 22107 | 1,7 10°°
Y-91 58,5d 0,001 2,8 10 1,010 | 1,8 10° 8,810 | 52107 2,9 107 2,4 10
Y-91m 0,828 h 0,001 9210 | 1,010* | 6010" | 3310" § 2,110 | 1,410 | 1,1 10"
Y-92 3,54h 0,001 5.9 10 1,010 | 3,6 107 1,8 107 1,0 107 62100 | 49101
Y-93 10,1 h 0,001 1,4 10°* 1,0 10 8,5 10°° 4,3 107 2,5 107 1,4 10° 1,2 107
Y-94 0,318 h 0,001 9910 | 1,010* | 5510 | 2,710 | 1,510 | 1,010 | 8,1 10"
Y-95 0,178 h 0,00t 57100 | 1010 | 3110 | 1,510 | 8,7 10 5910 | 46 10"
Zirconio
Zc-86 16,5h 0,020 6,9 10”° 0,010 48 10° | 2,710 1,7 10° | 1,4 107 8,6 1071
Z:r-88 83,4d 0,020 2,8 10? 0,010 2,0 10 1,210 | 8010 { 5410 | 4,510
Zr-89 3274 0,020 6,5 107 0,010 4,510 2,5 107 1,6 107 9,9 107 | 7,9 107"
Zr-93 1,53 10°2 0,020 1,2 107 0,010 76107 | 5110 | 5810 | 8610 | 1,1.10”
Zr-95 64;,0d 0,020 8,5 107 0,010 56107 3,0 107 1,9 10”° 1,2 10° 9,5 10710
Zr-97 16,9h 0,020 22 10° 0,010 14100 | 7310” | 4410° | 26107 2,1 107
Niobio
Nb-88 0,238h 0,020 6,7 107 0,010 3810 | 1,910 | 1,1 10 | 7,910 | 6,3 10"
Nb-89 2,03.h 0,020 3,0 107 0,010 2,0 107 1,0 10" 6010 | 3410 | 2,710
Nb-89 1,10h 0,020 1,5 10° 0,010 8710 | 4410 | 2710 | 1,810 | 1,4 107
Nb-90 14,6 h 0,020 1,1-10° 0,010 7,2 107 3,9 107 2,5 107 1,6 10 1,2 107
Nb-93m 136a 0,020 1,5 10~ 0,010 9,110 | 4610 | 27107 | 1,5107° | 1,210
Nb-94 2,03 10%a 0,020 1,5 10°* 0,010 9,7 107 5,3 107 3,4 107 2,1 107 1,7 107
Nb-9§ 35,1d 0,020 4,6 107 0,010 3,2 167 1,8 107 1,1 10° 7,410 | 5810
Nb-95m 3,61d 0,020 6.4 10 0,010 4110° | 21107 | 1,210 7,1 107 | 5,610
Nb-96 23,3h 0,020 9.2 10°° 0,010 63107 | 34107 | 22107 | 14107 | 1,110”
Nb-97 120h 0,020 7,7 1077 0,010 4510 | 2310 | 1,310 | 8710 | 6810
Nb-98 0,858 h 0,020 1,2 10 0,010 7110 | 3610 | 2210 | 1,410 | 1,1 107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- )

tegracion | f parags1la h(g) f parag>1 ﬂ| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Molibdeno
Mo-90 5,67h 1,000 1,7 10°° 1,000 1,2 107 63107 | 40107 | 2,710 | 2,210
Mo-93 3,50 10°a 1,000 7,9 107 1,000 6,9 107 50107 4,0 107 3,4 107 3,1 107
Mo-93m 6,85h 1,000 8,0 107° 1,000 5410 | 3,1710'° | 2,010 | 1,410 | 1,110
Mo-99 2,75d 1,000 5.5 10° 1,000 35107 | 1,810° | 1,110 | 7,610 | 6,010
Mo-101 0,244 h 1,000 4,8 101 1,000 27107 [ 1,310 | 7,610 | 5210 | 41 10"
Tecnecio
Tc-93 2,75h 1,000 2,7 1071 0,500 2510 } 1,510 | 9,810 | 6,810 | 5510
Tc-93m 0,725 h 1,000 2,0 107 0,500 1,310 | 7310 | 4610™ | 3210 | 2,5 10"
Tc-94 4,88h 1,000 1,2 10° 0,500 1,010” | 58107 | 3710 | 2510 | 2,010
Tc-$4m 0,867 h 1,000 1,3 107 0,500 6510 | 3310 | 1,910 | 1,310 | 1,0 10
Tc-95 20,0h 1,000 2.9 10°° 0,500 8710 | 5010 | 3310 | 2310 | 1,810
Tc-95m 61,0d 1,000 4,7 107 0,500 2,8 10 1,6 107 1,0 10 7,010 | 561071
Te-96 428d 1,000 6,7 107 0,500 5,1 107 3,0 107 2,0.10” 1,4 10”7 1,1 10"
Te-96m 0,858 h 1,000 1,0 107 0,500 6510 | 3610 | 2310" | 1,610 | 1,210
Te-97 2,60 10%a 1,000 9,9 1071 0,500 49107 | 2,410 | 1,410 | 88 10" | 6,8 10"
Tc-97m 87,04 1,000 8,7 107 0,500 41107 | 2,0 107 1,1 107 7,010 | 5,510
Tc-98 4,20 10%3 1,000 2,310 0,500 1210° | 61107 | 3,710° | 25107 2,0 10”°
Tc-99 2,13 10°a 1,000 1,0 107 0,500 4,8 107 2,3 {0~ 1,3 107 8,210 | 6,410
Tc-99m 6,02h 1,000 2,0 107 0,500 1,310 | 7210 | 4310 | 2,810 | 2,210°%
Te-101 0,237 h 1,000 2,410 0,500 1,310 | 6110 | 3510 | 2,410 | 1,9 0"
Tc-104 20,303 h 1,000 1,0 107 0,500 5310" | 2610% | 1,510 | 1,0107 | 8,010
-Rutenio
Ru-94 0,863 h 0,100 9,3 10 0,050 591077 | 3,110 | 1910 | 12107 | 94 10"
Ru-97 2,90d 0,100 1,2 10 0,050 8,510 | 4710% | 3,010 | 1,910 | 1,510
Ru-103 39,34 0,100 7,110 0,050 4,6 107 2,4 107 11,5107 .} 9210 | 7,310
Ru-105§ 4,44h 0,100 2,7 107 0,050 1,8 10° 9,110 | 5510 | 3,310 | 2,6 100"
Ru-106 1,01a 0,100 8,4 10°* 0,050 4,9 10 2,5 107 1,5 10°* 8,6 107 7,0 10~
Rodio
Rh-99 16,04 0,160 4210 0,050 29107 | 1,6107 | 1,0107 | 6510 | 5,110
Rh-99m 4,70 h 0,100 4,9 10°1° 0,050 3,510 | 2,010 | 1,310 | 8310 | 6,6 10"
Rh-100 20,8h. 0,100 4,9 107 0,050 3,6 107 | 2,0 107 1,4 107 8,8 10 | 7,110
Rh-101 3,20a 0,100 4,9 107 0,050 2,8 10”° 1;6 107 1,0 10” 6,710 | 5,5 107
Rh-101m 4,34& 0,100 1,7 10° 0,050 11,2107 | 4,810 | 4410 | 28107 | 22107
Rb-102 2,90 a 0,100 1,9 107 0,050 1,0 10° 64107 | 4310 3,0 107 2,6 107
Rh-102m 207d 0,100 1,2 10°* 0,050 7,4 107 3,9 10” 2,4 107 1,4 107 1,2 10?
Rh-103m 0,935 h 0,100 4,7 101 0,050 2710" | 1310" | 74100 4810 | 3,810
Rh-105 1,47d 0,100 4,0 107 0,050 2,7 107 11,3107 | 80107 | 46107 | 3,710
Rh-106m i,zo h 0,100 1,4 107 0,050 9,710 | §310°% | 3310 | 2010 | 1,6 10"
Rbh-107 0,362 h 0,100 2,9 1071 0,050 1,610 | 7910 | 4510 | 3110 | 2410
Paladio
Pd-100 3,63d 0,050 7,4 10”° 0,005 5210”7 2,9 107 1,9 107 1,2 107 9,4 10°"°
Pd-101 8,27 h 0,050 8,2 107 0,005 57107 | 3,110 | 1,910 | 1,210 | 9,4 108
Pd-103 17,04 0,050 2,210 0,005 1,4 10”7 72107 § 4310 | 2410 | 1,910
Pd-107 6,50 10%a 0050 4,4 107%° 0,005 2,810 | 1,410 | 81107 | 4,610 | 3,7 1071
Pd-109 13,4k 0,050 6,3 10 0,008 4,1 107 2,0 10 1,2 107 6810 | 5510




Perigdo ldc Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a

Nudleido Sfég;;iccl:g f paragsla h(g) f para g>1 al h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Plata

Ag-102 0215h 0,100 4,2 107" 0,050 2,410 | 1,210 | 7,310 | 5,0-10°" | 4,0 107"
Ag-103 1,09h 0,100 4,5 10°"° 0,050 2,710 | 1,410° | 8310 | 5510 | 4,3 100
Ag-104 1,15h 0,100 4,310 0,050 29107 | 1,710 | 1,110 | 7,510 | 6,0 10"
Ag-104m 0,558 h 0,100 5,6 107 0,050 3,310 | 1,710 | 1,0107° | 6,8 10" | 5,4 10°M
Ag-105 41,04 0,100 3,9 107 0,050 2,5 107 1,4 107 9,110 | 5910 | 4,7 10"
"Ag-106 0,399hb 0,100 3,710°% 0,050 2,110 | 1,010 | 6010 | 4,1 107" | 32 10M
Ag-106m 8,41d 0,100 9,7 107 0,050 6,9 107 4,1 107 2,8 107 1,8 107 1,5 10
Ag-108m 127 10%a 0,100 2,110 0,050 1,1 10 6,5 10 4,3 10 2,8 107 2,3 10°
Ag-110m 2504 0,100 2,4 107 0,050 1,4 10°* 7.8 107 52107 3,4 107 2,8 10
Ag-111 7,45d 0,100 1,4 10° 0,050 93107 | 46107 | 2710° | 1,610° 1,3 10°*
Ag-112 3,12h 0,100 4,9 107 0,050 3,010 1,5 107 89101 | 54107 | 4310
Ag-115 0,333h 0,100 72 107 0,050 41107 | 2,010 | 1,210 | 7,710 | 6,0 10"
Cadmio

Cd-104 0,961 h 0,100 4,2 10°1° 0,050 2910 | 1,710 | 1,110 | 7210°" | 5,4 10"
Cd-107 6,49 h 0,100 7,1 1071 0,050 4610 | 2310 | 1,310 | 7,8 10" | 6,2 10"
Cd-109 127a 0,100 2,1 10°¢ 0,050 9,5 107 55107 3,5 107 2,4 107 2,0 10?
Cd-113 9,30 10¥a | 0,100 1,0 107 0,050 4,8 10°* 3,7 10" 3,0 107 2,6 10°¢ 2,5 107
Cd-113m 136a 0,100 1,2 107 0,050 5,6 107 3,9 107 2,9 10°* 2,410 2,3 107
Cd-115 2,23d 0,100 1,4 10" 0,050 9,7 10”° 4,9 107 2,9 10 1,7 10 1,4 107
Cd-115m 446d 0,100 4,1 107 0,050 1,9 107 9,7 107 6,9 107 4,1 107 33107
cd-117 2,49k 0,100 2,9 10”? . 0,050 1,9 10” 9,510 | 5710 | 3510 | 2,810
‘Cd-117m 3,36h 0,100 2,6 107 0,050 1,7107 | 9010 | 5610 | 3,510 | 28101
Indio

In-109 420h 0,040 5210 0,020 3,610 | 2,010 § 1,3107° | 8,210 | 6,6 10"
In-110 490k 0,040 1,5 107 0,020 1,1 10 6,510 | 4410 | 3,010 | 2,410
In-110 1,15h 0,040 1,1 107 0,020 6410 | 3210 | 1,910 | 1,310 | 1,0 10°°
In-111 2,83d 0,040 2,4 10”7 0,020 1,7 10° 9,110% | 5910 | 3,710 | 2,910
In-112 0,240 h 0,040 | 12107 0,020 6,710 | 3310" | 1,910™ | 1,310 | 1,0 10"
In-113m 1,66 h 0,040 3010 0,020 1,810 | 9310 | 210" | 3610 | 2,8 101
In-114m 49,5d 0,040 5,6 107 0,020 3,110 1,5 10°* 9,0 107 5,2 107 4,1 10"
In-115 5,10 10%a| 0,040 1,3 107 0,020 64100 | 4810 | 4310 3,6 107 32 10°
In-115m 4,49h 0,040 9,6 10™1° 0,020 6,010 [ 3,010 | 1,810 | 1,110 [ 8,6 10"
In-116m 0,902 b 0,040 5,810 0,020 3,610" | 1,910 | 1210 | 8010 | 6,4 10"
In-117 0,730 h 0,040 3,310 0,020 1,910 | 9710" | 5810 | 3910 | 31100
In-117m 1,94 h 0,040 1,4 107 0,020 8,6 107° | 4310 | 2,510 | 1,610 | 1,2 10"
In-119m 0,300 h 0,040 5,9 107 0,020 3210 | 1,610 | 88 10" | 6010M | 4,7 10M
Estato

$0-110 4,00 h 0,040 3,5 107 0,020 2310° 1,2 10°° 74100 | 4410 | 3,510
Sn-111 0,588 h 0,040 2,5 107 0,020 1,510 | 7410 | 4410 | 3010 | 2,3 10
Sa-113 115d 0,040 7,8 107 0,020 5,0 107 2,6 107 1,6 10°? 9210 | 7,310
Sn-117m 13,6d 0,040 7,7 107 0,020 50107 | 25107 1,5 10”° 8,8 10 | 7,110
Sn-119m 293d 0,040. 4,1 107 0,020 2,5 107 1,3 107 7,510 | 431079 | 3,410
Sn-121 1,13d 0,040 2,6 107 0,020 1,7 107 8,410 | 5010 2,810 | 2,310
Sn-121m 55,0a 0,040 4,6 107 0,020 2,7 107 1,4 107 8210 { 4710 | 3810




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin-

tegracion | f, para g<1a h(g) f, para g > 1 al h(g) | h(g) | h(g) h(g) | h(g)
Sn-123 1294 0,040 2,5 10°* 0,020 1,6 107 78107 | 4,610 2,6 10 2,1 107
Sn-123m 0,668 h 0,040 4,7 107 0,020 2610 | 1,310 | 73107 | 4,910 | 3810
Sn-125 9.64d 0,040 3,5 107 0,020 2210° | 1,110° | 6710° | 38107 | 3,110
Sn-126 1,00 10°a 0,040 5,0 10" 0,020 3,0 10 1,6 107 9,8 1077 5,9 107 4,7 10
Sa-127 2,10h 0,040 2,0 107 0,020 13107 | 6610 | 4,010 | 2,510 | 2,0 100
Sn-128 0,985 h 0,040 1,6 10° 0,020 9,710 | 4,910 | 3,010 | 1,910 | 1,510
Andmonio
Sb-115 0,530 h 0,200 2,5 107 0,100 L5107 | 7,510™ | 4510 | 3,110 | 2.4 10
Sb-116 0,263 h 0,200 2,710°% 0,100 1,6 107 | 8,010 | 4810 | 3310 | 2,610
Sb-116m 1,00 h 0,200 5,0 1071 0,100 3310 | 1,910 | 1210 | 83 10 6,710
Sb-117 2,80h 0,200 1,6 107'° 0,100 1,010 | 5,610 | 35107 | 2210M | 1810
Sb-118m 5,00 h 0,200 1,3 10? 0,100 1,0107 | 58107 | 39107 | 2,610 [ 2,1 10
Sb-119 1,59d 0,200 8,4 107 0,100 58107 | 3,010 | 1,810 | 1,010 | 8,0 10"
Sb-120 5,764 0,200 8,1 107 0,100 6,0 107 3,5 107 2,3 107 1,6 107 1,2 107
Sb-120 0,265 h 0,200 1,7 107" 0,100 9,410 | 4610 | 2,710 | 1,810 | 1,4 10"
Sb-122 2,70d 0,200 1,8 10 0,100 12 10 6,1 107 3,7 107 2,110° 1,7 107
Sb-124 60,2d 0,200 2,5 10° 0,100 1,6 10 8,4 107 52107 3,210 2,5 107
Sb-124m 0,337h 0,200 8,5 101 0,100 4910 | 2510 | 1,510 | 1,010 | 80 10R
Sb-125 2,77 a 0,200 1,110 0,100 61107 | 3410° | 21107 1,4 107 1,1 107
Sb-126 12,4d 0,200 2,0 10* 0,100 1,4 10°* 76107 | 49107 3,110° | 2410
Sb-126m 0,317h 0,200 3,9 1071 0,100 2210 | 1,110 | 6610 | 4,510 | 3,610
Sb-127 3,85d 0,200 1,7 107 0,100 1,2 10°¢ 5.9 107 3,610 2,1 107 1,7 107
Sb-128 9,01h 0,200 6,3 107 0,100 45107 | 24 10° 1,5 107 9,510 | 7,610
Sb-128 0,173 h 0,200 3,710 0,100 2,110 | 1,010 | 6,010 | 4,110 | 33 {0
Sb-129 4,32h 0,200 4310° 0,100 2,8 10 1,5 107 8,810 | 5310 | 4,2 107
$b-130 0,667 h 0,200 9,1 107 0,100 5410 | 2,810 | 1,710 | 1,210 | 9,1 102
Sb-131 0,383 h 0,200 1,1 10”7 0,100 73107 | 3910 | 2,110 | 1,410 | 1,0 107
Telurio
Te-116 2,49h 0,600 1,4 107 0,300 1,0 10”° 5510 | 3,410 | 2,110 | 1,710
Te-121 17,0d 0,600 3,1 107 0,300 2,0 107 1,2 10°? 8,010' | 54107 | 4310
Te-121m 154d 0,600 2,7 107 0,300 1210° | 69107 | 4210° | 28107 | 2,310°
Te-123 1,00 10%a | 0,600 2,0 107 0,300 93107 | 6910”7 | 5410° | 4710° | 44107
Te-123m 120d 0,600 1,9 10°* 0,300 8,8 10”° 4,9 107 2,8 107 1,7 10”° 1,4 107
Te-125m 58,0d 0,600 1,3 10°¢ 0,300 6,3 10”7 3,3107 1,9 107 1,1 10 8,7 107"
Te-127 9,35h 0,600 1,5 107 0,300 1,2 107 62107 | 3,610 | 2,110 | 1,710
Te-127m 109d 0,600 4,110 0,300 1,8 10°* 9,5 10~ 5,2 107 3,0 107 2,3 107
Te-129 1,16 h 0,600 7,5 10°1° 0,300 4410 1 2,110 | 12107 | 8,010 | 63101
Te-129m 33,6d 0,600 44 10° 0,300 2,410 1,2 10°* 6,6 107 3,9 107 3,0 107
Te-131 0,417 h 0,600 9,0 107%° 0,300 6,610 | 3,510 | 1,910 | 12107 | 8,7 10"
Te-131m 1,25d 0,600 2,0 107 0,300 1,4 10°* 78107 | 4310° 2,7 107 1,9 10”°
Te-132 3,26d 0,600 4,8 107 0,300 3,0 10°* 1,6 167 8,3 107 5,3 107 3,8 107
Te-133 0,207 h 0,600 8,410 | 0,300 63107 | 3310 | 1,610 | 1,110 | 7210
Te-133m 0,923 h 0,600 3,1 107 0,300 2,4 107 1,310° | 6310 | 4110 | 2,810
Te-134 0,696 h 0,600 1,1 107 0,300 7,510 | 3910 | 2210 | 1,410 | 1,110
Yodo
1-120 1,35h 1,000 3,9 10”7 1,000 2,8 107 1,4 107 7210°% | 4810 | 34 10"
[-120m 0,883 h 1,000 2,3 107 1,000 1,5 10”° 7810 | 4210 | 29107 | 21 107
I-121 2,12h 1,000- 6,2 1071° 1,000 53107 | 31107 | 1,710 | 1,210 | 82 10"
1-123 132h 1,000 2.2 107 1,000 1,9 107 1,110 49107 | 3310 | 2,110
I-124 4,18d 1,000 1,2 107 1,000 1,1 107 | 63 10" 3,110 2,0.10° 1,3 10"




%) Ef valoc de f; para fas personas de 1 a 15 sidos es de 0,3.

Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin-
tegracion | f, para g<1a h(g) f, para g > 1 al h(g) | h(g) h(g) | h(g) h(g)

I-125 60,1d 1,000 5210° 1,000 5710° [ 4110° | 3,110° | 2210° | 1.510°
I-126 13,0d 1,000 2,1107 1,000 2,1 107 1;3 107 6,8 107 4510 | 29107
I-128 0,416 h 1,000 5,7 107 1,000 33107 | 1,610° | 8910 | 6,010 | .46 10
1-129 1,57 107a 1,000 1,8 1077 1,000 22107 | 1,7 107 1,9 1077 1,4 107 1,1 107
1-130 12,4 h 1,000 2,1 10°¢ 1,000 1,810° | 9810° | 46107 | 3,0107 | 2010°
1131 8,04d 1,000 1,8 1077 1,000 1,8 1077 11,0107 | 5210 3,4 107 2,2 10°°
1132 2,30h 1,000 3,0 107 1,000 2,410° | 13107 | 6210 | 4,110 | 29 10
1-132m 1,39h. 1,000 2,4 107 1,000 2,0 107 11,1107 ] 5010 | 3310%" | 22 10
1133 20,8h 1,000 4,9 107 1,000 4,410°° 2,310 1,0 10°* 68107 | 4,310
1-134 0,876 h 1,000 | 1,1 107 1,000 75107 | 3910 | 2,010 | 1,410 | 1,1 107"
1-135 6,61h 1,000 1,0 107 1,000 8,9 107 4,7 107 22 10 1,4 10”° 9,3 10°1°
Cesio
.Cs-125 0,750 b 1,000 3,9 107" 1,000 22107 | 1,1 107 | 65107 | 4410 | 3510
Cs-127 6,25k 1,000 1,8 10°° 1,000 12107 | 6610 [ 4210 | 2910 | 2.4 j0
Cs-129 1,34d 1,000 [ 4,4 107 1,000 3010 [ 1,710 | 1,110" | 7210 | 6,0 10
Cs-130 05498 h 1,000 3310 1,000 1,810 | 9,010 | 5210" | 3,610 | 2,8 10
Cs-131 9,69d 1,000 4,610 1,000 2910 | 1,610 | 1,010 | 6910 | 5.8 10
Cs-132 6,48d 1,000 2,7 10 1,000 1,8107 [ 1,110° | 7710 | 5710 | 50107
Cs-134 2,062 1,000 2,6 10" 1,000 [ 1,6 107 1,3 107 1,4 10 1,9 10~ 1,9 10°*
Cs-134m 2,90h 1,000 2,1 1071 1,000 1,210 | 5910 | 3510M | 2,510 | 2,0 10
Cs-135 2,30 10%a 1,000 4,110 1,000 23107 | 1,710” 1,7107 2,010° | 2,010
Cs-135m 0,883 h 1,000 1,310 1,000 86107 | 4910 | 3210 | 2310 | 1,9 10
Cs-136 13,1d 1,000 1,5 107 1,000 9,5 10°* 6,110 4,4 107 34107 | 3,010°
Cs-137 30,0a 1,000 2,1 107 1,000 1,210° | 9610° | 1,010 | 1,310 1,3 10°
Cs-138 0,536 h 1,000 1,1 10”7 1,000 5910 | 2910 | 1,710 | 1,210 | 9.2 10"
Bario?)

Ba-126 1,61h 0,600 2,7 107 0,200 1,710° |-8510% | 5010 | 3,110 | 2,610
Ba-128 2,43d 0,600 2,0 10°* 0,200 1,7 107 9,0 10 | 52107 3,0 107 2,7 107
Ba-131 11,84 0,600 4210 0,200 2,6 16 14107 | 9,410 | 6210 | 4,510
Ba-131m 0,243 h 0,600 5,810 0,200 3210 | 1,610 | 9,310 | 6310% | 4,9 10
Ba-133 10,7 a 0,600 2.2 107 0,200 62107 | 39107 | 46107 | 7310 1,5 107
Ba-133m 1,62d 0,600 42 10° 0,200 36107 | 1,810° | 1,110° | 59107 | 54 107
Ba-135m 1,20d 0,600 3,3 107 0,200 2,9 10? 1,5 107 8,5 107" | 4,710 | 4,3 10
Ba-139 1,38 h 0,600 1,4 107 0,200 84107 [ 4110 | 2410 | 1,510 | 1,2 10"
Ba-140 12,7d 0,600 3210° 0,200 1,810° | 92107 5,8 107 3,7 10 2,6 107
Ba-141 0,305h 0,600 7,6 10710 0,200 4710 [ 2310% | 1,310 | 8610 | 7,010
Ba-142 0,177 h 0,600 3,6 1071 0,200 2210 | 1,110 | £610 | 4310 | 3,510
Lantano

La-131 0,983 h 0,008 3,510 | 5,010 | 2,110 | 1,110° | 6,610 | 4410 | 3,510
La-132 480h 0,005 3,8 107 5010* | 24107 1,3 107 7810 | 4810 | 3,910
La-135 19,5h 0,008 2810 | 5010 1,910 | 1,010 | 64 10" | 3,910 | 3,0 100
La-137 6,00 10*a 0,005 1,1 10~ 5010 } 45107 | 25107 | 1610 | 1,010 | 8,1 10"
La-138 1,35 10" a 0,008 1,3 10°* 5010 | 4,610 2,710 1,9 107 1,3 107 1,1 107
La-140 1,68d 0,005 2,0 10°* 5,0 107 1,3 107 6,8 107 42 107 2,5 107 2,0 107
La-141 3,93h 0,005 4,3 107 50107 | 26107 1,3 107 7,610 | 4510 | 3,610
La-142 1,54 h 0,008 1,9 107 5010 | 1;110” 58107 | 35107 | 23107 | 1,810
La-143 0,237h 0,00 69107 | 5010* | 39107 | 1,910 | 1,110 | 71 10" | 56101




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin-

tegracion | f parags<1la h(g) f para g>1 ﬂ| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Cenio
Ce-134 3,00d 0,008 2,8 107 5010° | 1,810°% 9,1 10° 5,5 107 32107 | 2,5 107
Ce-135 17,6 h 0,005 7,0 107 5010™ | 4710° | 2,6 10° 1,6 10° 1,010° [ 7.9 10"
Ce-137 9,00 h 0,005 2,6 107 | 5,010 1,710 | 8810°* | 5410 | 3210" | 2,510
Ce-137m 1,434d 0,005 6,1 107 5,010 | 39107 2,0 1077 1,2 10° 68107 | 54 101°
Ce-139 138d 0,008 2,6 10° 5,0 107 1,6 107 86107 | 5410 | 3310 | 2,610
Ce-141 32,54 0,005 8,1 107 5010* | 51107 2,6 107 1,5 107 8,8 107" | 7,1 107"
Ce-143 1,384 0,005 1,2 107 5010* | 8,010 4,110° | 2,410 1,4 10”° 1,1 107
Ce-144 2844d 0,005 6,6 107 5010* | 3910 1,9 10 1,1 10° 6,5 10”° 52 10”°
Praseodimio
Pr-136 0218h 0,005 37100 | 5010 | 2,110 | 1,010 | 6110™ | 42 107" | 3,3 10
Pr-137 1,28 h 0,008 41100 | 5010° | 2510 | 1,310 | 77100 | 50107 | 4,010
Pr-138m 2,10h 0,008 1,0 107 5010 | 7410 [ 4,110% | 2610 | 1,610 | 1,310
Pr-139 4,51h 0,005 32100 | 5010 | 2,010 | 1,110 | 510" | 4010 | 3,110
Pr-142 19,1k 0,005 1,5 10°* 5,010 | 9,810” 4,9 10 2,9 107 1,6 107 1,3 107
Pr-142m 0,243 h 0,005 2,010 | 50107 1210 | 6210 | 3,710" | 2,1 10" | 1,7 107®
Pr-143 13,6d 0,00S 14 10° 5,010 | 87107 4,3 107 2,6 107 1,5 107 1,2 107
Pr-144 0,288 k 0,005 6,410 | 5010 3,510 | 1,710 | 9510" | 65 100" | 3010
P:r-14$ 5,98 h 0,005 4,7 10°° 5010 | 29107 1,4 107 8,5 107 | 4,910 | 3,9 10°%
Pr-147 0,227 h 0,005 3910 | 50107 | 2210 | 1,110 | 6,110 | 4210 | 3,3 10V
Neodimio
Nd-136 0,844 h 0,008 1,0 10° 5010 | 6110 | 3,110 { 1,910 | 1,210 | 9,9 10"
Nd-138 5,04 h 0,008 72107 5010™ | 45107 | 2310° | 1,310° | 8,010 | 64 10
Nd-139 0,495 h 0,005 2,110 | 5010 1,210 | 6310 | 3,710 | 2,510 | 2,0 10
Nd-139m 550h 0,005 2,1 107 5010* | 1,4 10° 7,810 | 50107 | 3,110 | 2,510
Nd-141 2,49h 0,005 7810 | s010* | spi10M | 2,710 | 1,610 | 1,010 ( 83101
Nd-147 11,0d 0,005 1,2 10° 5010* | 78107 3,9 107 2,3 107 1,3 10”° 1,1107°
Nd-149 1,73h 0,005 1,4 107 5010 | 8710 | 4310 | 2,610 | 1,610 | 1,2 107
Nd-151 0,207 h 0,005 34107 | 5010 | 2,010 | 9,710" | 5710 | 3,810 | 3,0 10"
Prometio
Pm-141 0,348 h 0,008 42107 | 3,010* | 2,410 | 1,210 | 68107 | 4,610 | 3,610
Pm-143 265d 0,008 1,9 107 5,0 107 1,2 107 6,710 | 4410 | 2,910 | 2310
Pm-144 363d 0,008 7,6 10”7 50107 | 47107 2,7 10”° 1,8 107 1,2 107 9,7 10°'°
Pm-145 17,7a 0,005 1,5 107 5010° | 6810 | 3,710 | 2310 | 1,410 | 1,110
Pm-146 5.53a 0,005 1,0 107 5,0 10 5,1 107 2,8 107 1,8 107 1,110” | 9,010%
Pm-147 2,622 0,005 3,6 107 5,0, 107 1,9 107 961070 | 5710 | 3210 | 2,610
Pm-148 5,37d 0,005 3,0 10°° 5,0 10 1,9 107 9,7 107 58107 3,3 107 2,7 10°*
Pm-148m 41,34 0,005 1,5 10°* 5010 | 1,010 5,5 107 35107 2,2 107 1,7 107
Pm-149 221d 0,005 1,2 107 5,0 107 7,4 107 3,7 107 2,2 107 1,210 | 9,9 107"
Pm-150 2,68h 0,005 2,8 107 5,0 107 1,7 107 8,710 | 52107 | 3210 | 2,610
Pm-151 1,18d 0,005 80107 | 5010 | 51107 2,6 107 1,6 107 9,110 | 7,310
Samario
Sm-141 0,170 h 0,008 4510 | 5010™ | 2,510 | 1,310 | 7310 | 5010 | 39 10"
Sm-141m 0,377 h 0,005 7010 | 5010™ | 4,010 | 2,010 | 1,210 | 8210 | 6,5 10"
Sm-142 1,21 h 0,008 2,2 107 5010™* | 1,310” 6210 | 3,610 | 2,410 | 1,910
Sm-145 3404 0,008 2,4 107 5,0 107 1,4 107 7,310 | 4510° | 2,710 | 2,1107°
'Sm-146 1,03 10'a 0,005 1,5 10°¢ 5.0 107 1,5 107 1,0 107 7,0 10°* 5,8 107 5,4 107
Sm-147 1,06 10" a 0,005 1,4 10 5010* | 1,4 107 9,2 10°* 6,4 107 5210 | 4910




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin-

tegracion | f, para g<1a h(g) f, para g > 1 al h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Sm-151 $0,0a 0,005 1,5 107 5,010 6410 | 3310 [ 2010 | 1,210 | 9,8 10"
Sm-153 1,954 0,005 8,4 107 5,0 10 5,4 107 2,7 107 1,6 107 9,2 107 | 7,4 107
Sm-155 0,368 h 0,005 361 1 5,010 20107 | 9710 | 55107 | 3,710% | 2910
Sm-156 9,40 h 0,005 2,8 107 350107 1,8 10 9,010 | 54107 | 3,110 | 2,510
Europio '
Eu-145 5944 0,005 s,1 107 5010 | 3,7107 | 2,1107 1,410° | 9410 | 7,510
Eu-146 4,61d 0,005 8,5 107 5,010 | 62107 3,6 107 2,4 107 1,6 10°° 1,3 107
Eu-147 24,0d 0,005 3,7 107 50107 | 2,510° 1,4 107 8,9 10°° | 56107 | 4,410
Eu-148 $4,5d 0,005 8,5 107! 5,0 10 | 6,0 107 3,5 107 2,4 107 1,6 107 1,310
Eu-149 93,14 0,005 9,710 | 5010 | 6310 | 3,4107° | 21107 | 1,310 | 1,0 10"
Eu-150 342a 0,005 1,3 10°* 50 10" 5,7 107 34107 2,3-107 1,5 107 1.3 107
Eu-150 12,6 h 0,005 4,4 10° 5010 | 28107 1,4 107 82107 | 4,710 | 3810
Eu-152 133a 0,005 1,6 10° 5010 | 74107 | 41107 | 2610° | 1,7107 | 14107
Eu-152m 9,32 h 0,008 5,7 107 5,010* | 3,610 1,8 107 1,1 197 6210 | 5010
Eu-154 8,802 0,008 2,5 109 5010* | 1,210° 6,5 10~ 4,1 107 2,5 107 2,0 10”°
Eu-155 4,962 0,005 4,3 10°* 5010 | 22107 1,1 107 68107 | 4010 | 3210
Eu-156 15,2d 0,005 32 10° 5010 | 1,510 7,5 10 4,6 107 2,7 107 2,2 107
Eu-157 15,1 h 0,008 6,7 107 5010 | 43107 | 2210”° | 1,310° | 7,510 | 60100
Eu-158 0,765 h 0,005 1,110° | 5010 | 6210 | 31107 | 1,810 | 1,210 | 9,4 10"
Gadolinio
Gd-145 0,382 h 0,005 4510 | 5010* | 26107 | 1,310 | 8,110" | 5,610V | 4,4 10"
Gd-146 48,3d 0,005 9,4 107 5,010* | 60107 3,2 107 2,0 10°° 1,2 107 9,6 10°%°
Gd-147 1,59d 0,005 4,5 107 5,010* | 3,210 1,8.107 1,2 107 7,710 | 6,110
Gd-148 93,02 0,005 1,710° 5,010 | 16107 1,1 107 7,3 10°* 5,9 107 5.6 107
Gd-149 9,40d 0,005 4,0 107 50107 | 2,710° 1,5 10°° 9,310 | 5,710 | 4510
Gd-151 120d 0,005 2,1 107 5010 | 1,3107 6,810 |42 107 | 2,410 | 2,0 107
Gd-152 1,08 10™a 0,005 12 10°¢ 5,0 10 12 107 7,7 10 5310°% | 4310 4,1 107
Gd-153 2424 0,005 2910° | 50107 | 1,810 94107 | 5810 | 34107 | 2,710
Gd-159% 18,6 h 0,005 5,7 10° 5,010™ | 3,6 107 1,8 107 1,1 10°° 6,2 107 | 4,9 107
Terbio
Tb-147 1,65h 0,005 1,5.10” 5,010™ | 1,010 54107 | 3,310 | 2,010 | 1,6 107
Tb-149 4,15h 0,005 2,4 107 5,0 107 1,5 10”° 8,010 | 5010 | 3,110 | 2,510
Tb-150 3274 0,005 2,5 1077 5,0 10 1,6 107 8,310 | 5,110 | 3,210 | 2,5 1077
Tb-151 12,6 h 0,005 2,7 107 5,0 107 1,9 107 1,0 10”7 67107 | 4210'% | 3,410
Tb-153 2,342 0,005 23107 | 5010 | 1,510° | 82107 | 5110 | 3,110 | 2,510
Tb-154 214h 0,005 4,7 107 5010 |.3410° | 1,910° | 1,310° | 8110 | 63510"°
Tb-155 5.32d 0,005 1,9 107 5010 | 1,310 6810 | 4310 | 2,610 | 2,110
Tb-156 5,34d 0,005 9,0 107 5,010 { 63107 3,510 2,3 107 1,5 107 1,2 107
Tb-156m 1,02d 0,005 1,5 10° 5,0 10 1,0 107 56107 | 3,510 | 2,210 | 1,710
Tb-156m 5,00 h 0,005 8,0 107 | 5,0 10™ 52107 | 27100 | 1,710 | 1,010 | 8,110
Th-157 1,50 10* 2 0,005 4910 | 5010* | 2210 | 1,110 | 6810 { 4,110 | 3410
Tb-158 1,50 10%a 0,005 1,3 10 5,010* | 59107 3,3 107 2,1 107 1,4 107 1,1 107
Tb-160 72,34 0,005 1,6 10 5010* | 1,010 5,4 107 3,3 107 2,0 107 1,6 10
Tb-161 6.91d 0,005 8,3 107 5010* | 53107 2,7 107 1,6 107 9,010 | 72 10"
Disprosio
Dy-155 10,0h 0,005 9,710 [ 5010 | 68107 | 38107 | 2,510 | 1,610 | 1,310
Dy-157 8,10 h 0,005 4410 | 5010 | 3,110 | 1,810 | 1210 } 7,710 | 6110
Dy-159 144 d 0,005 1,0 107 5010* | 6,410 | 3,410 | 2,110 | 1,310 | 101070
Dy-165 2,33h 0,005 1,3 107 5,0 107 7910 | 39107 | 2310 | 1,410 [ 1,110
Dy-166 3,404 0,005 1910 | 5010 | 120" | 60107 | 36107 | 20107 | 16107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a

Nudedo Sfé;;fcclzg- fparags1la h(g) f, para g > 1 ﬂ| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Holmio
Ho-155 0,800 h 0,005 3,810 | 50107 2310 | 1210 | 7110" | 4,710 | 3,710
Ho-157 - 0,210 h 0,005 | 5810 | 5010 | 3610 [ 1,90 | 1210M™ | 8110 | 6510
Ho-159 0,550 h 0,005 72,010M | 5010 | 4310 | 2310 | 1.410" | 99102 | 79102
Ho-161 2,50h 0,005 1,410 | 5010 | 8110 | 42107 [ 2510™ | 1,6 10" | 1,3 10™
Ho-162 0,250 h 0,005 3510 | 5,010 | 2,010™M | 1,010 | 60102 | 42102 | 3,3 1002
Ho-162m 1,13 h 0,008 2410 | 5010 L5107 | 79107 | 4910 { 33101 | 2,610
Ho-164 0,483 b 0,005 1,210 { 5,0 10 6510 | 3210 | 1,810 | 1,210 | 9,5 10°%
Ho-164m 0,625 h +0,005 2,0 10 | 5,0 10 1,110 | 5510 | 3210 | 2,110 | 1,6 107"
Ho-166 1,12d 0,005 1,6 10°¢ 5,0 10 1,0 10°* 52 10”° 31107 1,7 107 1,4 10"
Ho-166m 1,20 10*a 0,005 2,6 107 5010* | 9,3 107 53 10° 3,5 10° 2,4 10” 2,0 107
Ho-167 310k 0,005 8,8 107" | 5,010* 5510 | 2810 [ 1,710 | 1,010 | 8,3 10"
Esrbio
Er-161 324h 0,005 65107 | 50107 | 4410 | 2410% | 1,610 | 1,010 | 8,0 10
Er-165 104 h 0,005 1,710 | 5,010 1,110 | 210" | 3910 | 2410 | 1,9 10
Fr-169 930d 0,005 4,4 10 5010° | 28107 1,4 1077 82107 | 4,710 | 3,7 1071
Er171 7,52h 0,005 4010”7 | 5010" | 25107 | 1,310° | 76107 | 4510 | 3,610
Er-172 2,05d 10,008 1,0 10°¢ 5,010* | 68107 3,510° | 2,1 107 1,3 107 1,0 107
Tulio
Tr-162 0,362 h 0,005 2910 | 5010" ! 1,710 | 8710 | 5210 | 3,610 | 2,9 10"
Tm-166 7,70h 0,005 2,1 107 5010 | 1,510? 8310 | 55107 | 3,510 | 2,8 10
Tm-167 9,24 d 0,005 6,0 10° 5010* | 39 10° 2,0 107 1,2 10”° 7,010 | 5,610
Tm-170 1294 0,005 1,6 10 5010* | 9,810° 4,9 107 2,9 10° 1,6 107 1,3 10
Tm-171 1,92a 0,008 1,5 107 5010* | 78107 | 3910 | 2310 | 1,310 | 1,1 100
Tm-172 2,65d 0,008 1,9 109 5010* | 12107 6,1 107 3,7 107 2,1 107 1,7 107
Tm-173 8,24 h 0,005 3,3 107 5010 | 2,110 1,110° | 6510 | 3,810 | 3,1 10"
Tm-175 0,253 h 0,005 3110 | 5010° | 1,7 10 8,6 107" | 5,010 | 34107 | 2,7 10"
!tcrbio
Yb-162 0,315h 0,005 22107 | 5010 | 1,310 | 69107 | 4,210 | 2,910™ | 2,3 10
Yb-166 2,36d " 0,005 7,7 10°* 5,0 107 5,4 10”° 2,9 107 1,9 107 1,2 10 9,5 1070
Yb-167 . 0,292h 0,005 7010 | 5010" | 4110 | 2110 | 1210 | 8410 .| 6710
Yb-169 32,04 0,005 7.1 10 5010 | 4610”7 2,4 107 1,5 107 8,810 | 7,110
Yb-175 4,194 0,005 5,0 107 5,0 107 3,2 107 1,6 107 9,510 | 54107 | 441019
Yb-177 1,90 h 0,005 1,0107 | 5010%° [ 68107 | 3,410 | 20107 | 1,1 10°° | 8,8 10"
Yb-178 1,23h 0,005 1,4 107 5,0 107 84107 | 42107 | 2410 | 1,510 | 1,210
Lutecio }
Lu-169 1,424 0,00s 3,5 107 5010 | 24107 1,4 10°° 8,9-16°° | 5,710 | 4,610
Lu-170 2,00d 0,005 7,4 107 5,0 10 52107 2,9 107 1,9 107 1,2 10°° 9,3 10°%°
Lu-171 8,22d 0,005 5,9 107 5,0 107 4,0 107 22107 | 14107 8,510 | 6,7 1070
Lu-172 6,70d 0,005 1,0 107 5,010 | 70107 3,9 107 2,5 107 1,6 107 1,3 107
{u-173 1,372 0,005 2,7 107 5010 | 1,610° 8,6 107" | 53107 | 3,210 | 2,610
Lu-174 331a 0,005 32107 50107 1,7 107 9,110 | 5,610 | 3,310 | 2710
Lu-174m 142d 0,005 6,2 107 5010* | 38107 1,9 107 1,1 107 6,6 107 | 5,310
Lu-176 3,60 10'%2a 0,005 2,4 10°* 5,0 10 1,1 10° 5,7 107 3,5 107 22 107 1,8 10°°
Lu-176m 368h 0,005 20107 | 5010* | 12107 | 60107 | 3,510 | 2,110 | 1,710
Lu-177. 6,71 d 0,008 6,110 5010* | 39107 2,0 107 12 107 6,610 [ 5310
Lu-177m 161d 0,005 1,7 10 5,0 107 1,1 10°° 5,8 1077 3,6 107 2,1 107 1,7 107
Lu-178 0,473 h 0,005 59107 | 5010 | 33107 | 16107 | 9,010 | 6,110 | 4710
Lu-178m 0,378 h 0,003 4310 | 5010™ | 24107 | 12107 | 7,110 | 49 10" | 3,8 10"
Lu-179 4,59 h 0,005 2,4 107 5,0 107 1,5 107 75107 1 4,410 | 2,610 | 2,1 10




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- )

tegracion | f parags1la h(g) f, parag>1 al h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Hafaio
Hf-170 16,0h 0,020 3,9 107 0,002 2,7 10° 1,5 107 9,5 10 | 6,0 107 | 4,8 107"
Hf-172 1,872 0,020 1,9 10°* 0,002 6,1 107 33107 | 2010° 1,3 10” 1,0 10”
H-173 24,0 h 0,020 1,9 10” 0,002 1 1,310° | 7210 | 4610 | 2810 | 2,310
Hf-175 70,0d 0,020 3,8 107 0,002 2,4 10°° 1,3 10”7 8,410 | 5210 | 4,1 107"
Hf-177m 0,856 v 0,020 7,8 10 0,002 4,710 | 2,510 | 1510 | 1,010 | 8,1 10"
Hf-178m 31,0a 0,020 7,0-10* 0,002 1,9 107 1,1 10°* 7,8 107 5,5 10”° 4,7 107
Hf-179m 25,1d 0,020 1,2 107 0,002 7,8 107 4,110° | 2,6 10° 1,6 107 1,2.10”
Hf-180m 5,50h 0,020 1,4 10? 0,002 9,710 | 53107 | 3310 [ 2,110 | 1,710
Hf-181 42,4d 0,020 1,2 10°¢ 0,002 7,4 10 3,8 107 23107 1,4 10° 1,1 107
HE-182 9,00 103 0,020 5,6 10 0,002 7,9 10”7 5,4 107 4,0 107 3,3 10° 3,0 107
Hf-182m 1,02h 0,020 4,110 0,002 2,510 | 13101 | 7,810 | 5210 | 4,2 101
Hf-183 1,07h 0,020 8,1 1071° 0,002 4810 | 2410 } 1,410 | 9310M | 73 101
Hf-184 4,12h 0,020 5,5 107 0,002 3,6 107 1,8 107 1,1 107 6,6 1070 | 52 10"
Tantalio
Ta-172 0,613 h 0,010 5510 0,001 3210 | 1,610 ] 9,810 | 6,610 | s5,310°M
Ta-173 3,65h 0,010 2,0 107 0,001 1,3 107 65107 | 3910 | 2410 | 1,910
Ta-174 1,20 h 0,010 6,2 10710 0,001 3710 | 1,910 | 1,110 | 72 10" | 5,7 10"
Ta-17§ 10,5h 0,010 1,6 107 0,001 1,1 10” 62107 | 40107 | 2,610 | 2,110
Ta-176 8,08 h 0,010 2,4 107 0,001 L7107 | 9210 | 61107 | 3910 | 3,110
Ta-177 2,36d 0,010 1,0 107 0,001 6910 | 3,610 | 2210 | 1,310 | 1,130
Ta-178 2,20h 0,010 6,3 1071 0,001 45107 | 24107 { 1,510 | 9,110 | 7,2 10
Ta-179 1,822 0,010 6,2 10°%° 0,001 4110% | 2210% | 1,310 | 8110 | 6,510
Ta-180 1,00 10%a | 0,010 8,1 107 0,001 53107 2,8 107 1,7 10 1,1 107 8,4 1071
Ta-180m 8,10h 0,010 5.8 10" 0,001 3710 | 1,910 | 1,110 | 710" | 5.4 10
Ta-182 115d 0,010 14 10° 0,001 9,410° | 50107 3,1 107 1,9 107 1,5 107
Ta-182m 0,264 h 0,010 1,4 107" 0,001 75 10" | 3710 | 2,010 | 1,510M | 1,2 10
Ta-183 5,10d 0,010 1,410 | 0,001 9,310° | 47107 2,8 107 1,6 107 1,3 10°
Ta-184 8,70 b 0,010 6,7 10” 0,001 44107 | 23107 | 14107 | 851070 | 6810
Ta-185 0,816 h 0,010 8,3 107" 0,001 4610 | 23107 | 1,310 | 8610 | 6810
Ta-186 0,175 h 0,010 3,8 107" 0,001 2110™ | 1,110 | 6110 | 4210 | 3,310
Tungsteno
W-176 2,30h 0,600 6,8 1071 0,300 55107 [ 3,010 | 2,010 | 1,310 | 1,0.10"%
W-177 225h 0,600 4,4 107 0,300 3210 | 1,710 | 1,110 | 7210" { 5.8 10
Ww-178 21,74 0,600 1,8 107 0,300 1,4 107 73107 | 45107 | 2,710 | 22 10°%
W-179 0,625 h 0,600 3,4 1071 0,300 2,010 | 1,010 | 62100 | 4210% | 33102
W-181 121d 0,600 6,3 107 0,300 47107° | 2,510 | 1,610 | 9510 | 7,610
W-185 75,1d 0,600 4,4 107 0,300 33107 | 16107 | 97100 | 55107 | 4,410
W-187 239h 0,600 55107 0,300 4,3 107 2,2 107 1,3 107 | 7810 | 6310
w-188 69,4 d 0,600 2,110 0,300 1,5 10°¢ 7,7 107 4,6 107 2,6 107 2,1 107
Renio
Re-177 0233k 1,000 2,5 107 0,800 1,410 | 7210 | 41 10M § 2,810 | 2,210
Re-178 0,220h 1,000 2,9 107 0,800 1,610 | 7910 | 4610 | 3,110 | 2,5 10T
Re-181 20,0h 1,000 42107 0,800 2,8 107 1,4 107 8,2 10%° | 54107 | 4210
Re-182 2,67d 1,000 1,4 107 0,800 8,9 10° 47107 | 28107 1,8 107 1,4 107
Re-182 12,7h 1,000 2,4 107 0,800 1,7 107 8,9 107 | 5210 | 3,510 | 2,710
Re-184 38,0d 1,000 8,9 10~ 0,800 5.6 10”7 3,010 1,8 10 1,3 10”° 1,0 10”7
Re-184m 165d 1,000 1,7 10°* 0,800 9,8 107 4,9 107 2,8 107 1,92 107 1,5 10°°




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin-

tegracion | f, para g<1a h(g) f, para g > 1 ﬂ| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Re-186 3,78d 1,000 1,9 10° 0,800 L110* | ss510° | 30107 1,910” | 15107
Re-186m | 2,00 10°2 1,000 3,010 0,800 1,6 10* | 7610° | 441307 | 2810° | 2210”
Re-187 5,00 10" a 1,000 6,8 1071 0,800. 3810" | 1,810 | 1,010 | 6,6.10% | 5,1 102
Re-188 17,0h 1,000 1,7 10°* 0,800 1,110 | s5410° | 29107 1,810”° | 1410
Re-188m 0,310 h 1,000 3,8 1071 0,800 2310 | 1,110 | 6110 | 4010 | 3,010
Re-189 { 101d 1,000 9,8 10° 0,800 62107 | 3010° | 16107 1,010° | 7,810
Osmio
Os-180 0,366 h 0,020 1,6 1077 0,010 9,810 | 5110 | 3210 | 22100 | 1,7 1o
0Os-181 1,75h 0,020 7,6 107" 0,010 50107 | 2,710 | 1,710 | 1,110 | 8,9 10"
Os-182 22,0h 0,020 4,6 107 0,010 3210 1,7 107 1,1 107 7,010 | 5610
Os-185 94,0d 0,020 3,8 10" 0,010 26107 | 1,510° | 98107 | 6510 | 5,110
Os-189m 6,00 h 0,020 2,1 107 0,010 1,310 | 6510 | 3810 | 2,210 } 1,8 10
Os-191 154d 0,020 6,3 107 0,010 4,1 10 2,1 107 1,2 107 7,010 | 57100
Os-191m 130h 0,020 1,1 107 0,010 71107 [ 3,510 | 2110™ | 1,210 | 9,6 10
0s-193 1,25d 0,020 9,3 107 0,010 6010° | 30107 | 1,810° | 1,010 | 81 10°%
Os-194 6,002 0,020 2,9 107 0,010 1,7 10" 88107 | 5210 3,0 107 2,4 10°
Indio
lr-182 0,250 h 0,020 5,310 0,010 3010 | 1,510 | 8910 | 6,010 | 4,8 101
Ir-184 3,02h 0,020 1,5 107 0,010 9,710 | 5210 | 3310 | 2110 | 1,710
Jc-185 14,0h 0,020 2,4 107 0,010 1,6 10° 8,610 | 5310 | 3310 | 2610
Ir-186 15,8h 0,020 3,8 10° 0,010 2,7 107 1,5 10°° 9,610 | 6,110 | 4910719
Ir-186 1,75 h 0,020 58 107" 0,010 36107 | 2,110 | 1,310 | 7,7 107 6,1 10"
Ir-187 10,5h 0,020 1,1 107 0,010 7310 1 3910 | 2510 | 1,510 { 1,210
Ir-188 1,73d 0,020 4,6 1077 0,010 33107 | 1,8107 | 1,210 | 7,910 | 6,3 100
Ir-189 13,3d 0,020 2,510 0,010 11,7107 | 8610 | 5210% | 3,010 | 24 10
Ir-190 12.1d 0,020 1,0 10 0,010 7110° | 3910° | 2510° | 1,610° | 1,210°
Ir-190m 3,10h 0,020 9,4 107" 0,010 6410 | 3,510 | 23107 | 1,510 | 1,2 1071
1r-190m 1,20 h 0,020 7,9 1071 0,010 50107 | 2,610M | 1,610 | 1,010 | g0 101
1r-192 74,0d 0,020 1,3 107 0,010 8,7 10~ 4,6 107 2,8 107 1,7 10°° 1,4 107
1Ir-192m 2,41 1072 0,020 2,8 107 0,010 1,4 10 83107 | 5510 | 3,710 | 3,110
[-193m 11,94 0,020 3,2107 0,010 2,0 107 1,0 10”* 6,010 | 34101 | 2,7 10
Ir-194 19,1 h 0,020, 1,5 10°* 0,010 9,8 107 4,9 10 2,9 107 1,7 10°° 1,3 10
Ir-194m 171d 0,020 1,7 107 0,010 1,1 107 6,4 107 4,1 10°° 2,6 10 2,1 10”
Ir-195 2,50h 0,020 1,2 107 0,010 7310 | 3,610 | 2110 | 1,310 | 1,0 107°
fr-195m 3,80h 0,020 2,3 107 0,010 1,5 10° 7,310 | 4310 | 2,610 | 2,1 101
Platino
P-186 2,00 h 0,020 7,8 10°1° 0,010 5310 | 2910 | 1,810 | 1,210 | 9,3 10"
Pt-188 10,2d 0,020 6,7 107 0,010 45107 | 24107 1,5 107 9,510 | 7,610
Pt-189 10,9 h 0,020 1,1 107 0,010 7,410 1 39107 | 2,510 | 4,10 | 12107
Pe-191 2,80d 0,020 3110" | 0,010 2,1 107 1,1 10”° 69107 | 4210 | 3410
Pr-193 50,0 a 0,020 3,710 | 0,010 2410 | 1210 | 69510 | 3910 | 3,110™M
Pt-193m 4,334 0,020 5.2 10 0,010 3,4 107 1,7 107 9,9 10" | 5,6 107 | 4,5 10"
Pt-195m 4,024 0,020 7,1 107 0,010 4,6 107 2,3 10”7 1,4107 | 7910 | 6,3 10
Pe-197 18,3k 0,020 4,7 107 0,010 3,010 1,5 10° 8,810 | 51107 } 4,010
Pr-197m 1,57h 0,020 1,0 107 0,010 6110 | 30107 | 1,810 | 1,110 | g4 10
Pt-199 0,513 h 0,020 4,7 10°° 0,010 2710 | 1,310 | 7,510 | 5010 | 3,9 10V
Pt-200- 12,5h 0,020 1,4 10° 0,010 8,8 107 | 44107 | 26107 | 15107 | 12107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- [~ — .

tegracion | f parags1la h(g) f, parag>1 al h(g) | h(g) | h(g) h(g) h(g)
Oro
Au-193 17,6 h 0,200 1,2 107 0,100 8810 | 4610 | 2,810 | 1,710 | 1,3 107
Au-194 1,65h 0,200 2,9 107 0,100 2,2107 1,2 107 8,110 | 5310 | 42 10
Au-195 1834 0200 |.24 107 0,100 1,710 | 89107 | 5410 | 3210 | 2,510
Au-198 2,69d 0,200 | 1,010 0,100 72 107 3,7 107 2,2 10 1,3 107 1,0 10°
Au-198m 2,304 0,200 12 10°* 0,100 8510° | 4410° 2,7 107 1,6 107 1,3 10”
Au-199 3,14d 0,200 45107 0,100 3,1 107 1,6 167 9.5 10W | 5510 | 4,4 107
Au-200 0,807 h 0,200 8,3 107" 0,100 47107 | 2,310 [ 1310 | 8710 | 6,8 10
Au-200m 18,7h 0,200 9,2 107 0,100 6,6 107 3,5 107 2,2 107 1,3 10” 1,1 10
Au-201 0,440 h 0,200 3,1 10°%° 0,100 1,710 | 8210 | 4610 | 3,110" | 24.10™
Mercurio
Hg-193 3,50h 1,000 3,310 1,000 1,910 | 9810" [ 58107 | 3910" | 3,1 10
{orginico) 0,800 4,7 10°%° 0,400 44107 | 2210 | 1,410 | 8310 | 6 10
Hg-193 3;50h 0,040 8,5 107" 0,020 55107 | 2,810 | 1,710 | 1,010 | 82 10
(inorgénico)
Hg-193m 11,1k 1,000 1,1 107 1,000 68107 | 3710 | 23107 | 1,510 | 1,310
(organico) 0,800 1,6 107 0,400 1,8 10 9,5 107" | 6,010 | 3,710 | 3,0 10"°
Hg-193m 1,1h 0,040 3,6 107 0,020 2,4107 1,3 10 8,110 | 5010 | 4,010
(inorgédnico)
Hg-194 2,60 10%a 1,000 1,3 107 1,000 1,2 107 8,4 107 6,6 107 5,5 107 5,110
(orginico) 0,800 1,1 107 0,400 4810 3,5 107 2,7 107 2,3 10°¢ 2,1 10°
Hg-194 2,60 107 a 0,040 . | 72107 0,020 36107 | 2%10° 1,9 10”? 1,5 10°* 1,4 107
(inorginico) ‘
Hg-195 9,90 h 1,000 3010 1,000 2010 | 1,010 | 410" | 4210 | 34 10"
{orginico) 0,800 4,6 107 0,400 48107 | 2510 | 1,510 | 9310 | 7,5 101
Hg-195 9,90 h 0,040 9,5 107" 0,020 6310 | 3310 | 2010" | 1,210 | 9,7 10"
{inorginico)
Hg-195m 1,73d 1,000 2,1 107 1,000 1,3 107 68107°° | 4210 | 2,710 | 22 10"
{orginico) 0,800 2,6 10 0,400 2,810° | 1,410” | 8710 | 51107 | 4110
Hg-195m 1,734 0,040 58107 0,020 3,8 10° 2,0 10 12 107 7,010 | 5610
{tnorgdnico)
Hg-197 2,674 1,000 9,7 10°%° 1,000 62107 | 3110 | 1,910 | 12107 | 9,9 10
(orgdnico) 0,800 1,3 10 0,400 1,2 10° 6110 | 3,710 | 2210 | 1,710
Hg-197 - 2,67d 0,040 2,5 107 0,020 1;6 10”° 83107 | 50107 | 29107 | 2,310
(inorganico)
Hg-197m 23,8h 1,000 1,5 107 1,000 9,510 | 4810 | 29107 | 1,810 | 1,510
{organico) 0,800 22 10 0,400 2,5 107 1,2 107 7,310 ) 42107 | 3,410
Hg-197m 23,8h 0,040 52107 0,020 | 3,4107 1,7 107 11,0107 | 5910 | 4710
(inorganico)
Hg-199m 0,710 h 1,060 3,4 107" 1,000 1,910 | 9310 | 5310 | 3,610 | 2,8 10"
{organico) 0,800 3,6 10°'° 0,400 2,110 | 1,010 | 58107 | 39107 | 3,1 10"
Hg-199m 0,710 h 0,040 3,7 10°%° 0,020 2110 } 1,010 | 5910 | 39107 | 3,110
(inorganico)
Hg-203 46,6d 1,000 1,5 10°* 1,000 1,110% | 5710” | 36107 | 23100 | 1,910
{organico) 0,800 1,3 10°* 0,400 6,4 107 3,4 107 2,110 1,3 107 1,1 107
Hg-203 46,6 d 0,040 5,5 107 0,020 3,6 107 1,8 107 1,1 10 6,7 107" | 5.4 107
(inorganico)
Talio
T-194 0,550 h 1,000 6,1 107" 1,000 3910" | 2,210 | 1,410 | 1,0 101 | 8,1 10-%
T1-194m 0,546 h 1,000 3,8 10710 1,000 22107 | 1,210 | 7010 | 4910 | 4,016V
TI-195 1,16 h 1,000 2,3 107 1,000 14107 | 72510 | 4710 | 3310 | 2,7 10
Ti-197 2,84 h 1,000 2,1 107" 1,000 1,310 | 6710 | 42 10" | 2810 | 2,310V
TI-198 5,30h 1,000 4,72 10 1,000 1} 33107 | 1,910 | 1,210 | 8710 | 7,310
T1-198m 1,87h 1,000 4,8 107 1,000 3,010 | 1,610 | 3,710 | 6710 | 5410




2} Ef valor de f,- para las personas dc 1 a 15 afios cs de 0,4.
) El valor de f; para las personas de 12 15 adios & de 0,3,

Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- )
tegracion | f, para g<1a h(g) f, para g > 1 ﬂ| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)

T-199 7,42h 1,000 2,3 1071 1,000 1,510 | 72,710°" | 4810 | 3210 | 26 101
T1-200 1,09d 1,000 13 107 1,000 9,110 | 5310 | 35107 ) 2410 | 20107
Ti-201 3,04d 1,000 8,4 1071° 1,000 5510 | 2910 | 1,810 { 1,210 | 9,5 107"
T-202 12,2d 1,000 2,9 107 1,000 2,1 107 1,2 107 7,910 | 5410 | 4,510
T-204 3,78a 1,000 | 1,310° 1,000 8,5 107 42 107 2,5 10° 1,5 107 1,2 107
Plomo* .

Pb-195m 0263 h 0,600 2,6 10710 0,200 1,610 | 8410 | 5210 | 3510 | 29 10"
Pb-198 2,40h 0,600 5,9 107 0,200 4810 | 2,710 | 1,710 | 1,110 | 1,010
Pb-199 1,50h 0,600 3,5 107 0,200 26100 1,510 | 9410 | 6310 | 5,410
Pb-200 21,5h 0,600 2,5 107 0,200 2,0 107 1,1 10 7,010 { 4410 | 4,0 107
Pb-201 9,40.h 0,600 9,4 107 0,200 78107 | 4310 | 2,710 | 1,810 | 1,6 10
Pb-202 3,00 10°a 0,600 3410 0,200 1,6 107 1,3 10° 1,9 107 2,7 10° 8,8 107
.Pb-202m 3,62h 0,600 | 7,6 107" 0,200 6110 | 3510 | 2310 | 1,510 § 1,310
Pb-203 2,17d 0,600 1,6 107 0,200 1,3 10” 681070 | 4310 | 2710 { 2410
Pb-205 1,43 1072 0,600 2,1 107 0,200 9,910 | 6210 | 61107 | 65107 | 2,8 10
Pb-209 3,25h 0,600 5,7 107 0,200 3810 | 1,910 | 1,110 | 6610 | 57 10"
Pb-210 22,3a 0,600 8,4 107 0,200 3610¢ | 2210° | 1,910¢ | 1910° | 69107
Pb-211 0,601'h 0,600 31107 0,200 1,4 107 7,110 | 4110 | 2,710 | 1,810%
‘Pb-212 106 h 0,600 1,5 1077 0,200 6,3 10 3,310 2,0 10°* 1,3 10°¢ 6,0 107
Pb-214 0,447 b 0,600 2,7 10 0,200 1,0 10” 5210 | 3,110 | 2,010 | 1,410
Bismuto

Bi-200 0,606 h 0,100 42 1071 0,050 2,710 | 1,510 J 9510 | 6,410 | 5,110
Bi-201 1,80 h 0,100 1,0 10°° 0,050 6710 | 3,610™ | 2210 | 1,410 | 1,2 10
Bi-202 1,67h 0,100 6,4 107 0,050 4410 | 2510 | 1,610 | 1,110 | 89 10"
Bi-203 11,8h 0,100 3,510 0,050 25107 1,4 10? 9310 | 6010 | 48107
Bi-205 1534 0,100 6,1 107 0,050 4,5 107 2,6 107 1,7 10”° 1,1 107 9,0 1071
Bi-206 6,24 d 0,100 1,4 107 0,050 1,0 10°* 5710° | 3,710° 2,4 107 1,9 107
Bi-207 38,0a 0,100 1,0 107 0,050 7,1 107 3,9 107 2,5 10° 1,6 167 1,3 107
Bi-210 5014 0,100 1510 0,050 97107 | 48107 | 2910° ‘| 1,6.10° | 1,310”
Bi-210m 3,00 10°a 0,100 2,1 107 0,050 9,1 107 4,7 109 3,0 10°* 1,9 10°¢ 1,5 107
Bi-212 1,01h 0,100 |} 3,210° 0,050 1,8 107 8,710 | 5010 3.3_10'“’ 2,6 107"
Bi-213 0,761 h 0,100 2,5 10°° 0,050 1,4 107 6710°% | 39107 | 25107 | 2,0 10°
Bi-214 0,332 h 0,100 1,4 107 0,050 7410 | 3610 } 2110 | 1,410 | 1,110
‘Poloaso

Po-203 0,612 h 1,000 29107 -} 0,500 2410 ] 1,310 | 8510" | 5810 | 4,6 10
Po-20S 1,80h 1,000 3,5 107" 0,500 . { 2,810"® | 1,610°% | 1,110 | 7210 | 58 10"
Po-207 5,83h 1,000 4,4 107" 0,500 5,710 | 3240 | 2110% | 1,410 | 1,1 10°°
Po-210 138d 1,000 2,6 107 0,500 8,810°% | 4410¢ 2,6 10°¢ 1,6 10 1,2 10
Astato

At-207 1,80h 1,000 2,5 107 1,000 1,6 107 8,010°' | 4,810 | 2,910 | 2,4 10"
‘At-211 721 h 1,000 | 1,2107 1,000 7,8 10°* 3,8 107 2310° 1,3 107 1107
Frando

Fr-222 0,240 h 1,000 6,2 107 1,000 39107 | 20107 1,3 107 8,510 | 7,210
Fr-223 0,363 h 1,000 . | 2610 1,000 1,7 10° 8,3 107 50107 | 2,9 10”° 2,4 107
Radio® '

Ra-223 11,4d 0,600 53 10°¢ 0,200 1,1 10°¢ 5,7 107 4,5 107 3,7 107 1,0 107
Ra-224 3,664 0,600 2,7 10°¢ 0,200 6,6 1077 3,5.107 2,6 1077 2,0 107 6,5 10
Ra-225§ 14,84 0,500 7,1 10°¢ 0,200 1,210 | 61107 50107 | 44107 9,9 10~




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- )

tegracion | f, para g<1a h(g) f, para g > 1 al h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Ra-226 -1,60 10%a 0,600 4,7 10 0,200 9,6 1077 6,2 1077 8,0 1077 1,5 107 2,8 107
Ra-227 0,703 h 0,600 1,1 107 0,200 4310 | 2510 1,710 | 1,310 | 81 10
Ra-228 575a 0,600 3,0 107 0,200 5,7 10°¢ 34 0 3,9-10°¢ 5310 6,9 107
Actnio
Ac-224 2,90h 0,005 1,0 107 5,010 | 52107 2,6 107 1,5 107 8,810 | 7,010
Ac-225 10,04 0,005 46 107 5,0 10°* 1,8 1077 9,1 10°* 54 10° 3,0 10 2,4 10°¢
Ac-226 121d 0,005 1,4 107 5,0 107 7,6 107 3,8 10°° 2,3 10°* 1,3 10 1,0 10
Ac-227 21,8a 0,005 3,3 10°* 5,010* | 3110°¢ 2,2 10°¢ 1,5 10 1,2 10¢ 1,1 10°¢
Ac-228 6,13 h 0,008 7.4 10 5010* | 28.107° 1,4 10°° 8,710 | 53107 { 4,3 10-*°
Torio
Th-226 0,515 h 0,005 4,4 10° 50107 | 2,4 107 1,2 107 6,710 | 4510 | 3,5 10°1°
Th-227 18,74 0,005 30107 | 5010 | 7010* | 3610° | 2310° | 1,510° | 88107
Th-228 1,91a 0,005 3,7 10°¢ 5010 | 3,7107 2,2 107 1,5 107 9,4 107! 7,2 107
Th-229 7,34 10°a 0,005 | 1,110°* 5,0 107 1,0 107 7.8 1077 6,2 107 5,3 107 4,9 107
Th-230 7,70 10'a | 0,008 4,1 10°¢ 5010" | 41107 | 31107 | 24107 | 22107 | 2,1 107
Th-231 1,06 d 0,005 3910”7 5010 | 25107 1,2 107 7410°%° | 4210 | 3,4 1070
Th-232 1,40 10%a| 0,005 4610° | 5010° J 45107 | 35107 | 29107 | 25107 | 23107
Th-234 24,14 0,005 4,0 10°* 5010* | 2,510° 1,3 107 7,4 107 4,2 107 3,4 107
Protactinio
Pa-227 0,638 h 0,008 5,8 107 50107 | 32107 1,5 107 8,710 | 5,8 10" { 4,5 10"
Pa-228 22,0h 0,005 1,2 10°¢ 5010 | 48107 2,6 107 1,6 10” 9,710 { 7,8 10°%
Pa-230 17,44 0,005 2,6 10°* 5,010 | 5,710 3,110 1,9 10 1,1 107 9,2 107
Pa-231 3,27 10%a 0,005 1,3 10°* 5010 | 1,310 1,1 10°¢ 9,2 107 8,0 1077 7,1 107
Pa-232 1,31d 0,008 6,3 107 50107 | 42107 2,2 107 1,4 107 8,9 107" | 7,210
Pa-233 27,0d 0,008 9,7 107 50 10" | 62 107 3,2 107 19 107 1,1 107 8,7 107'°
Pa-234 6,70h 0,005 5,0 10 5.0 10* | 32107 1,7 107 1,0 107 6,4107° | 5,110
Uranio
U-230 20,84 0,040 7,9 107 0,020 3,0 107 1,5 1077 1,0 107 | 6,6 107 5,6 107
U-231 4,204 0,040 31107 0,020 2,0 10°? 1,0 107 61107 | 3510 | 2,810
U-232 72,0a 0,040 2,5 10°¢ 0,020 8,2 1077 5.8 1077 5,7 107 6,4 107 3,3 107
U-233 1,58 10°a 0,040 3,8 1077 0,020 1,4 107 9,2 10 7,8 10°* 7,8 10°* 5,110
U:234 2,44 10° a 0,040 3,7 1077 0,020 1,3 107 8,8 107 7.4 107 7,4 10 4910t .
U-235 7,04 10%a | 0,040 3,5 107 0,020 ~ | 1,3.107 8,5 10°* 7.110°° 7.0 10°* 4,7 10°*
U-236 2,34 107 a 0,040 35107 0,020 1,3 107 8,4 10°* 7,0 107 7010° | 4,7 10"
U-237 6,754 0,040 8,3 107 0,020 5,4 107 2,8 107 1,6 107 9,5 107 | 7,6 107"
U-238 4,47 10 a 0,040 3,4 1077 0,020 1,2 107 8,0 10°* 6,8 107 6,7 10°° 4,5 10°*
U-239 0,392h 0,040 3,4 107 0,020 1,910 | 9,310°" | S410 | 3,510 | 2,710
U-240 14,1h 0,040 1;3 107 0,020 8,110 | 41107 2,4 107 1,4 107 1,1 107!
Neprunio
Np-232 0,245 h 0,005 87 10" | 5010 | s110M" | 2,710 | 1,710" | 1,210°% | 9,710
Np-233 0,603 h .0,005 2,110 | 5010™ | 1,310 | 6,610 | 4,010 | 2,810 | 2,2 10
Np-234 4,404 0,005 6.2 10”° 5,010 | 4,4.10° | 24107 1,6 107 1,0 107 8,1 107"
szsé 1,08 a 0,005 71107 | 50107 | 41107 | 2,010 | 1210 | 6810 | 5310
Np-236 1,15 10%a 0,005 1,9 107 5010 { 2,410° 1,8 107 1,8 107 1,8 10 1,7 10°
Np-236 22,5h 0,008 2,5 10°* 5010* | 1,310° 6,6 107" | 4,010 | 2,410 { 1,910
Np-237 2,14 10°a 0,00s' 2,0 10°¢ 5010 | 21107 1,4 107 1,1 107 1,1 107 1,1 1077
Np-238 2,124 0,008 9.5 107 5010* | 62107 | 32107 1,9107° | 1,1107 | $,1107
Np-239 2,36d 0,008 8,9 107 5,0 107 5,7 107 2,9 107 1,7 10°° 1,0 10 8,0 107
Np-240 1,08 h 0,005 8710 | 5010* | 5210 | 26107 | 1610 | 1,010 | 82 10"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- )
tegracion | f parags1la h(g) f parag>1 ﬂ| h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)

Plutonio

Po-234 8,80h 0,005 2,1 107 5,0 107 1,1 107 55107 ] 3,310 | 2,010'° | 1,6 10"
Pu-235 0,422 h 0,005 22 10" | 50107 1,310 | 651072 | 3,910 | 2,710 | 21102
Pu-236 2,852 0,005 2,1 10° 5010* | 2,2107 1,4 10”7 1,0 107 8,5 10°* 8,7 10°
Pu-237 45,34 0,008 1,1 107 5010" | 6910 | 3610 [ 2210 | 1,310 | 1,0 10
Pu-238 87,7a 0,005 4,0 10°¢ 5,010* | 40107 3,1 107 2,4 107 22107 2,3 107
Pu-239 2,41 10%a 0,005 4,2 10°¢ 5010™* | 4,2 107 3,3107 2,7 107 2,4 107 25107
Pu-240 6,54 10°a 0,008 4210* | 5010° | 42107 | 33107 | 2,7107 | 24107 | 25107
Pu-241 144 a 0,005 5,6 107 5,010 | 5,710 5,5 107 51107 4,8 10”7 4,8 10”7
Pu-242 3,76 10°a 0,005 4,0 10°¢ 5,010" | 40107 32107 2,6 107 | 2,3 107 2,4 107
Pu-243 495h 0,008 1,0 10”? 5010° | 62107 | 3,110 | 1,810 | 1,110 | 8,5 101
Pu-244 8,26 107 a 0,005 4,0 107 5,010 | 41107 3.2 107 2,6 107 2,3.107 24107
Pu-245 10,5h 0,005 8,0 107 5010* | 51107 2,6 107 1,5 107 8,9 107" | 7,210
Pu-246 10,9d 0,005 3,6 10°° s010* | 2310° 1,2 10 7,1 107 4,1 107 33107
Americio )
-Am-237 122h 0,005 1,710 | 5,010 1,010 | sst0" | 3310 | 2210 | 1,8 107"
Am-238 1,63h 0,005 2,510 | 5010% | 1,610 | 9,110 | 5910 | 4010V | 3210
Am-239 11,9h 0,005 2,6 107 5,0 107 1,7 107 B4 107 | 5110 | 3,010 | 2,410
Am-240 2,124 0,005 4,7 107 5010™ | 33107 1,8 107 1,2 10” 7,3 10710 | 58101°
Am-241 4,32 10%a 0,005 3,7.10°¢ 5010* | 37107 | 2,7107 | 22107 | 2,0107 2,0 107
Am-242 16,0h 0,005 50107 | 5010" | 22107 | 1,0107 | 64107 | 3,710 [ 3,010
Am-242m 1,52 10%a 0,008 3,110°¢ 50107 | 3,0107 2,3 107 2,0 1077 1,9 107 1,9 10”7
Am-243 7,38 10°a 0,005 3,6 10°¢ 5010%. | 37107 | 27107 | 22107 2,0 107 2,0 107
Am-244 10,1 h 0,005 49 107 50107 | 3,110 1,6 10 9,610 | 5810 | 4610
Am-244m 0,433 h 0,008 3710 | 5010* | 20107 | 9610 | 5510 | 3,710 | 2,9 10"
Am-245 2,05k 0,005 6810 [ 5010* | 4510 | 2210 | 1,310 | 7910 | 62 10"
Am-246 0,650 h 0,005 6,710 | 5010 38100 | 1,910 | 1,110 | 7,310 | 5,810
Am-246m 0,417 h 0,005 3910 | 5,010* | 2210 | 1,110 | 64 10" | 4,410 | 3410
Curio

Cm-238 2,40 h 0,005 7810 | 5010 | 49107 | 26107 | 1,610 | 1,010 | 8,0 10"
Cm-240 27,0d 0,005 2,2 107 5,010 | 4,8 10" 2,5 107! 1,510 9,210 7,6 107
Cm-241 32,8d 0,005 1,1 10°* 5010 | 5,710? 3,0 107 1,9 107 1,1 10° 9,1 1070
Cm-242 1634 0,005 5,9 1077 5010* | 7,6 10" 3,9 10 2,4 107 1,5 10 1,2 107t
Crn-243 28,5a 0,005 3,2 10 5010 | 3,3107 2,2 107 1,6 10”7 1,4 107 1,5 1077
‘Cm-244 18,12 0,005 2,9 10°¢ 5010 | 29107 1,9 107 1,4 107 1,2 1077 1,2 107
Cm-245 8,50 10°a 0,005 3,7 10°¢ 5,0 107 3,7 107 2,8 107 2,3 107 2,1 1077 2,1 107
Cm-246 4,73 10°a 0,005 3,710 5010* | 37107 2,8 107 22107 2,1 107 2,1 107
Cm-247 1,56 107 a 0,005 3,4 10°¢ 5,010 | 3,5 107 2,6 107 2,1 107 1,9 107 1,9 107
Cm-248 3,39 10%a 0,005 1,4 107 5010% | 1,4 10°¢ 1,0 10°¢ 8,4 1077 7,7 107 7,7 107
Cm-249 1,07 h 0,005 3910 | 5010 | 2210 § 1,110° | 6110°Y | 4010 | 3,110
Cm-250 690 10°a | 0,005 7,810° | 5010 | 8210°% | 6010¢ | 4910¢ | 4410° | 4,4 10°
Berkelio

Bk-245 4,94d 0,005 6,1 107 5010 | 3,9 107 2,0 107 1,2 107 7,210 | 5,7 107
Bk-246 1,83 d 0,005 3,7 107 5010 | 2,6 107 1,4 107 9,410 | 6010°% | 2810
Bk-247 1,38 10°a 0,005 8,9 10°¢ 5,010* | 8,6 107 6,3 107 4,6 1077 38107 3,5 107
Bk-249 3204 0,005 2,210 5010" | 29107 1,9 107 1,4 107 1,1 10° 9,7 107
Bk-250 3,22h 0,005 | 1,5107° 5,0 107 8,510 | 4410 | 2,710} 1,7.10° | 1,4 107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin-
tegracion | f parags1la h(g) f, parag>1 al h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Californio
Cf-244 0,323 h 0,005 9810 | 5010% | 4810 | 2410 | 1,310 | 8910 | 7,010
" Cf-246 1,49d 0,005 | s010° 5010% | 2410 1,2 107 73107 | 41107 3,3 107
Cf-248 334d 0,005 1,5 10 50107 | 1,6 107 3,9 107 6,0 10°* 3,310°° 2,8 10°
Cf-249 3,50 10*a 0,008 9,0 10°¢ 5,0 107 8,7 1077 64 1677 4,7 107 3,8107 3,5 107
Cf-250 13,1a 0,005 5.7 10°¢ 5010 | 55107 3,7 107 2,3 107 1,7 107 1,6 107
cf-251 8,98 10% 2 0,005 9,1 10 5010 | 88107 | 65107 | 47107 | 39107 3,6 107
Cf-252 ©2,64a 0,008 50107 5010% | 51107 32107 1,9 107 1,0 107 9,0 107
Cf-253 17,84 .0,005 1,0 107 5010 | 1,110° 6,0 107 3,7 107 1,8 107 1,4 10”°
Cf-254 60,5 d 0,005 1,1 10°* 5010 | 2,610 1,4 10~ 8,4 107 5,0 107 4,0 107
Einstenio
Es-250 2,10h 0,005 2,310 | 50107 | 99107 | 5,710 | 3,710 | 2,610 | 2,110
Es-251 1,38d 0,005 19107 | 5010% | 12107 | 6110 | 3,710 | 2,210 | 1,710
Es-253 20,54 0,005 1,7 107 5,010 | 4,510 2,3 107 1,4 10° 76107 | 6,110
Es-254 276 d 0,005 1,4 107 5010* | 1,6107 | 98107 6,0 107 3310° 2,8 10°*
Es-254m 1,644 0,008 5,7 107 5010 | 3010* 1,5 10 9,1 107 5,2 107 42 10°
Fermio
Fm-252 22,7h 0,008 3,8 107 5010* | 2010°* 9._9' 10° | 59107 3,3 107 2,7 107
Fm-253 3,00d 0,005 2510" | 5010 | 67107 | 3,410° | 20107 | 11107 | 9,110
Fm-254 3,24h 0,005 56107 5010 | 32107 1,6 107 9,310 [ 56107 | 4,410
Fm-25$ 20,1h 0,005, 3,3 10¢ 5010 | 1910° 9,5 107 5,6 107 32107 2,5 10°
Fm-257 1014 - 0,005 | 9,8 107 5010° | 1,1107 6,5 10° 4,0 10°* 1,9 10 1,5 107
Mendelevio
Md-257 520h 0,008 31107 | 5010° | 88107 | 4510 | 2,710 | 1,510 | 1,210
Md-258 -§5,04d 0,005 6,3 107 5010™ | 8910* | 50 10° 3,0 10°* 1,6 107 1,3 10°*




TABLA B

Dosis efectiva comprometida por unidad de incorporacion por inhalacion (Sv Bq™") para miembros del publico

Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
" Hidrégeno
Agua witiada| 12,3 a F 1,000 2,6 107" 1,000 2010 1 1,110 | 82102 | 5,9 102 | 6,2 10V
M 0,200 3410° | 0,100 2710 ] 1,410 | 8210 | 5310 | 4,5 1070
S 0,020 | 1,210 0010 | 1,010 | 63107 ] 3,810 | 2810 | 2,6 10
Berili
Be-7 53,3d M 0,020 | 25101 0005 | 2,110 ] 1210|8310 | 6210 | 50 10"
S 0,020 2,810 | 0,005 2410 | 1,410 | 9610 | 6810 | 5,5 100
Be-10 1,6010a| M 0,020 | 4,110 0,005 |3410° | 20100 |1310% [ 1,110° | 9610°
S 0,020 9,9 10 0,005 9,110° | 6110° | 4210° | 37107 | 3510°
Carbono
C-11 0,340 h F 1,000 1,016 | 1,000 | 70107 [ 3210™ | 2,110 | 1,310 | 1,1 101
M 0,200 1,510 | 0,100 | 1,110 [ 4,910 | 3210 | 21 10" | 1,8 10"
S 0,020 1,6 10 | 0,010 1,110°Y | 5,110 | 3,310 | 2,2 10" | 1,8 1079
C-14 5,7310°a| F 1,000 6,1 107" 1,000 67107 [ 3,610 1 29107 | 1,9 10 | 2,0 10
M 0,200 8,3 107 0,100 | 66107 | 40107 | 2810° | 2510 | 2010°
s 0,020 | 1,9 10° 0010 | 1,710° | 1,110 | 7,410° | 64107 | 58107
Flior _
F-18 1,83h F 1,000 | 2610 ] 13,000 | 19107 9,110 {5610 | 3410 [ 2,8 10
M 1,000 4,1 10°° 1,000 12910 | 1,510 9,710 | 6910 | 56 10
3 1,000 [ 4210 | 1,000 |3110°] 1,510 ) 1,010 | 7,3 100 | 5,9 100
Sodio
Na-22 2,602 F 1,000 9,7 10”7 1,000 | 73107 | 38107 | 24107 [1,5107 | 1,310”
Na-24 15,0h F 1,000 | 2,310° 1,000 | 18107 | 93107 5,710 3,410 | 2,7 107
Magnesio
Mg-28 20,9k F *1,000 53107 0,500 ]4,710° {22107 [1,3107 | 7310 | 6,0 107
M 1,000 | 7,310 0,500 | 72107 | 35107 [ 23107 | 51,5107 | 1,2 10°
Aluminio
Al-26 716 10°a] F 0,020 8,1 10 0,010 | 6210°% | 32107 | 2010 | 1,310° | 1,1 107
M 0,020 8,8 10 0010 |7410°% | 4410" | 2910° |2210" {2010°
Silicio
Si-31 2,62h F 0,020 36107 0010 | 2,310} 9510 | 59107 | 32107 | 2,7 100
M 0,020 6910° | 0,010 | 4410|2010 | 1,310 | 8910 | 7,4 10"
3 0,020 7210 | 0010 | 4710722107 1,410 | 9510M | 79 10
$1-32 450 10%a| F 0,020 3,010° 0,016 2310° [ 1,110* | 64107 38107 | 32107
M 0,020 7,110 0010 |6010% |3610" |2410° }1910° | 1,710
3 0,020 2,8 107 0010 | 27107 ['1,9107 | 1,3107 | 1,0 107 | 1.1 107
Fésforo
P-32. 14,3d F 1,000 1210° 0,800 7,5 10% | 3210" | 1,8107 | 9,810 | 7,7 107
M 1,000 2210t 0800 | 1,510" | 38010” | 5310" |4,010° | 3410°
P-33 25,4d F 1,000 1,2 107 0800 1781013010 2010 | (,1107 |92 10"
M 1,000 | 61107 0800 | 46107 |2810” | 21107 | 19107 | 1,510°
El tipo «Fs significa salida ripida del pulmén.
El tipo «M» significa salida moderada del pulmén.
El tipo «Sa significa salida lenca del pulmén.




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ) )
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Azufre
s-35 87,4d F 1,000 5,510 | 0800 3,910 [ 1,810 | 1,1 107 | 6,0 10" | 5,1 1071
(inorgdnico) M 0,200 59107 | .0,100 4,5107 128107 | 2010° | 1,810 | 1,4 107
s 0,020 | 7,710° I 0,010 | 6,010 | 3,610° | 2,6 107 | 2310° | 1,9 107
Cloro
Cl-36 3,01 10°a] F 1,000 3,9 107 1,000 2,610° | 1,110° | 7,110 | 3,9 107 | 3,3 107"
M 1,000 3,110° 1,000 2,610 | 1,510° | 1,010 | 8810° | 73107
C1-38 0,620 h F 1,000 2,9 107 1,000 1,910 | 8,410 | 5,1 10" [ 30107 | 2,5 101
M 1,000 4,7 10°"° 1,000 3,010 [ 1,4107° | 8,5 107" | 5,4 10" | 4,5 10
Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 107 1,000 1,810 | 8,410 | 5,1 L0 | 3,110°" | 2,5 107!
M 1,000 4,310 1,000 2,810 | 1,310 | 85107 | 5,6 10" | 4,6 10°"
Potasio
K40 1,28 10°a| F 1,000 2,410° 1,000 1,710° | 75107 | 4,510 | 2,510 [.2,1 107
K42 12,4h F 1,000 1,6 107 1,000 1,0 107 | 4410 | 26107 | 1,5 107 | 1,2 107"
K43 22,6h F 1,000 1,3 10°° 1,000 9,710 | 4710 | 2910 | 1,710 | 1,4 10"
K-44 0,369 h F 1,000 2,2 107" 1,000 1,4 1079 | 6,5 10" | 40 10" | 2,4 10 | 2,0 107!
K45 0,333 h F 1,000 1,5 10°1° 1,000 1,0 107° | 4,810 | 3,0 10" | 1,8 107" | 1,5 1071
Caldio®)
Ca-41 1,40 10°a} F 0,600 6,710°° | 0,300 38107 | 2,6 107 | 3,310%° | 3,310 | 1,7 10"
M 0,200 4,2 107" 0,100 2,610 [ 1,710 | 1,7 107" | 1,6 107° | 9,5 10°®
3 0,020 6,7 107" 0,010 6010 3810 | 24107 | 1,910 | 1,8 10*°
Ca4$ 163d F 0,600 5,7 107 0,300 30107 | 1,410° | 1,010° | 7,610 | 4,6 10°
M 0,200 1,2 107 0,100 8810” | 53107 | 39107 | 35107 | 2,710
S 0,020 1,5 10°* 0,010 1,210* | 7210 | 5,1 10° | 4,6 10° | 3,7 107
Ca47 4,534 F 0,600 4,9 107 0,300 36107 | 1,7107 | 1,1107 | 6,110 | 5,5 10"
M 0,200 1,0 107 0,100 77107 | 42107 | 29107 | 2,4.10° | 1,9 107
S 0,020 1,2 107 0,010 [ 8510° |[4610° | 3310° | 2610”7 | 2,110
Escandio
Sc-43 3,89h S 0,001 9,310 | 1,010 | 6710} 3,310 | 2,210 ) 1,410 | 1,1 10°*°
Sc-44 3,93h s 0,001 1,6107 | 1,010" {12107 | 56107 | 3,610 | 23107 | 1,8 10
Sc-44m 2,44d S 0,001 1,110°* 1,0 10™ | 8,410° | 4210° | 2810° { 1,710? | 1,410°
Sc46 83,8d S 0,001 2,810° | 1,010° | 2,310° | 1,410°* | 9,810° | 8410° | 6,38 10
Sc47 3,35d S 0,001 4010° | 1,010* | 28107 | 1,510° | 1,110 | 92107 | 7,310
Sc48 1,82d S 0,001 7,8 107 1,010* | 5910”° | 3110° |2010” | 1,410° | 1,1 107
Sc-49 0,956 h 3 0,001 3,910" | 1,0 10* | 2,410 | 1,110 | 7,110 | 4,710 | 4010
Titanio
Ti-44 47,32 F 0,020 3,1 107 0,010 26107 | 1,5107 | 9,6 10° | 6,6 10 | 6,1 10°
M 0,020 1,7 107 0,010 11,5107 19210 | 59107 | 4610° | 4210
S 0,020 32107 0,010 31107 121107 {1,5107 | 1,3107 | 1,2 107
Ti-45 3,08h F 0,020 4,410 | 0,010 3,210 | 1,510 | 9,1 10" | 5,110 | 42,101
M 0,020 7,4 1070 0,010 5210712510 | 1,610 | 1,1 10 | 8,8 107"
S 0,020 7,7 107 0,010 5,5107° 1 2,710 | 1,7107'° | 1,1 107 | 9,3 10"
Vanadio
V47 0,543 h F 0,020 1,810 | 0,010 121079 | 5,6 10" | 3,5 10" | 2,110 | 1,7 107"
M 0,020 2,8 1071° 0,010 1,910 | 86 10" | 5.5 107" | 3,5 107" | 2,9 107"
V48 16,2d F 0,020 | 8,4 107 0,010 6,410” | 33107 | 2110° {1,310° | 1,110”
M 0,020 1,4 10°® 0,010 1,1.10° | 6310° ] 43107 | 2910 | 24107
V49 3304 F 0,020 2,010 | 0,0i0 1,610 | 7,7 10M | 4310 | 2,5 10" | 2,1 107"
M 0,020 2,8 107" 0,010 2,110 ] 1,110'° | 6,310 | 4,0 107" | 3,4 10"

*) El valor de f, para las personas de 1 a 15 afios en el tipo <F» es de 0,4.




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Cromo
Cr-48 23,0h F 0,200 7,6 10°° 0,100 6,010 ] 3,310 1 2,010 ) 1,210 | 9,9 1012
M 0,200 1,1 10”° 0,100 9,210 | $110 | 3,410 | 2,5107'° | 2,0 10°%°
s 0,200 | 1,210° 0,000 [ 98107 | 55107 | 3,710 [ 2,8 107 | 2,2 107
Cr49 0,702h | F 0,200 1,9 107 0,100 1,310 1 6010°% | 3,7100" | 22 10" | 1,9 10"
M 0,200 3,0 10°1° 0,100 2,010 | 9510 [ 6,1 10" | 4,0 10" | 3,3 10"
S 0,200 3,1 107 0,100 2,110 ] 9910 | 6,4 10" | 42 10" | 3,5 101
Cr-51 27,7d F 0200 | 1,710°1 0100 | 131076310 |4010" 2410 | 2010"
M 0,200 2,6 10°'° 0,100 1,910 | 1,0 107 | 6,4 107" | 3,9 1071 | 32 10M
s 0200 | 2,610 | 0,100 | 2110™ | 1,010 | 610" | 4510 | 3,710
Manganeso
Mn-§1 0,770 h F 02000 }2510° | 0,100 | 1,710 | 7,510 | 4610 | 2,710 | 2,3 10"
M 0,200 | 4010 | 0,00 |2710" {1210 | 7810 | 5,010 | 4,1 10"
Mn-52 5,594 F 0,200 7,0 107 0,100 55107 | 2910° [ 1,810° | 1,110 | 9,4 10
M 0,200 8,6 107 0,100 68107 | 3,710° | 24107 {1,710 | 1410
Mn-$2m 0,352 h F 0,200 1,9 107 0,100 1,310 | 6110 ] 3810" | 2210 | 19101
M 0,200 2,8 1071 0,100 1,910 | 87107 | 5,510 | 3,410 | 2,9 10"
Mn-53 3,70 10°a| F 0200 | 32107 | 0,100 2210 1,110 6,010" | 34107 | 2,9 107!
M 0,200 4,6 1070 0,100 3410 | 1,710 { 1,010 | 6,4 107" | 5.4 10°"
Mn-$4 312d F 0,200 | 52107 0,100 | 4,110° |2210° | 1,510 | 99107 [ 8510
M 0,200 7,5 10”7 0,100 62107 | 3810° | 2410° | 1,910”° | 1,5107
Mn-56 2,58h F 0,200 |[6,9107° | 0,100 (4910|2310 | 14107 {7810 | 6410™"
M 0,200 1,1 107 0,100 7,810 [ 37107 | 2410 | 1,5 10°*° | 1,2 10°%
Hierro®)
Fe-52 8,28 h F 0,600 | 52107 | 0,00 |3,610° | 1,5107 | 89107 | 49107 | 3,9 10-°
M 0200 | 58107 0,100 | 4,110° | 1,910 {12107 (7410 | 4010
S 0,020 6,0 107 0,010 42107 | 2,0107 | 1,3107 | 7,710 | 63 10°7°
Fe-S§ 2,702 F 0,600 42107 0,100 32107 | 22107 | 1,410° | 9,410 | 7,710
M 0,200 1,9 107 0,100 11,4107 | 99107 | 62107'° | 4,4 107 | 3,8 10-°
S 0,020 1,0 107 0,010 |.8510% (5010 (29107} 2010 | 1,8 10
Fe-59 44,54 F 0,600 | 2,110 0,100 13100 | 7,110° [ 4210”0 | 26107 | 22107
M 0200 | 1,810° 0,100 | 1,310® | 7910° | 5510° {46107 | 37107
S 0,020 1,7 107 0,010 1,310 | 81107 | 58107 | 5,110° | 4,010
Fe-60 1,00 10°a| F 0,600 44107 | 0100 | 39107 |35107 |32107 ;29107 | 28107
M 0,200 2,0 107 0,100 ,7107 11,6107 | 1,4 107 | 1,4107 | 1,4 107
S 0,020 9,3 107 0,010 8,8 10" | 6,710 | 5,210 | 4,9-10°* | 4,9 10
Cobalto®)
Co-5§ 17,5k F 0,600 2,2 107 0,100 1,8107 | 9,010 | 55107 | 3,110°'°| 2,7 10°%
M 0,200 4,1 10 0,100 3110” | 1,510 | 98107 | 6,110 | 5,010
S 0,020 4,6 107 0,010 33107 11,6107 | 1,110 | 6,6 1077 | 5,310
Co-56 78,7d F 0,600 1,4 107 0,100 1,010 | 5,510 [ 3510° | 22107 | 1,8107
M 0,200 2,5 107 0,100 2,110 11,110 | 74107 | 58107 | 4,810
3 0,020 2,9 10 0,010 2,510 | 1,510 | 1,0 10° | 80107 | 6,710°
Co-57 271d F 0,600 1;5 107 0,100 1,110 | 5,610 | 3,710 | 2,310 [ 1,910
M 0,200 2,8 107 0,100 22107 | 1,3107 | 8,510 | 6,710 | 5,510
S 0,020 44107 0,010 {37107 |2310° |1,510° | 1210° | 10107
Co-58 70,84 F 0,600 | 4,0 10? 0,100 | 3,010” | 1,610° | 1,0107 | 64107 | 5310
M 0,200 7,3 107 0,100 65107 | 3,5107 | 2,410° |-2,010° | 1,6 107
S 0,020 9,0 107 0,010 75107 | 45107 | 31107 | 2,610° | 2,1 10?
Co-58m 9,15h F 0,600 4,8 10" 0,100 36100 1 1,710 | 1,0 10°" | 591077 ) 52 1012
M 0,200 1,110 | 0,100 7610713810 | 2410 | 1,610V | 1,3 107"
S 0,020 1,3 107 0,010 9,010 { 4510} 3,010 | 2,010 | 1,710

2) El valor de f, para las personas de 1 2 15 ados en el tipo «F» ¢s de 0,2.
5} El valoc de f;, para las.personas de 1 2 15 2d0s en ¢l tipo «F» es de 0,3,




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) h(g)
Co-60 527a F 0,600 3,0 10°¢ 0,100 23100 | 1,410° | 8910° | 6110° | 52107
M 0,200 4210 0,100 3,410° | 21100 | 1,510* | 12100 | 1,010°
3 0,020 9,2 10°* 0,010 8610° {5910° | 4010° | 34107 | 3,110
Co-6.m 0,174 h F 0,600 4,4 107" 0,100 28107 | 1,510 | 1,010 | 8,3 107" | 6,9 10
M 0,200 |°7,1 10" 0,100 47101 | 2,710 | 1,810% | 1,5 107" | 1,2 10712
S 0,020 7,6 10°9 0,010 5110712910 | 2,010 | 1,7 1072 | 1,4 10°1
Co-61 1,65h F 0,600 2,1 10°Y 0,100 1,4107° | 6,010 { 3,810" | 2,210 | 1,9 10"
M 0,200 | 4010701 0,100 |} 27107 | 1,210 {8210 | 5710 | 4,7 10"
S 0,020 4,3 10°'° 0,010 28107% | 1,310 | 88 10" | 6,1 107" | 5,1 10°"
Co-62m 0232 h F 0,600 1,410° | 0,100 | 9510 4510 | 28 107" | 1,7 10" | 1,4 10°V
M 0,200 1,9 107%° 0,100 1,310 [ 6,2 107" | 3,8 107" | 2,410 | 2,0 107"
S 0,020 2,0 1071° 0,010 1,310 | 310" [.4010" | 25107 | 2,1 10°¥
Niquel
Ni-56 6,104 F 0,100 3,3 102 0,050 2,810 §1,510° | 9,310 | 5810 | 4,9 107%°
M ‘0,100 4,9 10° 0,050 4110° | 23107 | 1,5107 | 1,1 107 | 8,7 107"
S 0,020 5.5 107 0,010 46107 }2710”° |1,810° | 1,3107 | 1,010°
Ni-57 1,50d F 0100 |2210” | 0050 | 1,810° | 89107 | 55107} 3,110 | 2;5 10
M 0,100 | 3,6 107 0,050 | 2,8.10° | 1,510 [ 9,510 } 6210 | 50107
s 0,020 | 3,9 10° 0,010 |3,010° | 1,510” | 1,010 | 66107 | 5,310
Ni-59 7,5010%a| F 0,100 9,6 1074 0,050 8,110 ] 4510} 2810 | 1,910 | 1,8 10°%°
M 0,100 7,9 107 | 0,050 6,210 | 3410 [ 2,1 107 | 1,410 | 1,3 1071
s 0,020 1,7 10”° 0,010 1,5 107 | 9,510 | 5,910 | 4,6 107°° | 4,4 107
Ni-63 96,0 2 F 0,100 | 2,3 107 0,050 |2010° | 1,1107 |6710% | 46107 | 4,4 10
M 0,100 2,5 107 0,050 11,9107 | 1,110° | 7,010 | 53 10°'° | 4,8 107"
S 0,020 4,8 10°° 0,010 43107 | 2710 {1,710” | 1,310 | 13107
Ni-65 2,52h F 0,100 4410 | 0,050 3,010 | 1,410 | 8,5 107! | 4,9 10" | 4,1 107"
M 0,100 7,7 107'° 0,050 §210° 1 2410 | 1,6 107° | 1,010 | 8,5 107"
S 0,020 8,1 107" 0,010 55100 | 2610 | 1,710° | 1,1 107 | 9,0 107V
Ni-66 227d F 0,100 | 5,7 107 0,050 | 3,810° | L,610° | 1,010” | 5,110 | 4,2 10"
M 0100 | 1,310% | 0050 | 94107 | 45107 |2510° |2,010° | 1,610
S 0,020 1,5 10° 0,010 1,010 | 5010”7 | 3210° |2210° | 1,810
Cobre
Cu-60 0,387h F 1,000 2,110 0,500 1,610 | 7,5 10" | 4,6 10" | 2,810 | 2,3 101
M 1,000 3,010 1 0,500 22101 | 1,010 | 6,5 10" | 4,010 | 3,3 107!
S 1,000 3,110 0,500 2210 | 1,1 107° | 6,7 10" | 4,210V | 3,4 1O
Cu-61 3,41k F 1,000 |3,110™ 1 0500 |2,710%°] 1310|7510 | 4510" | 3,710
M 1,000 4,9 1071° 0,500 4410 [ 2110™ | 1,4 107° | 9;1 107 | 7,4 107"
S 1,000 5,1107° | 0,500 | 4,510 (2210 | 1,410 | 9,610 | 7,8 107"
Cu:64 12,7h F 1,000 | 2810 | 0500 |[27107°] 1,210 | 7610 | 42107 | 3,5 O
M 1,000 | 5510 | 0500 | 54107 | 2,710 | 1,910 | 1,410 | 1,1 107
S 1,000 5,8 1071 0,500 5710 | 2,910 | 2,010 | 1,310 | 1,2 1071
Cu-67 2,584d F 1,000 |9510% | 0500 |80107 3,510 }2210%]1,210% | 1,010
M 1,000 2,3 10° 0,500 20107 | 1,010° | 8110 | 69101 | 55101
S 1,000 2,5 10° 0,500 21107 | 1,210° { 89107 | 7,710 | 6,1 10"°
Zinc
Zn-62 9,26 h F 1,000 | 1,710° | 0,500 | 1,710” | 77107 | 4,6.107° | 2,510 | 2,010
M 0,200 | 4,510” 0,100 | 3,5107 | 1,6107 | 1,0107 | 6,010 | 5,010
S 0,020 5,110 0,010 3,410% | 18107 | 1,110° | 6,610 | 5,5 107
Zn-63 0,635 h F 1,000 2,140 | 0,500 1,410 | 6,510 ) 4010 | 2,4 10" | 2,0 107"
M 0,200 3,4 10°% 0,100 2,310 | 1,010 ] 6,610 | 4,210 | 3,510
S 0,020 3,6 107 0,010 2,410} 1,110 | 6910 | 4410 | 3,7 107"
Zn-65 244d F 1,000 1,5 107 0,500 1,010 | 5,710° | 38107 |.2,510° | 22107
M 0,200 8,5 10”° 0,100 6,510 | 37107 | 24107 } 1,910° | 1,6 107
S 0,020 7,6 107 0,010 67107 | 44107 | 29107 | 2,410° | 20107
Zn-69 0,950 h F 1,000 1,1 107 0,500 7,410 | 3210 | 2,110 | 1,210 | 1,1 tO7Y
M 0,200 2210 | 0,100 1,4 10 | 6,510 | 44107 | 3,1 107" | 2,6 107"
S 0,020 2,3 107 0,010 1,510 | 6910 | 4,7 107" | 3,410 | 2,8 107"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ‘ ) )
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Zn-69m 13,8h F 1,000 6,6 107" 0,500 6,710 { 3010 | 1,810 | 9,9 10°** | 8,2 10"
M 0,200 2,1 107 0,100 1,510° | 751071 5,010'° | 3,010 | 24 10
S 0,020 22107 0,010 1,710° | 8210 | 5,410 | 3,310% | 2,710°%
Za71lm 3,92h F .,200 6,2 107" 0,500 551012610 | 1,610 | 9,1 10°" | 7,4 10"
M 0,200 1,3 307 0,100 941014610 | 2910 | 1910% | 1,510
S 0,020 1,4 107 0,010 13,0107 | 49107 ] 3,1 10" | 2,010 | 1,6 30
Za-72 1,94d F 1,000 | 4,3 10° 0,500 3,510° | 1,710? | 1,010 | 59107 | 4,9 107
M 0,200 8,8 10”? 0,100 65107 | 34107 | 23100 | 1,510° | 1,210°
S 0,020 9,7 10 0,010 70107 | 3,6 107 | 2,410 | 16107 | 1,310
Galio -
Ga-65 0,253 h F 0,010 1,1 10°'° 0,001 7310 | 3410 | 2,110 | 1,310 | 1,1 10"
M 0,010 1,6 10°% 0,001 1,110 { 48 107" | 3,1 10" | 2,010°" | 1,7 10"
Ga-66 9,40 h F 0,010 2,8 107 0,001 20107 | 9210} 5710 3010 | 2,510
M 0,010 4,5 107 0,001 3,010° | 1,5107 | 9210 { 5310 | 4410
Ga-67 3,26d F 0,010 6,8 10°"° 0,001 46101 | 2210 | 1,410 | 7,710 | 6,4 10"
M 0,010 1,4 107 0,001 11,0107 | 5,010 | 3,610 | 3,010 | 2,4 10
Ga-68 1,13k F 0,010 | 2910} 0,001 1,910 | 8810 | 54 10 | 3,1 107" | 2,6 107"
M 0,010 4,6 1077 0,001 307 [ 1410 | 9210 | 5910 | 49 107
Ga-70 0,353h F 0,010 9,5 107" 0,001 6010 1 2610" } 1,6 107" | 1,010 | 8,8 10°12
M 0,010 1,5 10°"° 0,001 9610 | 43 10" | 2810 | 1,810 | 1,6 107"
Ga-2 14,1k F 0,010 | 2,9 10? 0,001 |22107 | 10107 | 6410 | 3610 | 2,910
M 0,010 4,510 0,001 3,3107 | 1,6107 | 1010”7 | 6510 | 53107
Ga-73 491h F 0,010 6,710 | 0,001 451070 | 2010 | 1,210 | 6,4 10" | 5,4 10"
M 0,010 1,2 107 0,001 8,4 10° { 40107 | 26 107'° | 1,710 | 1,4 107
Germanio
Ge-66 227h F 1,000 |4510°} 1000 |3510° ] 1,810 | 1,110 | 6,710 | 5,4 10"
' M 1,000 6,4 107 1,000 4810 | 2510 | 1,610 | 1,110 | 9,1 10°%
Ge-67 0,312 h F 1,000 1,7 107 1,000 1,110 | 4910 | 3,1 10" | 1,8 10" | 1,5 107"
M 1,000 [ 25107 1,000 1,610 | 7310 | 4610 | 2,910 | 2,5 107"
Ge-68 288d F 1,000 54107 1,000. | 3,810° | 1,8 107 | 1,1107 | 63107 | 52107
M 1,000 6,0 10 1,000 5010% | 3010°% | 2010° | 1,610° | 1,410
Ge-69 1,63d F 1,000 1,2 107 1,000 9,010 | 46107 | 28107 | 1,710 | 1,3 10°%
M 1,000 1,8 10° 1,000 11,4107 [ 724107 | 49107 | 3,6 10 | 29 10°¥
Ge-71 11,84 F 1,000 6,0 107" 1,000 4310 {2,010 | 1,1 107" | 6,110 } 48 1071
M 1,000 1,2 107 1,000 8,6 107" } 41107 | 2410 | 1,310 | 1,1 10V
Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6 107 | 1,000 1,010 [ 43 10 | 2,810 | 1,710 | 1,5 107"
M 1,000 2,9 107" 1,000 1,910 | 8910 | 6,1 107" | 4410V | 36 1071t
Ge-77 113h F 1,000 1,3 107 1,000 9,510 | 4710 | 2910 { 1,710 | 1,4 10°%
M 1,000 | 2,310° 1,000 | 1,7107 | 88107 | 60107 | 4,5 107 | 3,7 1071
‘Ge-78 1,45h F 1,000 4,3 10°1° 1,000 2,910 | 14.107° | 89 10" | 5,510 | 4,5 101
M 1,000 7,3 107 1,000 | 501012510 [ 1,6 10| 1,210 | 9,5 107"
Arsénico
As-69 0253 h M 1,000 2,1 10°% 0,500 1,410 | 6,3 10" | 40107 | 2,510 | 2,1 101
As-70 0,876 h M 1,000 5,7 1071 0,500 4310 | 2,110 | 1,3 107 | 8,3 107" | 6,7 10°Y
As-71 2,704 M 1,000 22107 0,500 1,910 | 1,010° | 68107 5,010 | 4,0 107
As-T2 1,08d M 1,000 5.9 107? 0,500 57107 | 2710° | 1,710” { 1,1 107 | 9,0 107"
As-73 80,3d M 1,000 5,4 107 0,500 40107 | 23107 | 1,510° {1,210° | 1,0107
As-74 17,84d M 1,000 1,110 | 0,500 8,410° | 4710° | 3310° | 2,610° | 2,110
As-76 1,10d M 1,000 51107 0,500 4610 | 2210”7 | 14107 | 88107 | 7,4 10"
As-77 1,624 M 1,000 2,2 107 0,500 1,710 | 8910 | 6210} 5010 | 3,9 10"
As-78 1,51 h M 1,000 8,0 107 0,500 5810 | 2710" ] 1,710 | 1,1 107 | 8,9 107"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Selenio
$e-70 0,683 h F 1,000 | 3,9107°| 0800 3010715107 19,010 | 5,110 | 4210
M 0,200 6,5 1071 0,100 4,710 | 2,310 | 1,410 | 8,9.10" | 7,3 10"
S 0,020 6,8 10*1° 0,010 48107 | 23107 | 1,510 | 9,4 10 | 7,6 10°1
Se-73 7:15h F 1,000 7,7 107 0,800 6,510 | 33107 | 2,110 | 1,0 107 | 8,0 10°%
M 0,200 1,6 107 0,100 1,210” | 5,910 | 3,810 | 2,4 107° | 1,9 10
3 0,020 1,8 10”7 0,010 11,3107 | 63107 | 4,010 | 2,6 107 | 2,1 1071
Se-73m 0,650 h F 1,000 9,3 107" 0,800 72107 | 3510 | 2,310 | 1,110 | 92 1012
M 0,200 1,8 107'° 0,100 1,310 | 6,1 107" | 3,910 | 2,5 100" | 2,0 10"
S 0,020 1,9 107 0,010 1,3107° ] 6510 | 4,110 | 2,6 10" | 2.2 10°%
Se-75 1204 F 1,000 7,8 107 0,800 60107 | 3410° {2510° | 12107 | 1,010
M 0,200 5,4 107 0,100 45107 {2510° | 1,710° | 1,310° | 1,1 107
3 0,020 5,6 107 0,010 4,7107 [ 2910 | 2,010° | 1,610 | 1,3 107
Se-79 6,50 10*a| F 1,000 1,6 10° 0,800 1,310° | 72,710° {5610° | 1,107 | 1,110
M 0,200 1,4 107 0,100 1,110 | 6910° | 49107 | 3,310° | 2610
S 0,020 2,3 107 0,010 2,010 | 1,310° | 8710° | 7610° | 68107
Se-81 0,308 h F 1,000 8,6 107 0,800 5410 12310 | 1,510 | 9,2 102 | 8,0 10°
M 0,200 1,3 107" 0,100 8,510 | 3,810 | 2,5 10" | 1,6 10" | 1,4 107"
S 0,020 1,4 1071 0,010 89 107" | 3,910 | 2,6 10 | 1,7 10 | 1,5 107"
Se-81m 0,954h F 1,000 1,8 107 0,800 1,210 | 54107 | 3410 | 1,910 | 1,6 107"
M 0200 | 38107 | 0100 |2510"} 1210 80107 | 5810 | 4,7 108
S 0,020 4,1 10710 0,010 2,710 1 1,310 | 8510 | 62 10 | 5,1 101
Se-83 0,375 h F 1,000 1,7 107" 0,800 1,210 | 5,810 ] 3,610 | 2,1 10 { 1,8 10"
M 0,200 2,710 0,100 1,910 [ 9210 | 5910 | 3,910 | 32 10"
S 0,020 2,8 107" 0,010 2,010 96107 | 6,210 | 4,1 10 | 3,4 100
Bromo
Br-74 0,422 h F 1,000 2,5 107 1,000 1,810 | 86107 | 5310 | 3,210 | 2,6 107
M 1,000 3,6 10°1° 1,000 2,510 | 1210 | 7510 | 46 101 | 3,8 10
Br-74m 0,691 h F 1,000 4,0 107 1,000 2810} 1310 8110 | 48107 | 3,910
M 1,000 | 5.9 1071 1,000 4110 | 1,910 | 1,210 { 7,510 | 6,2 10
Br-75 1,63 h F 1,000 2,9 107 1,000 2,110 | 9,710 | 5910°" | 3,510 | 2,9 10T
M 1,000 4,5 10710 1,000 3,110 | 1,510 | 9,710 | 6,5 107 | 5,3 107"
Br-76 16,2h F 1,000 2,2 107 1,000 1,7107 | 8410° | 517107 | 3,010 | 2,4 10
M 1,000 3,0 107 1,000 23107 | 1,210° | 75107 | 50100 | 4,1 10-*°
Be-77 2,334 F 1,000 | 5310 1,000 | 44107012210 1,310% | 7,710 | 62 10
M 1,000 6,310 | 1,000 51107 | 2710 | 1,610 | 1,1 107 | 8,4 101
Bc-80 0,290 h F 1,000 7,1 10" 1,000 4410 | 1,810 | 1210 | 6,9 10" | 5,9 10°12
M 1,000 1,1 107 1,000 6,510 | 2,810 | 1,810 | 1,1 10 | 94 10712
Br-80m 4,42h F 1,000 4,3 107" 1,000 2,810 | 1,210 |.7,2 10" | 4,0 10" | 3.3 10"
M 1,000 6,8 107 1,000 4,510 | 2,110 | 1,410 | 9,3 10" | 7,6 10
Br-82 1,47d F 1,000 2,7 107 1,000 22107 | 1,2107 | 7,010 | 4,210 | 3,5 107
M 1,000 | 3,810° 1,000 3,010° | 1,710? [ 1,110° | 7,910 | 6,3 10
Br-83 2,39h F 1,000 1,7 1071 1,000 1,110 | 4710 | 3,010 | 1,8 10" | 1,6 101!
M 1,000 3,5 107 1,000 2,310 | 1,110 ) 2,710 | 5,9 1071 | 4,8 1071
Br-84 0,530 h F 1,000 2,4 10°"° 1,000 1,6 10° | 7,1 107" | 44 10" | 2,6 107" | 22 10"
M 1,000 3,7 10°° 1,000 2,410 ) 1,110 | 6,910 | 4,4 10" | 3,710
Rubidio
Rb-79 0,382 h F 1,000 1,6 107" 1,000 1,110 | 5,010™ § 3,210 | 1,9 10" | 1,6 107"
Rb-81 4,58 h F 1,000 32 1071 1,000 2,510 | 1,210 | 7,1 107" | 4,2 107" | 3,4 101
Rb-81m 0,533h F 1,000 62 10" 1,000 4,610 | 2210M | 1,4 10" | 8,510 | 7,010
Rb-82m 6,20 h F 1,000 8,6 107" 1,000 7310 | 3910 | 23107 | 1,410 | 1,1 107"
Rb-83 86,24 F 1,000 4,9 107 1,000 38107 12010” | 13107 | 7,910 | 6910
Rb-84 32,8d F 1,000 8,6 10” 1,000 64107 }3,110° | 20107 | 1,210° {10107
Rb-86 18,7d F 1,000 | 1,2 10°* 1,000 7710° | 34107 | 2010”7 | 1,1 107 | 9310
Rb-87 4,70 10°a| F 1,000 6,0 10”° 1,000 4110° [ 18107 | 1,110" | 6,010 | 5010
Rb-88 0,297 h F 1,000 1,9 107 1,000 1,210 | 5210 | 3,210 | 1,9 10 | 1,6 10
Rb-82 0,253 h F 1,000 1,4 i07%° 1,000 9,310 {4310 | 27107 | 1,6 10" | 1,4 10°¥




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ) ; ;
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Estroncio?)
Sr-80 1,67 h F 0,600 7,8 10°7%° 0,300 5410124101 1,410 | 79100 | 7,1 10
M 0,200 1,4 10” 0,100 | 9010 | 4110 | 2,510 | 1,510 | 1,3 10-*°
S 0,020 | 1,510 0,010 | 94107 | 43107 | 2,710 ; 1,610 | 1,4 107°
Sr-81 0,425 h F 0,600 2,110 | 0,300 1,510 | 6,710 | 4,1 10" | 2.4 10" | 2,1 101
M 0,200 3,310 0,100 | 22-10° | 1,0 10 | 6,6 10" | 42 10 | 3.5 go1
3 0,020 |3410%} 0010 (23107 1,110%]6910" | 4410 | 3,7 10
Sr-82 25,04 F 0,600 | 2,810 0,300 | 1,510 | 6,610° | 4,610° | 3210° | 2,1 10°
M 0,200 5.5 10" 0,100 | 4,010° | 2110° |1410° | 1,010° | 89 10°*
S 0,020 6,1 10" 0,010 | 4,610 |2510° }1,710% | 1210° | 1,110
Sr-83 1,35d F 0,600 1,4 107 0,300 1,1107 | 55107 1 3,410 | 2,010 | 1,6 107
M 0,200 | 2,510° 0,100 | 19107 | 9510 | 6010 | 3,910 | 3,1 10-%
S 0,020 | 2,810 0,010 | 2,010° | 1,010” | 6510 | 4,210 | 3,4 10°%
$r-85 64,8d F 0,600 | 4,4 107 0300 {2310” | 11107 | 9610 | 8310 | 3810
M 0200 | 43107 0,100 | 3,110° | 1,810° | 1,210? | 8810 | 6,4 101
S 0,020 | 4,410 0,010 | 3710” | 22107 | 1,310° {1,010° | 8,1 1070
Sr-85m 1,16 b F 0,600 2,4 10" 0,300 1,910™ | 9,6 102 | 6,010 | 3,710 | 2,9 1012
M 0,200 3,1 10" 0,200 | 2,510 { 1,310™" | 8,010 | 5,110°2 | 4,1 102
S 0020 |3210" | 0010 |2610™}1310" |8310" 5410 | 43102
Sc-87m 2,80h F 0,600 9,7 107" 0,300 7810 | 3810 | 2310 | 1,310 | 1,1 107V
M 0,200 1,610 | 0,200 | 12107 | 5910 | 3810 | 2510 | 2,0 10M
S 0,020 1,710 | 0010 | 1,210 | 6210 | 4010 | 2,6 10 | 2,1 101
Sr-89 50,5d F 0,600 | 1,510° 0300 | 73107 {32107 |2310° | 1,710° | 1,0 107
M 0,200 3310° 0,100 2410° | 1310° {91107 | 73107 {61 10°
S 0,020 | 3,910° 0,010 }30107 | 1,710° | 1210° | 9310° | 79 10°
Se-90 29,12 F 0,600 1,3 107 0,300 |5210° |3110° |4110° {5310° | 2,410°
M 0,200 1,5 107 0,100 | 1,1107 |6510° | 5110° | 50100 | 3,6 10
S 0,020 | 42107 0,010 {40107 | 27107 | 1,8107 | 1,6107 | 1,6 107
Sr-91 9,50h F 0,600 | 1,410 0,300 | 1,110”° | 52107 | 3,110 | 1,710 | 1,6 10-"°
M 0,200 | 3,110° 0,100 | 22107 | 1,110° | 6910 | 4,410 | 3,7 101°
s 0020 135107 | 0010 |25107 | 12107 | 7,710 | 49107 | 4,1 10
Sr-92 2,71h F 0,600 |9010™}| 0300 |7110%|3310%|2010 | 1,010 | 98 10"
M 0,200 1,9 107 0,100 | 1,410? | 6,510 | 41107 | 2,510 | 2,1 10
S 0,020 2,2 107 0,010 1,5 107 | 7,010 | 4,510 | 2,710 | 2,3 10
Terio .
Y-86 14,7h M 0,001 3,7107 | 1,010 | 29107 | 1,5107 | 9,310 | 5,610 | 4,5 107
S 0,001 38107 | 1,010" | 30107 | 1,5107 | 9,6 10" | 5,810 | 4,7 10°%°
Y-86m 0,800 h M 0,001 2210 | 1,010* | 1,710 | 8,710 | 5,6 10" | 3,4 100 | 2,7 1010
S 0,001 2310 ] 1,010 | 1,810 | 5,010 | 5710 | 3,510 | 2,8 10
Y-87 3,35d M 0,001 2710”7 | 1,010™* | 2,110 | 1,110° | 7,010 | 4,7 10 | 3,7 10"
S 0,001 28107 | 1,010" | 2210” | 1,110° | 7310 | 5010 | 3,9 10
Y-88 107 d M 0,001 |[1910° | 1,010* | 1,610° } 1,010 | 6,710 | 4,910° | 4,1 10°
3 0,001 2010° | 1,010* | 1,710 | 98107 | 6,6 10° | 5410° | 4,4 10
Y-90 2,674 M 0,001 1,310° | 1,010* | 8410° | 4010° | 26107 | 1,710° | 1,4 10°
S 0,001 1,310° | 1,010™ | 8810° | 4210° | 2,710” | 1,810° | 1,510
Y-90m 3,15h M 0,001 7210 | 1,010 | 5710 | 2,810'° | 1,8 107° | 1,1 107 | 9,5 101
S 0,001 7510 | 1,010" | 6010 {29107 | 1,910 | 1210 | 1,0 10
Y-91 58,5d M 0,001 3910° | 1,010 }3010° | 1,610° | 1,110° | 8410° | 7,1 10°
S 0,001 4310 | 1,010% | 3410° | 1,910° | 1,310° | 1,010° | 89 10°
Y-91m 0,828 h M 0,001 7010 | 1,010 | 5510 | 2910 | 1,810 | 1,210 | 1,010
S 0,001 7410 | 1,010* | 5910 | 3,110 | 2010 | 1,410 | 1,1 10
Y-92 3,54h M 0,001 1,810° | 1,010 [ 1210”° } 53107 | 3,310 | 2,010 | 1,7 10°®
S 0,001 |1,910° | 1,010 | 12107 | 55107 | 3,510™ | 2,110 | 1,8 107
Y-93 10,1 h M 0,001 | 4,410” | 1,010™ | 29107 | 1,310” | 8,110} 4,710 | 4,0 10
S 0,001 | 46107 | 1,010* | 3,0107 | 1,410” | 8510 | 50107 [ 4,2 10"
Y-94 0,318 h M 0,001 2,810 | 1,010 | 1,810 | 8,1 10" | 5010" | 3,1107 | 2,7 10!
s 0001 |2910" | 1,010% | 19107 | 8410 | 5210 | 331077 | 2.8 10"
Y-95 0,178 h M 0,001 1,510 | 1,010" | 9810 | 4410 | 28 10" | 1,810 | 1,510
S 0,001 1,610° | 1,010* | 1,010 | 4,510 | 2910 | 1,8 10" | 1,6 10"

2) E valor de f, para las personas de 1 a 15 aiios en el cipo «Fe es de 0,4.




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Zirconio
Zr-86 16,5h F 0,020 2,4 107 0,002 1,910 | 9,510 | 5910 | 3,410 | 2,7 10°%°
M 0,020 3,4 107 0,002 2,610° | 11,3107 | 8,410 | 52100 | 4,2 107
S 0,020 3,5 107 0,002 27107 | 1,410° | 8,710 | 5410 | 4,310
Z:-88 83,4d F 0,020 6,9 107 0,002 8310° | 56107 | 4710° | 3,610 | 3,510°
M 0,020 8,5 107 0,002 78107 | 51107 | 3,610 | 3,010 | 2,6 10”
S 0,020 1,3 10°? 0,002 1,210° | 7,710% | 52107 | 4,310 | 36107
Zc-89 3274d F 0,020 2,6 107 0,002 20107 [ 9910 | 6110 | 36107 | 2,9 107"
M 0,020 3,7 107 0,002 2,810° | 1,510° [ 9,610 | 6,510 | 52107
S 0,020 3,9 107 0,002 29107 | 1,510” | 1,010 | 6,810 | 5,510
Zr-93 1,5310°a| F 0,020 3,5 107 0,002 48107 | 53107 [ 9710 | 1,810° | 2,510
: M 0,020 3,3 107 0,002 3,1107 | 2810° | 4110 | 7510” | 1,010°*
S 0,020 7,0 107 0,002 6,410°. | 4510° | 3,310° | 33107 | 3,310°
Zc-95 64,0d F 0,020 1,2 10°* 0,002 1,110° | 64 10° | 42107 | 2810° | 2,5 107
M 0,020 | 2,010 0,002 | 1,610° | 9,710 | 6810”7 | 5910° | 48107
S 0,020 2,4 107 0,002 1,910° | 1,210° | 8310° | 73107 | 5,910
Z2:-97 16,9h F 0,020 5,0 107 0,002 3410”7 | 1,5107 | 9,110 | 48107 | 3,9 107
M 0,020 7,8 107 0,002 s310° | 28100 [ 1,810° | 1,110° | 9,210
S 0,020 8,2 107? 0,002 56107 {29107 | 1,910° | 1,210 | 8,9 107
Niobio
Nb-88 0,238 h F 0,020 1,8 10'° | 0,010 1,310 | 6,3 10" | 3,910 | 2,4 10°'1 | 1,9 107V
M 0,020 2,5 10°° 0,010 1,810 [ 85 10" | 5310 | 3,310 | 2,7 10"
3 0,020 2,6 107° | 0,010 1,8 107 8,7 107" | 5,5 10" | 3,5 107" | 2,8 107"
" Nb-89 2,03k F 0,020 7,0 1079 0,010 4810 | 2210 | 1,310} 7410 | 6,1 10V
’ M 0,020 1,1 107 .0,010 7,6 107 | 36107 ] 2210 | 1,4 107 { 1,1 107"
S 0,020 1,2107 0,010 7,910 | 3,710 { 2,310 | 1,510 | 1,2 107
Nb-89 1,10h F 0,020 4,0 1071 0,010 2,910 | 1,410 | 83 10" | 4,810°" | 3,9 107"
M 0,020 6,2 10712 0,010 4310 [ 2110% | 1,310 | 82 10 | ¢,8 1071
S 0,020 6,4 107 0,010 4410 ) 2110 | 1,410 | 8610 | 7,1 107"
Nb-90 14,6 h F 0,020 3,5 10° 0,010 2,710° | 1,310° | 8210 | 4,710 | 3,8 10"
M 0,020 51107 0,010 3910”7 | 1,916 | 13107 | 7,810 | 63 10"
S 0,020 5,3 107 0,010 4,010” | 2010”7 | 1,310 | 8,110 | 6,6 10°*°
Nb-93m 136a F 0,020 1,8 107 0,010 1,410° | 7010 | 4410 | 271070 | 2,2 10710
M 0,020 3,1107 0,010 2,410° F1;3107 | 8210 | 5,910 | 5,110
S 0,020 7,4 107 0,010 6,510° | 4010° | 2,510° | 1,910° | 1,810°
Nb-94 2,03 10*a} F 0,020 3,1 107 0,010 2,710"* | 1,510° | 1,010 | 67107 | 58107
M 0,020 4,310 0,010 3,710 | 2310% {1,610° | 1,310° | 1,110°
S 0,020 1,2 107 0,010 1,2107 | 8310°% | 5810% | 5210° | 4910°
Nb-95 35,1d F 0,020 4,1 107 0,010 3,0107 | 1,610° | 13,2107 | 7,5 10" | 5,7 10
M 0,020 | 6,8 107 0,010 | 52107 {3110 |2210° {19107 | 1,510°
3 0,020 | 7,710 0,010 59107 | 3,610 | 2510° | 22107 | 1,810
Nb-95m 3,61d F 0,020 2,310 0,010 1,6 107 | 27,0107 | 42107 | 2,4 107 | 2,0 10°'°
M 0,020 4,3 107 0,010 31107 | 1,7107 | 1,210 [ 1,010° | 7,9 107"
S 0,020 4,6 107 0,010 3,410° | 1,910° | 1,310® | 1,110 | 8,8 10
Nb:96 233 h F 0,020 3,1 107 0,010 2,410° | 1,210° | 7,310 | 4,210 | 3,4 107
1 M 0,020 4,7 107 0,010 3,6107 | 1,810° | 1,210 | 7,810 | 6,3 10°1°
S 0,020 4,9 107 0,010 3,710° | 1,9107 | 1,2107 | 8,310 | 6,6 107"
Nb-97 1,20h F 0,020 2,2 10°% 0,010 1,510 | 6810 | 4210 | 2,5 107" | 2,1 10°¢
M 0,020 3,710 | 0,010 2,$107° | 1,210 | 7,7 10" | 52 10" | 4,3 10!
S 0,020 3,8 1077 0,010 2,610 | 1210 | 8,110 | 5,510 | 4,5 107V
Nb-98 0,858 h F 0,020 3,4 107 0,010 2,410 | 1,1 107 | 6,9 107" | 4,1 10" | 3,3 107"
M 0,020 52107 1 0,010 3,610 | 1,710 | 1,110 | 6,8 107" | 5,6 107"
S 0,020 5,3 107 0,010 3,710 | 1,810 | 1,1 107 | 7,110 | 5,8 107
Molibdeno
" Mo-90 5,67h F 1,000 1,2 107 0,800 11,1107 | 5310|3210} 1,910 | 1,5 107
M 0,200 2,6 107 0,100 2,0107 9910 | 6510 | 42107 | 3,4 10
S 0,020 2,8 107 0,010 2,1107 | 1,110 | 6910 | 4,510 | 3,6 107'°
Mo-93 3,5010°a| F 1,000 3,1 10”7 0,800 26107 | 1,710° | 13107 | 1,110 | 1,0 107
M 0,200 22107 0,100 1,810° | 1,110 | 7910 | 6,6 10°° | 5,9 10°1°
] 0,020 | 6,010” 0,010 | 5810° | 4010” | 2810° | 2410”7 |2310”
Mo-93m 6,85h F 1,000 |7310% | 0,800 | 6,410 | 3,310 | 2,010 | 1,210 { 9,6 107"
M 0,200 1,2 107 0,100 9,710 | 5,0 10°'° | 3,2 107" | 2,0 10'° { 1,6 107"
S 0,020 1,3 10 0,010 1,0107 | 52107 | 3,410 ] 2,116 | 1,7 107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo ; ;
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Mo-99 2,75d F 1,000 2,3 107 0,800 1,710 | 7,710 | 4,710'° | 2,6 10° | 2,2 10-%°
M 0,200 6,0 10 0,100 44107 | 22100 | 1,510° | 1,110° | 89 0¥
S 0,020 6,9 107 0,010 48107 | 2410° 11,710° | 1,210° | 9910
Mo-10: 0,244 h F 1,000 1,4 107 0,800 9,710" | 4410 | 2,810 | 1,710 | 1,4 10
M 0,200 2,2 10710 0,100 1,510 | 7,0 107" | 4,5 107" | 3,0 10" | 2,5 10
S 0,020 2,3 107 0,010 1,6 107 | 7,210 ) 4,710 | 3,1 10" | 2,6 101
Tecnecio
Te-93 2,75 h F 1,000 24107° 1 0,800 2,010°"° [ 1,1 107 | 6,7 107! | 4,0 107" { 3,2 10°M
M 0,200 2,710 0,100 2,310 [ 1,210 | 7,5 10" | 4,4 10! | 35 100
S 0,020 2,8 1071 0,010 2,310 [ 1210 | 7,6 10? | 4510 | 3,5 10"
Tc-93m 0,725 h F 1,000 1,2 107 0,800 9810 | 4910 | 2910 | 1,8 10" | 1,4 107"
M 0,200 1,410 | 0,100 1,1 107 | 54 10| 3410 | 2,1 10 | 1,7 10"
S 0,020 1,4 1071 0,010 1,1 107 | 54107 | 3410 | 2,1 10 | 1,7 10
Tc-94 4,88 h F 1,000 | 8910 0,800 | 75107} 39107 [ 2,310 | 1,4 107 | 1,1 1071
M 0,200 9,8 107 | 0,100 8,110 [ 42107° { 26 10%° | 1,6 10%° | 1,2 10
S 0,020 9,9 107" 0,010 82107 | 43107 27107 | 1;6 107 | 1,3 107*°
Tc-94m 0,867 h F 1,000 4,8 10" 0,800 34107 | 1,610 | 8,6 107" | 52 107" | 4,1 10"
M 0,200 4,410 0,100 30107° | 1,410 | 8,8 107" | 5,5 107" | 4,5 1071
S 0,020 4,3 107 0,010 3,010 | 1,410 | 8,8 10" | 5,6 10°"" | 4,6 107"
Tc-95 20,0h F 1,000 7,5 10°% 0,800 63107 133102010 | 1,210 | 9,£ 10"
M 0,200 8,3 10°% 0,100 6,910 1 3610|2210 | 1,310 | 1,0 10
S 0,020 8,5 107" 0,010 70107 | 3,6107° | 2,310 | 1,410 | 1,1 107
Tc-95m 61,0d F 1,000 | 2,410 0,800 1,810° | 93107 | 5710 | 3,610 | 29 107°
M 0,200 | 45107 0,100 |[4,010° |2310" {15100 | 1,110° | 8810
s 0,020 | 6,010 0,010 |5010° | 2710” | 1,810° | 1,510° | 12107
Te-96 4,28d F 1,000 | 4,2 107 0,800 34100 | 1,810° | 1,110° | 7,010 | 5,7 10
M 0,200 4,7 107 0,100 3910° [ 2,110° | 13107 | 8,610 | 6,8 107
S 0,020 4,8 107 0,010 39100 | 2,110° | 1,410° | 8910 | 7,010
Tc-96m 0,858 h F 1,000 53 10" 0,800 4110 | 2,110 [ 1,310 | 7,710 | 6,2 10712
M 0,200 5,610 0,00 | 4410 |2310M | 1,410 ] 9310 | 7,410
S 0,020 5,7 10" 0,010 44 10" | 2310 | 1,510 | 9,510 | 7,5 10712
Te-97 2,60 10a| F 1,000 521070 0,800 7 3,710 | 1,710 | 9,410 | 5,6 107" | 4,3 107"
M 0,200 1,2 107 0,100 1,0 107 | 5710 | 3610} 2,810 | 22 107"
S 0,020 5,0 107 0,010 48107 | 33107 | 22107 | 1,9107 | 1,8 102
Te-97m 87,0d F 1,000 34107 0,800 2,3 10 | 9,810 | 5,6 10"} 3,0 107 | 2,7 10
M 0,200 1,3 107 0,100 1,0 107 | 6,110” | 4410° | 4110”0 | 32107
S 0,020 1,6 107 0,010 1310 | 78107 | 57107 | 52107 | 41107
Tc-98 420 10°a| F 1,000 1,0 10°* 0,800 68107 |3210° | 1,910° | 1,210 | 9,710
M 0,200 3,5 107 0,100 2910° | 1,710° | 1210° | 1,010° | 8310
S 0,020 1,1 107 0,010 1,1107 | 7610° | 5,410° | 4810° | 4,510
Tc-99 2,13 10°a} F 1,000 4,0 107 0,800 25107 | 1,010° | 5910 | 3610 | 29 107
M 0,200 1,7 107 0,100 1,310° | 8,010° | 57107 | 5010? | 4010?
s 0,020 | 4,110° 0010 |3710° [2410° | 1,710 |-1,510° | 1,310
Tc-99m 6,02h F 1,000 1,2 107 0,800 8,7 10" | 41 10" | 2410 | 1,510 | 1,2 101
M 0,200 1,3 1071 0,100 9,%10" | 5,1 10" | 3,410 | 2,4 100" | 1,9 107"
S 0,020 1,3 10°° 0,010 1,0 107" | 52 10" | 3,510 | 2,5 107" | 2,0 107!
Te-101 0,237 h F 1,000 8,5 10 0,800 5,6 10°" 10" | 1,6 107" | 9,7 1072 | 8,2 1072
M 0,200 1,1 107" 0,100 71 107" | 3210 | 2,110 | 1,4 107" | 1,2 107"
S 0,020 1,1 107 0,010 7310" | 3310 | 2210 | 1,410 | 1,2 10°¢
Te-104 0,303 h F 1,000 2,7 10°1° 0,800 1,8 107° | 8,010 | 4,610 | 2,8 107 | 2,3 107"
M 0,200 2,9 1079 0,100 1,910 | 8,6 10" | 5,4 107" | 3,310 | 2,8 10!
3 0,020 2,9 107" 0,010 1,910 | 8710 | 5410 | 3,410™ | 2,9 10"
Rutenio
Ru-94 0,863 h F 0,100 2,510 0,050 1,910 | 9,010 | 5,410V | 3,1 107" | 2,5 10"
M 0,100 | 3810 | 0050 | 2810|1310 | 8410 |5210" | 4210
S 0,020 4,0 107 0,010 2,910 ] 1,410 | 8710 | 54 10" | 44 10"
Ru-97 2,90d F 0,100 55107 0,050 44107 1 2210 | 1,310 | 7,710 | 6,2 10°"
M 0,100 7,7 107" 0,050 6110|3110 | 2010 | 1,310 | 1,0 107°
S 0,020 8,1 10°'° 0,010 63107013310} 2110 | 1,410 | 1,1 10




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
.Ru-103 39,3d F 0,100 42 10”7 0,050 30107 | 1,5107 | 9,310 | 56107 | 4,8 107
M 0,100 1,1 10" 0,050 8,410° | 5010° | 35107 | 30100 | 2,410°
S 0,020 1,3 107 0,010 1,010 | 60107 | 42107 | 3,710° | 3,010
Ru-10§ 4,44 h F 0,100 7,1 10°1° 0,050 5,110 | 231079 | 1,4 107° | 7,9.10"* | 6,5 1071
M 0,100 1,3 107 0,050 9,210 | 4510 | 3,010} 2,010 | 1,7 107%
S 0,020 1,4 107 0,010 9,810 | 48107 | 3,210 {2210 | 1,8 10°%
Ru-106 1,011 F 0,100 72 10° 0,050 5410° | 2610° |'1,610° | 9210 | 7,9 10°
M 0,100 1,4 107 0,050 11,1107 | 6,410 | 4,110° |.3,110° | 2,810
S 0,020 2,6 107 0,010 23107 | 1,4107 | 9,110° | 7,110° | 6,6 10°
Rodio
Rh-99 16,0d F 0,100 2,6 107 0,050 2,010° ] 9910 | 6,210 | 3,81071° | 3,2 1071
M 0,100 4,5 107 0,050 3,510 | 20107 | 1,310”° | 9,610 7 7,7 10°%
S 0,100 | 49 10~ 0,050 | 38107 [2210° | 1,310° | 1,110” | 8,710
Rh-99m 4,70 h F 0,100 | 24107} 0,050 |2010'] 10107 | 110" | 3,510 | 2,8 10
M 0,100 3,110 0,050 2,510 ] 1,310 | 8,0 10" | 4,9 10" | 3,9 1071
S 0,100 32 10°% 0,050 2,610 | 1,310 | 8,2 10" | 5,1 101 | 4,0 10°!f
Rh-100 20,8 h F 0,100 2,1 107 0,050 1,810 | 9,110 | 5,6 107'° | 3,310 | 2,6 107
M 0,100 2,7 107 0,050 22107 | 1,110° | 7,110 | 4,3 107° | 3,4 1071
S 0,100 2,8 107 0,050 2210 [ 1,210° | 7,3 10" | 441070 | 3,5 107
Rh-101 3,202 F 0,100 7,410 0,050 6,110 | 3,510° | 23107 | 1,510° | 1,410
M 0,100 9,8 107 0,050 8,010° | 49107 | 34107 | 28107 | 23107
S 0,100 1,9 10° 0,050 1,710° | 1,110° | 74 10° | 62107 | 5,4 107
Rh-101m 4,34d F 0,100 8,4 107 0,050 6,610 | 33102010 | 1,210 | 9,7 10"
M 0,100 1,3 10° 0,050 9,810 | 52107 | 3,510 | 2,510 | 1,9 10°%
S 0,100 1,3107 0,050 1,010 | 5,510 | 3,7 107 | 2,7 109 | 2,1 10~
Rh-102 2,902 F 0,100 3,3 10° 0,050 2,810 | 1,710°* | 1,1 107 | 791060 | 73107
M 0,100 3,010° 0,050 2,510 | 1,510 | 1,010°* | 7910? | 69107
S 0,100 54107 0,050 5010° | 35100 | 2,410 | 2010° | 1,710°
Rh-102m 2074 F 0,100 1,2 10 0,050 8,710° | 4410° | 2,710° | 1,710° | 1,5 107
M 0,100 2,0 107 0,050 1,6 10 | 9,010° | 6,010° { 4,7 10° | 4,010
S 0,100 3,010 0,050 2,510 | 1,510° | 1,010° | 82107 | 71107
Rh-103m 0,935 h F 0,100 8,6 10712 0,050 5910 | 2710 | 1,610 | 1,010 | 8,6 10"
M 0,100 1,9 10°M 0,050 1,210 | 6,3 102 | 4,010 | 3,010 | 2,5 102
S 0,100 2,0 107" 0,050 1,310 [ 67107 | 4310 | 32102 | 2,710
Rh-105 1,47d F 0,100 1,0 10” 0,050 | 69107 | 3010% | 1,810 | 9,610 | 8210V
M 0,100 2,2 107 0,050 1,6 10° | 7,410 | §2 107 | 4,1 1079 | 32 107
s 0,100 2,4 107 0,050 1,710” | 8,010 | 5,6 10 | 4,5 107 | 3,5 107"
Rh-106m 2,20 h F 0,100 5,7 1071 0,050 4,510 | 2210 | 1,410 | 8,0 107" | 6,5 107"
M 0,100 8,2 10°71° 0,050 6310132102010 | 1,310 ] 1,110%
S 0,100 8,5 107" 0,050 65107 133107 ] 2,110 | 1,410 | 1,1 107
Rh-107 0,362 h F 0,100 8,9 107" 0,050 5,910 | 2,610 1,710 | 1,0 107 | 9,0 10772
M 0,100 1,4 107 | 0,050 9,310 { 42107 | 2,810°" | 1,9 10" | 1,6 10
S 0,100 1,5 107 0,050 9,710 | 44 10" | 2910 | 1,910°" | 1,7 10
Paladio
* Pd-100 3,63d F 0,050 3,910 0,008 3,010 | 1,$10° | 9,710 | 5,8 107° | 4,7 10°¥
M 0,050 52 107 0,005 40107 | 2210° | 14107 | 99107 | 8,010
S 0,050 5,3 107 0,005 41107 | 22107 | 1,510* | 1,010® | 8,5 107"
Pd-101 8,27 h F 0,050 3,6 1070 0,005 2,910 | 1,410 | 8,6 107" | 4,9 10! | 3,9 107"
M 0,050 4,8 107 0,005 3,810 [ 1,910 | 1,210 | 7,5 10" | 5,9 100
S 0,050 5,0 10°° 0,005 3,910 | 20107 | 1,2 107 | 7,8 107" | 6,2 107"
Pd-103 17,04 F 0,050 9,7 107 0,00s 6,510 | 3010 ] 1,910" | 1,110 | 8,9 10"
M 0,050 2,3 10” 0,005 1,6 107 | 9,010 | 5910 | 4,510 | 3,8 10°"°
S 0,050 2,5 107 0,005 1,810 | 1,0107 | 6,810 | 53107 | 4,5 107
Pd-107 6,50 10°a| F 0,050 2,6 107 0,005 1,810 | 8210 | 52 10" | 3,1 10" | 2,5 10"
M 0,050 | 6,510 | 0,005 5010 | 2610 | 1,510 | 1,0 102 | 8,510
S 0,050 | 2,2107 0,005 | 20107 | 1,310" | 7,810 | 62 107 | 59 107°
Pd-109 13,4k F 0,050 1,5 107 0,008 99107 | 4210 | 2,610 | 1,410 | 1,210
: M 0,050 2,6 10° 0,005 1,107 {8810 | 5910 | 4310 | 34 107"
S 0,050 2,7 10”* 0,005 1,910 | 9310°° | 6,310 | 4,6 107" | 3,7 10°®




Periodo de

Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Plata
Ag-102 0,215 h F 0,100 1,210 | 0,050 8610 | 4210 | 2,610 | 1,510 | 1,3 10"
M 0,100 1,6 107 | 0,050 1,110% | ss10™ | 3410 | 2110 | 1,710
S 0,020 1,6 10 | 0,017 1210 | 56 10" | 3,510 | 22 10" | 1,8 10"
Ag-103 1,09k F 0,100 1,410 | 0,050 1,010 § 49 10" | 3,010 | 1,8 107" | 1,4 107"
M 0,100 22 107" 0,050 11,6109 { 7,610 | 4,810 | 3210 | 2,6 101
S 0,020 2,3 10" 0,010 1,610 | 7910 | 5,110 | 3310 | 2,7 107"
Ag-104 1,15h F 0,100 2,310 0,050 1,910 | 98 10" | 5,9 10" | 3,5 10" | 2,8 10"
M 0,100 29107 | 0,050 2310 [ 1210" | 7410 | 45 10" | 3,6 107"
S 0,020 2,9 107 0,010 2410 | 12 10| 7,6 107" { 4,6 107" | 3,7 107"
Ag-104m 0,558 h F 0,100 1,6 10 | 0,050 1,110% | 5,5 107" | 3,410 | 2,0 10" | 1,6 107"
M 0,100 2,310 | 0,050 1,6 107 | 7,7 10" | 4,8 10" | 3,010 | 2,5 10V
S 0,020 2,410 | 0,010 1,710 | 8,0 10" | 5,0 10" | 3,1 10" | 2,6 107"
Ag-10S 41,0d F 0,100 39107 0,050 34107 | 1,710" | 1,010 | 64107 | 5.4 107
M 0,100 4,510 0,050 3,510 | 20107 | 1,3107 | 9010 | 73107
S 0,020 4,5 107 0,010 3,610 | 21107 | 13107 | 1,010 { 8,1 107
Ag-106 0,399 h F 0,100 9,4 107" 0,050 6410 | 2910" | 4,810 | 1,1 107" | 9,1 102
M 0,100 1,4 107%° 0,050 9510 | 44 10" | 2810 | 1,8 10" | 1,5 101
S 0,020 1,5 10" 0,010 9910 | 4510 | 2910 | 1,9 10" | 1,6 10
Ag-106m 8,41d F 0,100 7,7 107 0,050 6110° [ 3210° | 2,110° | 13100 | 1,110”
M 0,100 72107 0,050 58107 | 32107 | 21107 | 1,4107 | 1,1107
$ 0,020 7,0 10° 0,010 5710° | 3210° | 2,110° | 1,410° | 1,110”
Ag-108m 12710%a| F 0,100 | 3,510° 0,050 | 2810° | 16107 | 1,010° | 69107 |6,1107°
M 0,100 3,3 10° 0,050 2710° {1,710° | 1,110° | 8610° | 7,4 t0”
S 0,020 8,9 10°* 0,010 8710" {6210° | 4,410 | 3910° | 3,710°
Ag-110m 250d F 0,100 3,5 107 0,050 2810° [ 1510° | 97107 | 63107 | 5.,510°
M 0,100 3,5 10° 0,050 | 2810° {1,710° | 1,210° | 92107 | 7,610”°
S 0,020 46 107 0010 | 4110°% | 2610° {1,810° | 1,510° | 1,210
Ag-111 7,45d F 0,100 4,810 0,050 32107 | 1,410° [ 88107 | 4,8 10 | 4,010
M 0,100 9,2 107 0,050 | 6,610° | 3510° | 2410”° | 1,910° | 1,510
S 0,020 | 99107 0,010 |7110° }3810° |2710° |2110° |1,710°
Ag-112 3,12h F- 0,100 9,8 10°1° 0,050 6410 | 2810 | 1,710°° | 9,1 10" | 7,6 107"
M 0,100 1,7 107 0,050 1,110 151107 | 32107 | 20107 | 1,6 107
S 0,020 1,8 107 0,010 1,210 | 5,410 | 3,410 | 2,1 10 | 1,7 10"
Ag-115 0,333 h F 0,100 1,6 107° | 0,050 1,0 10°% | 4,6 107" | 2,910°" | 1,7 10°" | 1,5 10°"!
M 0,100 5 10710 0,050 1,710 | 7,6 107" | 4,9107 | 3,2 107" | 2,7 107"
s 0,020 2,7 10°%° 0,010 1,710 | 8,010 | 5210 | 34 10" | 2,9 107"
Cadmio
Cd-104 0,961 h F 0,100 2,0 107° 0,050 1,710 | 8,710 | 5210 | 3,1 10" | 24 107"
M 0,100 2,6 107 0,050 2,110 [ 1,110 | 6,910 | 4210 | 3,4 10"
S 0,100 2,7 1071 0,050 22107 | 1,110 | 72,0107 | 44 107" | 3,5 107"
Cd-107 6,49 h F 0,100 | 2310} 0050 | 1,710 | 7410" | 4610 | 2,510 | 2,1 10"
M 0,100 52 107" 0,050 3,7107° | 2,010 | 1,310 | 8,8 107" | 83 10°"
S 0,100 5.5 107 0,050 3,910 1 2,110 | 1,410 ] 9,710 } 7,7 107
Cd-10% 127a F 0,100 4,510 0,050 3,710 | 2110* | 1,410° | 9310” | 8110
M 0,100 3,010° 0,050 2310° | 1,410° | 9,510" | 7,810 | 66107
S 0,100 2,7 10° 0,050 2,110 | 1,310 | 8910 | 7,6 10° | 62107
Cd-113 9,30 10 a} F 0,100 2,6 107 0,050 24107 | 1,7107 | 1,4107 | 1,2107 | 1,2107
M 0,100 1,2 107 0,050 1,0107 | 7610° | 6110° | 57100 | 5,510°
S 0,100 7,8 107 0,050 5810° | 4110° | 3010¢ | 2710°* | 2,6 107
Cd-113m 13,632 F 0,100 3,0.107 0,050 2,7107 {18107 }1,3107 | 1,1107 | 1,1 107
M 0,100 1,4 107 0,050 1,2107 | 8110" |6010* | 5310° | 5210
S 0,100 1,1 107 0,050 8410 | 5510 {3910 |3,310° | 3,110
Cd-11$ 2,23d F 0,100 | 4,0107° 0,050 26107 | 12107 | 7,510 | 4,310 | 3,510
M 0,100 | 6,710 0,050 | 48107 | 2410° | 1,7107 | 12107 | 9810
S 0,100 72107 0,050 5,110 | 2610° | 1,810° | 1,310° | 1,110
Cd-115m 44,6d F 0,100 4,6 10 0,050 32107 | 1,510° | 1,010 | 6,4 10" | 53 10”
M 0,100 4,0 10°° 0,050 2,510° | 1,410 | 94107 | 7,310° | 62107
S 0,100 3,910° 0,050 3,010° | 1,710° | 1,110 | 8,9 10° | 7,7 107
Cd-117 2,49h F 0,100 7,4 107 0,050 52107 | 24 107° | 1,5 107° | 8,1 10" | 6,7 107"
M 0,100 1,3 107 0,050 93107 | 45107 | 2,910 { 2,010 | 1,6 10°%
S 0,100 1,4 107 0,050 9,810 | 4810 | 3,110 { 2,1 10" | 1,7 107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ) ; ‘
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Cd-117m 3,36h F 0,100 8,9 107'° 0,050 67101 [ 3310% | 2,010 | 1,1 10 | 9,4 10"
M 0,100 1,5 107 0,050 1,1 107 | 5,510 | 3,6 107'° | 2,4 107 | 2,0 107
S 0,100 1,5 10 0,050 1,110 [ 57107 [ 3810 | 2,610 | 2,1 10
Indio
In-109 4,20 h F 0,040 2,6 107 0,020 2,110 [ 1,010 | 63 10" | 3,6 10 | 2,9 107
M 0,040 3310°% 0,020 2610 [ 1,310 | 84107 | 5,3 107" | 4,2 101
In-110 490 h F 0,040 82 10°® 0,020 7,110 | 3,710 { 23107 | 1,310 | 1,1 107
M 0,040 9,9 1071 0,020 8310 [ 4410 | 2710 | 1,610 | 1,3 10°"°
n-110 1,15h F 0,040 3,0 107 0,020 2,110 { 99 10" | 6,0 107" | 3,5 107" | 2,8 10"
M 0,040 45107 0,020 3,110 | 1,510 | 92107 | 5.8 10" | 47 10"
In-111 2,83d F 0,040 1,2 107 0,020 8,6 107" | 4210" | 2610 | 1510 | 1,3 10°'°
M 0,040 1,5 107 0,020 1,2107 | 62107 | 41107 | 2910 | 2,3 107
In-112 0,240 h F 0,040 4.4 10" 0,020 3,010 [ 1,310 | 8,7 1072 [ 5,4 10" | 4,7 1012
M 0,040 6,5 107 0,020 4,410 | 2010 | 1,310 | 8,7 10" | 7,4 102
In-113m 1,66 h F 0,040 1,0 107 0,020 7,010 | 3210 | 2010 | 1,210 | 9,7 102
M 0,040 1,6 107 0,020 1,1 107 [ 5,510 | 3,6 107" | 2,4 10" | 2,0 1O°¥
Ia-114m 495d F 0,040 1,2 107 0,020 77100 | 3410° [1910° | 1,110 | 9310
M 0,040 4,8 107 0,020 3310* [1,610° ) 1010 | 7.8 10° | 6.1 10°
In-115 5,10 10%a] F 0,040 83107 0,020 78107 | 55107 [ 50107 | 42107 | 3,910
M 0,040 3,0 107 0,020 28107 [ 21107 [ 19107 | 1,7107 | 1,6 107
In-115m 449h F 0,040 2,8 107" 0,020 1,9107° [ 84 10" | 5,1 107" | 2,8 10" | 2,4 100"
M 0,040 | 4710% | 0,020 3,310 | 1,610 | 1,0 107 | 7,2 10" | 5,9 1071
In-116m 0,902 h F 0,040 2,5 107" 0,020 1,910 | 92 10" { 5,710 | 3,410 | 2,8 10"
M 0,040 3,6 10" 0,020 2,710 | 1,310 | 8,510 | 5,610 | 45 10"
In-117 0,730 h F 0,040 1,4 107" 0,020 9,710 | 4510 | 2810 | 1,710 | 1,5 10"
. M 0,040 2310 0,020 1,610 [ 7510 § 5,010 | 3,5 10" | 2,9 10"
In-117m 194 h F 0,040 34 107 0,020 2310" | 1,010% | 210" | 3510 | 29 10"
M 0,040 6,0 107" 0,020 4010 | 1,910 | 1,310 | 8,710% { 7210
In-119m 0,300 h F 0,040 12 107 0,020 7310 | 3110 [ 2010 | 1,210 | 1,0 107"
M 0,040 1,8 10°%° 0,020 1,1107° | 4910 | 3210 | 2,010 | 1,7 10"
Fstano
Sn-110 400 h F 0,040 1,0 107 0,020 7,6107° 1361012210 1,210 | 9,9 10"
M 0,040 1,5 107 0,020 1,110 | 5,110 | 3210 | 1,910 | 1,6 10°°
Sn-111 0,588 h F 0,040 7,7 107" 0,020 5410 | 2610 {1 1,610 | 94 10" [ 7,8 10"
M 0,040 1,1 107 0,020 8,010 | 3810™ {2510 | 1,610 | 1,310
Sn-113 1s4d F 0,040 5,1 107 0,020 37107 | 1,810 | 1,1107 | 6,410 | 5,4 10°%°
M 0,040 1,3 10° 0,020 1,0 10* | 5810° | 40107 | 3210 | 2,710°
Sn-117m 13,6d F 0,040 3,3 10”7 0,020 22107 | 1,010° | 6110 | 3,410 | 2,8 10°
M 0,040 1,0 10°* 0,020 7,7107 | 4610° | 34107 | 3,1 10° { 2,410°
Sn-119m 293d F 0,040 | 3,010 0,020 {22107 | 1,010° {6010 | 3410 | 2,810
M 0,040 1,0 10°* 0,020 7,910° | 47107 } 31107 | 2,6 10° | 2210
Sn-121 1,13d F 0,040 7,7 10" 0,020 50107° 12210 | 1,310 | 7,0 100" | 6,0 10"
M 0,040 1,5 107 0,020 1,1107 | 511070 | 3,610 | 29107 .| 2,3 10°'°
Sn-121m 5502 F 0,040 6,9 107 0,020 54107 | 28107 | 1,610 | 9,410° | 8010
: M 0,040 1,9 10°¢ 0,020 1,510° {92107 | 64107 | 5510 | 45107
Sn-123 129d F 0,040 1,4 107 0,020 99107 | 4510° | 26107 | 1,410° | 1210
M 0,040 40 10° 0,020 3,110 | 1,810°* | 1210°" [ 9510° | 8,110°
Sn-123m 0,668 h F. 0,040 1,4 107" 0,020 8,9 10" | 3,9 107" 10" | 1,510 | 1,3 100
M 0,040 2,310°% 0,020 1,510 | 7,0 10" | 46 10°'* | 32107 | 2,7 107"
Sn-125 9,64d F 0,040 1,2 10°¢ 0,020 80107 | 35107 | 2010° | 1,110 | 8910
M 0,040 2,1 107 0,020 1,510% | 7610° | 50107 | 3,610 | 3,110"
Sn-126 1,00 10°a| F 0,040 7310 0,020 5910° | 3210° | 2010° | 1,310 | 1,110°*
M 0,040 1,2 107 0,020 1,0107 | 6210 { 4110° | 3,310° | 2810
Sn-127 2,10h F 0,040 | 6610 | 0,020 | 4710|2310 | 1410 | 7,910 | 6,5 10"
M 0,040 | 1,0107 | 0,020 | 7410 3,710% | 2410 | 1,616 | 1310%
Sn-128 0,985 h F 0,040 5110 0,020 3,610 | 1,7107° | 1,0 107 | 6,1 107" | 5,0 107"
M 0,040 8,0 107 0,020 5,510 | 2,710} 1,710 | 1,1 107'° | 9.2 107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ) )
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Antimonio
Sb-115 0,530k F 0,200 8,1 107" 0,100 59107 12,8107 | 1,7107" | 1,0 107" | 8,5 10°1
M 0,020 1,2 10°'° 0,010 83107 } 4010 | 2510 | 1,6 10" } 1,3 10"
S 0,020 1210 | 0,010 36107 1 4110M | 2610" | 1,710 | 1,4 10
Sb-116 0,263 h F 0,200 8,4 10" 0,100 62107 | 3,010 | 1,910 | 1,1 10" | 9,1 10-12
M 0,020 1,1 107'° 0,010 8210" | 4010 | 25107 | 1,5 10" | 1,3 10"
) 3 0,020 1,2 107 0,010 85 107" | 4110 | 26107 | 1,610 | 1,3 10"
Sb-116m 1,00h F 0,200 {2610 | 0,100 2,110 {1,010 | 6,6 10" | 40 10" | 32 10
M 0,020 3,610 | 0,010 28107 1 1,510 1 9,1 107" | 59 107 | 4,7 10°1
S 0,020 3,7 107 0,010 2910 | 1,510 | 9,410 | 6,1 10" | 49 10
Sb-117 2,80h F 0,200 7.7 107" 0,100 6010 § 2910% | 1,810 | 1,010 | 8,5 101
M 0,020 1,210 | 0,010 9,110 | 4610 | 30107 | 2,0 10" | 1,6 10
S 0,020 1,3 10" 0,010 9,510 | 4810 | 3,1 107" | 22 10" | 1,7 10°"!
Sb-118m 5,00 h F 0,200 7,3 107" 0,100 62107 | 3310 { 2010 | 1210 | 9,3 10"
M 0020 | 9310 { 0010 | 7610|4010 107 { 1,5 107 | 1,2 10"
S 0,020 9,5 107'° 0,010 7,810 ] 4110 } 25107 | 1,510 | 1,210
Sb-119 1,594 F 0,200 2,7 10°%° 0,100 2,010 { 9410" | 5510 | 29 10" | 2.3 10
M | 0,020 4010 | 0,010 2,810 [ 1,310 | 79 10" | 4410 | 35 107
S 0,020 4,1 10 0,010 2910 {1,410 ] 8210 | 4510 | 3610
Sb-120 5,764 . F 0,200 4,1 107 0,100 3,310° | 11,8107 | 1,110 | 6710 | 5,5 107"
M 0,020 6,3 107 0,010 5010”° | 2810° | 1,810° | 1,310° | 10107
3 0,020 6,6 10°* 0,010 5310° | 29107 [ 19107 | 1,410° | 1,1 10"
Sb-120 0,265 h F 0,200 4,6 107" 0,100 3,110" | 1,410 | 8910 | 5410 | 4,6 10°¥
M 0,020 6,6 107" 0,010 4410 12010 | 1,310" | 8,310°% | 7,010
S 0,020 638 10" 0,010 4610" | 2,110 | 1410" | 8,710 | 73 102
Sb-122 2,704 F 0,200 42107 0,100 28107 | 1,4107 | 8,410 | 44107 | 36 10"
M 0,020 8,3 107 0,010 5710° | 28107 | 1,810° { 1,310° | 1,0 107
S 0,020 | 8810° 0,010 6,110° | 3019 | 2010° | 1,410° | 1,110
Sb-124 60,2d F 0,200 1,2 107 0,100 88107 | 4310” | 26107 | 1610° | 1,310°
M 0,020 31107 0,010 2410° | 14107 | 5610° | 7,710° | 6410
S 0,020 3,9 107 0,010 3,110° | 1,.810" | 1,310° | 1,010° | 8610°
Sb-124m 0,337h F 0,200 2,7 1071 0,100 1,910 } 9,010 | 5610 | 34107 | 2,8 10
M 0,020 43 10" 0,010 3,110 | 1,510°7 | 9,6 10712 | 6,5 1071 | 5.4 1072
S 0,020 4,6 1001 0,010 3310 11,610 | 1,010 7210 | 59 1012
Sb-125 2,77a F 0,200 8,7 107 0,100 68 10° | 37107 | 2310”7 | 1,510° | 1,4 10°
M 0,020 2,0 18 0,010 1,6 10°* | 1,010° | 6810° | 58107 | 48107
s 0,020 42 10" 0,010 3,810° | 2410° [ 1610* | 1,410° | 1,210
Sb-126 12,4d F 0,200 8,8 10” 0,100 6,610 |33107 | 21107 | 12107 } 1,010°
M 0,020 1,7 107 0,010 1,310 | 7410° { 5110° | 3510° | 2810
S 0,020 1,9 107 0,010 1,5 10" | 8210”° | 50107 | 4010 | 3210
Sb-126m 0317h | F 0,200 1,2 1071 0,100 3210" | 3,810 | 24107 | 1,510 | 1,2 10°%
M 0,020 1,7 1077 0,010 1,210 | 5,510 | 3,5 10" | 2310 | 1,9 107
S 0,020 1,8 107" 0,010 1,210 s,710" | 3,710 | 2410 | 20 10"
Sb-127 3,85d F 0,200 51107 0,100 35107 11,6107 {9,710 | 52107 | 43 10*
M 0,020 1,0 107 0,010 73107 | 3910”7 § 27107 | 2,110° | 1,710
5 0,020 3,1 10° 0,010 7,9107 | 4210° | 3010° |2310° | 1910°
Sb-128 9,01 h F 0,200 2,1 107 0,100 1,710” 8310} 5110|2910 | 2,310
M 0,020 3,310 0,010 25107 11,2107 | 7910 | 5010 | 4,0 101°
S 0,020 3,4 107 0,010 24,6107 11,3107 | 831077 | 5210 | 4210
Sb-128 0173h | F 0200 |9810" ] 0,100 | 69107 |3210" | 20107 | 1,210 | 1,0 10"
M 0,020 1,310 | 0010 | 92107} 4310 | 27107 | 1,7 107" | 1,4 107"
S 0020 | 1,410 0010 |9410" 44107 | 2810" |1810" | 1,510
Sb-129 432h F 0,200 1,1 107 0,100 8,210 | 3,8107° | 2,3 107 | 1,310 | 1,0 10°%°
M 0,020 2,0 10°° 0,010 1,410” {68107 ) 4410|2910 | 23 10"
S 0,020 2,1 107 0,010 11,5107 | 7,210 | 4,6 107 | 3,010 | 2,5:10°%
Sb-130 0,667 h F 0,200 3,0 1077 0,100 2,210 ] 1,110 | 6,6 107 | 4,0 10™ | 3,3 10°®
M 0,020 4,510 0,010 3210 ] 1,610 | 9,810 | 6310 | 5,1 10"
S 0,020 446 10°1 0,010 3310 | 1,6107° | 1,010 | 6,5 10 | 5,3 10°%
Sb-131 0,383 h F 0200 |3510' | 0,100 | 28107 ] 1,410 | 77 10" | 4,610 | 3,5 10"
M 0020 ]3910 | 0010 |2610']1310 |80107 | 5310 [ 44 10"
s 0020 | 3810 0010 |2610M | 1,210 | 7910 | 53107 | 4,4 107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Tehuri
Te-116 2,49h F 0,600 53107 0,300 42107° 2110 | 1,310 | 7,2 10V | 5,8 10"
M 0,200 8,6 1071° 0,100 64107 | 3210 | 2010 | 1,310 { 1,010
S 0,020 9,1 1071 0,010 6710 | 33107° | 2,110 | 1,4 107 | 1,1 107
Te-121 17,04 F 0,600 1,7 107 0,300 11,4107 | 72107 | 4610'° | 2,910 | 2,4 107
M 0,200 2,3 107 0,100 11,9107 | 1,010° | 6,810'° | 4,710 | 3,8 10
S 0,020 2,4 10° 0,010 2,010° | 1,110° | 72101 | 5110 | 4,1 10°%°
Te-121m 1544d F 0,600 1,4 10° 0,300 1,010 [ 53100 | 33107 | 21107 | 1,810°
M 0200 | 1910° 0,100 1,510°% | 8810 | 61107 | 51107 | 42107
S 0,020 2,310 0,010 1,910° | 1,216® | 8,1107 | 69 10° | 57107
Te-123 1,00 10%a| F 0,600 1,1 107 0,300 9,110” | 62107 | 4810° | 4010° | 39107
M 0,200 5,6 107 0,100 44107 | 30100 | 23107 | 2010° | 1,910°
S 0,020 53107 0,010 5010”7 | 3510° | 2410° | 2,110° | 2,010
Te-123m 120d F 0,600 9,8 10” 0,300 68107 | 3410° | 19107 | 1,110° | 9,5 107
M 0,200 1,8 107 0,100 1,310° | 8,010° | 5,710° | 5,010° | 4,010°
S 0,020 2,010 0,010 1,610° | 9810° | 71107 | 6310”7 | 51107
Te-125m 58,0d F 0,600 6.2 10 0,300 4210 | 20107 {11107 | 6,110} 51107
M 0,200 1,5 10°* 0,100 1,110° | 6,610° | 4,810° | 4310° | 3,410
S 0,020 1,7 107 0,010 1,310° [ 78107 | 58107 | 53107 | 42107
Te-127 9,35 h F 0,600 4,310 0,300 3210 | 1,410 | 8510 | 4510 | 3910
M 0,200 1,0 107 0,100 7310% | 36109 | 24107 | 1,6 100 | 1,3 10
S 0,020 | 12107 0,010 | 79107 | 39107 | 2,6 107° [ 1,7 107'° } 1,4 10
Te-127m 109d F 0,600 21 10" 0,300 1,410 | 6510° | 3,510° | 2,010° | 1,510
‘ M 0,200 3510 0,100 2610° | 1,510° | 1,110°° | 9210 | 7,4 10”
S 0,020 4110° 0,010 3,310° [ 2010% {14107 | 1210° | 9810°
Te-129 1,16 h F 0,600 1,8 107 0,300 1210 { 5,010" | 3210 | 1,910 | 1,6 107!
M 0,200 3,310 0,100 2210 | 9,910 | 6,510 | 4,4 10" | 3,710
S 0,020 3,510 0,010 2,310°° | 1,010 | 6,910 | 4,7 107" | 3,9 107
Te-129m 33,6d F 0,600 2,0 10°* 0,300 1,310°% | 58107 | 3,110° | 1,710° | 1,3107
M 0,200 3510° 0,100 2,610° | 1,410° | 98107 | 8,010 | 6610
S 0,020 3810° 0,010 29100 | 1,710° | 1210° | 9610° | 7910
Te-131 0,417 h F 0,600 2,310 | 0,300 2,010 [ 99 10" | 5,3 10" | 3,310 | 2,3 107"
M 0,200 2,6 107 0,100 1,710 | 8,110 | 5210 | 3,510 | 2,8 10"
S 0,020 | 2,410 | 0,010 1,610 | 74 10" | 4910 | 3310 | 2,8 107"
Te-131m 1,25d F 0,600 8,7 107 0,300 7,6 107 [ 39107 [ 20100 | 1,210° | 8,6 107"
M 0,200 7,9 107 0,100 5,810° | 30107 | 19107 | 12107 | 9,410
S 0,020 7,0 107 0,010 s110”° | 26107 | 1,810° | 1,1 10° | 9,1 107"
Te132 3,26d F 0,600 2210 0,300 1,810° | 8510° | 4210 | 2,6 107 | 1,8 10°
M 0,200 1,6 107 0,100 1,310° | 6,4 107 | 40107 | 26107 | 2010
S 0,020 1,5 107 0,010 1,1 10°* | 5,810 | 3,810° | 2,510° | 2,010°
Te-133 0,207 h F 0,600 2,4 107" 0,300 2,110 | 9,610 | 4610 | 2,810°* | 1,9 10°"!
M 0,200 2,0 107" 0,100 1,3107%° | 6,1 10" | 3810 | 2,410 | 2,0 10"
S 0,020 1,7 1071 0,010 1,210 | s410" | 3,510 | 2,210 | 1,9 10"
Te-133m 0,923 h F 0,600 1,0 107 0,300 8910 | 41107 | 2010 | 1,210 { 8,1 10"
M 0,200 8,5 10°71¢ 0,100 5810|2810 {1,710 | 1,1 10'° | 8,7 10"
S 0,020 7.4 1071° 0,010 51107 2,510 | 1,610 | 1,010 | 84 10"
Te-134 0,696 h F 0,600 4,7 107 0,300 3,710 | 1,810 | 1,010 | 6,010 | 4,7 107"
M 0,200 5,510 0,100 3910 | 1,910 | 1,210 | 8,1 107" | 6,6 107"
S 0,020 5,6 107" 0,010 4010 | 1,910 | 1,310 | 8,410 | 68 10"
Yodo
I-120 1,35h F 1,000 1,3 107? 1,000 1,010 | 48107 (2310 | 1,410 | 1,0 10"
M 0,200 1,1 10°° 0,100 7,310 | 3,410°° | 2,1 10'° { 1,3 107° | 1,0 101°
S 0,020 1,0 107 0,010 6910 [ 3210 | 2010} 1,210 | 1,010
[-120m 0,883 h F 1,000 8,6 107" 1,000 6910 | 3,310 | 1,810 | 1,1 107 | 82 107"
M 0,200 8,2 107" 0,100 59107%° | 2910 { 1,810 | 1,1 107 | 8,7 10
S 0,020 8,2 107 0,010 5810 | 2810 { 1,810 | 1,1 107" | 8,810
I-121 2,12h F 1,000 2310 1,000 2,110 | 1,110 | 6,010 | 3,8 10" | 2,7 107"
M 0,200 2,1 107" 0,100 1,510 | 7810 | 49 10" | 32107 ) 2,5 107"
S 0,020 1,9 10°° 0,010 1,410 [ 7010™ | 4,5 10" | 3,010 | 2,4 107
I-123 132h F 1,000 8,7 107" 1,000 7910 | 3810 { 1,810 | 1,110 | 7,4 107!
M 0,200 5,3 107 0,100 3,910 [ 2010 | 1210 | 82107 | 6,4 10
S 0,020 | 4310 | 0010 | 3210 | 1,710 | 1,110 | 7,6 10" | 6,0 107"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ‘ . .
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
1-124 4,18d F 1,000 4,710 1,000 4,510° | 2210° | 1,110° | 67 10" | 4,4 10"
: M 0,200 1,4 10°° 0,100 93107 | 4610° | 25107 | 1,6 10”7 | 1,210
S 0,020 6,2 107 0,010 44107 22107 | 1,410° | 9410 | 7,7 10"
I-125 60,1d F 1,000 2,0 10°* 1,000 2310°* {1,510" | 1,110* | 7210" | 51107
M 0,200 6,9 10 0,100 56107 | 36107 | 2610° | 1,8107 | 1,410
S 0,020 2.4 107 0,010 1,8107 [ 1,0107 | 67107 | 48 10 | 3,8 10"
I-126 13,0d F 1,000 [ 8,110°* 1,000 8310* | 4510° | 2410° | 1,5107 | 9,8107
M 0200 | 2,410° 0,100 | 1,710 | 9,510 | 5,510° | 3,810° | 2,710”
S 0,020 8,310 0,010 5910” |3310° {22107 | 1,810° | 1,410
I-128 0,416 h F 1,000 1,5 107 1,000 1,110 | 4710™ | 2,7 10" | 1,6 107" | 1,3 10V
M 0,200 1,9 10°° 0,100 1210 § 5310 | 3410 | 22 10™ | 1,9 10
S 0,020 1,9 10°%° 0,010 1210 | 54107 | 3,510 | 2,310 | 2,0 10"
I-129 1,57 10a| F 1,000 7,2 10°° 1,000 8,6 10°* ) 6110° | 6710° | 46 10° | 3,6 10
M 0,200 3,6 107 0,100 3310° | 2410° | 2410° | 1,910° | 1,5 10
S 0,020 2,9 107 0,010 2610° | 1,810° | 1,310° | 1,1 10° | 9,8 107
I-130 12,4h F 1,000 8,2 10° 1,000 7,410° [ 3510° | 1,610° | 1,010° | 6,7 101®
M 0,200 4,3 107 0,100 31107 | 1,510 | 9,210 | 58 10 | 4,5 1071
3 0,020 3,3 107 0,010 2,410° [ 1,210° | 7910 | 5110 | 4,1 10°
[-131 8,04d F 1,000 72 10" 1,000 7210 | 3,710 | 1,910° | 1,1 10° | 7.4 10°
M 0,200 22 10% 0,100 1,510 | 82107 | 47107 | 3,410° | 2.4 10°
S 0,020 8,8 107 0,010 62107 | 35107 | 24107 | 20107 | 1,6 10
1-132 2,30h F 1,000 1,1 107 1,000 9,610 | 4510 | 2210 | 1,310 | 9,4 107"
M 0,200 9,9 1071 0,100 7310 | 3,610 | 2210 | 1,4 107 | 1,1 107
S 0,020 9,310 0,010 6,810 | 3,410 | 21107 | 1,410 | 1,1 10"
i-132m 1,39h F 1,000 9,6 107'° 1,000 8410 | 4010 | 1,910 | 12 10 | 7,9 10"
M 0,200 7,2 107" 0,100 5310 | 2610 | 1,6 10 { 1,1 10 | 8,7 10"
S 0,020 6,6 10710 0,010 4810 [ 2410 | 1,610 { 1,1 100 | 8,5 10"
1-133 208 h F 1,000 1,9 10 1,000 1,810° | 83107 | 3810° | 22.10° | 1,5 10
M 0,200 6,6 107 0,100 4410° | 2110° | 1,210° | 7.4 10 5510
S 0,020 | 3,8 107 0,010 2910° | 1,4107 | 9010 | 5310 | 43 101
[-134 0,876 h F 1,000 4,6 1071 1,000 3,710 [ 1,810 | 9,710 | 59 10" | 4,5 101
M 0,200 4,810 0,100 " | 3,410 | 1,710 | 1,010 | 6,7 107" | 5,4 10
(3 0,020 4,8 107" 0,010 3,410 | 1,710 | 1,110 | 68 10" | 5,5 10"
113§ 6,61h F 1,000 4,1 10° 1,000 3,710 | 1,710° | 79101 | 48 107 | 32 10710
M 0,200 2,2 107 0,100 1,610° | 7,810 | 4710 | 3010 | 2,4 10°"°
S 0,020 1,810 0,010 1,3107 |6,510° | 4210 | 2,7 10" | 2,2 10°
Cosi
Cs-125 0,750 b F 1,000 1,2 107 1,000 8310 | 3,910 | 2,4 10 | 1,4 107 | 12 10!
M 0,200 2,0 107 0,100 1,4 107 | 6,5 10" | 4210 | 2,7 10" | 2.2 101!
S 0,020 2,110 0,010 1,410 | 68 10" | 4410 | 28 10" | 2.3 10°!
Cs-127 625h F 1,000 1,6 1071° 1,000 1,310 | 6910 | 42107 | 2,5 10" | 2,0 10"
M 0,200 2,8 107 0,100 2210 | 1,110 | 73 10" | 4,6 10 | 3,6 107V
S 0,020 | 3,0 107" 0,010 2310 | 1210 | 7,6 107" | 4,8 107" | 3,8 107"
Cs-129 1,34d F 1,000 3,4 107 1,000 2,810 | 1,410 | 8,710 | 52 107" | 4,2 10-"
M 0,200 5,7 107 0,100 4610 | 2410 | 1,5 107 { 9,1 10" | 7,3 10"
S 0,020 6,3 107° 0,010 4910 | 2,510 | 1,610 | 9,710 | 7,7 10"
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,3 10" 1,000 5610 1 2510 | 1,610 | 94102 | 7,8 102
M 0,200 1,3 10 0,100 8,710 | 4010 | 2510 | 1,6 10" | 1,4 10"}
S 0,020 1,4 107 0,010 9,010" | 41 10" | 2,610 | 1,7 10" | 1,4 10"
Cs-131 9,69d F 1,000 2,4 107" 1,000 1,7107° | 84 10" | 5,310 | 32 10" | 2,7 107"
M 0,200 3,5 107° 0,100 2,610 | 1,410 | 8,5 10" | 5,5 10" | 4,4 10"
S 0,020 3,8 107" 0,010 2,810 | 1,410 | 9,110 | 59 10" | 4,7 10!
Cs-132 6,48 d F 1,000 1,5 10”° 1,000 $,210° | 6,410 | 41107 | 2,710 | 2,3 10
M 0,200 1,9 10° 0,100 1,510 | 8,410 | 5410 | 3,710 | 2,9 10
S 0,020 2,0 107 0,010 1,6 10° | 8,710 | 5,6 107'° | 3,810 | 3,0 10!
Cs-134 2,062 F 1,000 1,1 10 1,000 73107 | 52107 | 5310 | 6310° | 6,6 107
M 0,200 32 10" 0,100 2610° | 1,610° | 1,210° | 1,1 10° | 9,1 107
S 0,020 7,0 10° 0,010 6310% | 4110 | 2810°% | 2,310° | 2,010°
Cs-134m 2,90h F 1,000 1,3 107" 1,000 3,6 107" | 3810 | 25 10" | 1,6 10" | 1,4 10"
M 0,200 3310 0,100 2,310 | 1210 | 8,310 | 6,6 10" | 5,4 10"
S 0,020 3,6 10°1° 0,010 2510 | 1,310 | 92 10" | 7,4 10" | 6,0 10"




2) El valor de f, para las personas de 1 a 1S aiios en ¢l tpo <F» es de 0,3.

Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Cs-135 23010% | F 1,000 1,710° 1,000 9,9 107 | 6210 | 6,110 | 6,810 | 6,9 10
M 0,200 1,2 10°° 0,100 9310 | 5710 | 4,110 | 3,810° | 3,110
7 S 0,020 2,710 0,010 2410° [ 1610° | 1,110 | 95107 | 86 10°
Cs-135m 0,883 h E 1,000 9,2 107" 1,000 7,8 107" | 4110 | 2,4 107" | 1,5 10° | 1,2 10°V!
: M 0,200 1,2 1071 0,100 9,910 | 5210 | 3210 | 1,910 | 1,5 107"
S 0,029 1,2 107 0,010 10 10" | 5310M | 3310M(2010" ]| 1,610
Cs-136 13,1 d F 1,000 7,3 107 1,000 52107 | 29107 | 2,0107 | 1,410”° | 12107
M 0,200 1,310% 0,100 1,010° | 6,010° | 3,7107 | 3,1107 | 2,510”
S 0,020 |1510° 0010 | 1,110° | 57107 | 4110° | 3,510° | 2,810
Cs-137 30,0a 3 1,000 | 8810 1,000 | 5410° | 3,610° | 37107 | 4410 | 4610
M 0,200 3610 0,100 2910° | 1,810° | 1,310° | 1,110° | 9,7 10"
S 0,020 1,1 1077 0,010 1,0107 | 7010 | 4810° | 4210 | 3,910
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 107 1,000 1,810 | g1 10" | 5010 | 2,910 | 2,4 10°""
M 0,200 4,010 | 0,100 2,710 | 1,310 | 7,8 107" | 4,9 107" | 4,1 107!
S 0,020 42 107" 0,010 2,810 ] 1,310 | 8210" | 5110 | 4310V
Bario®)
Ba-126 161h F 0,600 |6710™ 1 0200 |35210%]2410™ 1410|6910 | 7,410
M 0,200 1,0 10° 0,100 7010 § 32107 | 2010 | 1,210 | 1,010
S 0,020 1,1 107 0,010 72107 | 3,310 | 2,1 107 { 1,3 107} 1,1 107
Ba-128 2,43d F 0,600 59107 0,200 54107 | 25107 | 1,410° | 72,4107 | 7,6 10-'°
M 0,200 1,1 10°* 0,100 78102 | 3,710° | 2410° | 1,510° | 1,310°
S 0,020 12 10°* 0,010 | 8310° [4010° |2610° | ,6120° | 1,4 107
Ba-131 11,84 F 0,600 | 2,110”° 0200 | 1,410° | 7110 | 4710™ (3110 | 2,210
M 0,200 3,7107 0,100 31107 [ 1,610° {1,110° | 9,710 | 7,6 107
S 0,020 | 4,010 0,010 30107 | 1,8107 | 1,310° { 1,110 | 8710
Ba-131m 0,243 b 3 0600 |2710"| 0200 | 2110 [ 1010"|¢710" ] 4710 | 4010
M 0,200 4,8 1071 0,100 3310 { 1,710 | 1,210 | 9,010 | 7,4 1022
S 0,020 5,0 10 0,010 35100 {1,810 § 1,210 | 9,510 | 7,810
Ba-133 10,72 E 0,600 | 1,110° 0200 | 4510° [2610° |3710° |6010° | 1,5107
M 0200 | 1,510" 0,100 | 1,010® | 6410° |5110" | 55107 | 3,1107
S 0,020 3.2 10° 0,010 2910* [2010° | 1,310° | 1,110° | 1,010
Ba-133m 1,624 F 0,600 1,4 107 0,200 1,110° [ 4910|3110} 1,510 | 1,8107°
M 0,200 3,0107° 0,100 2210” | 1,010” | 69107 | 52107 | 4210
S 0,020 3,1 107 0,010 2410° [ 11107 | 7610 | 5810 | 4,610
Ba-135m 1204 F 0,600 1,1 107 0,200 1,010° [ 4610|2510} 1,210 | 1,410
M 0,200 2,4 10°° 0,100 1,810° | 8910 | 5410 | 4110 | 3,310"
S 0,020 2,7 107 0,010 1,9107 | 8610|5910 | 4,510 | 3,610
Ba-139 1,38 h F 0,600 310" 0,200 2,410 | 1,110 [ 6,010 | 3,1 10" | 3,4 10"
M 0,200 5.4 107" 0,100 3,510 | 1,610 | 1,010 { 6,6 10" | 5,6 107"
S 0,020 5,7 10" 0,010 3,610 1,610 ) 1,110 | 7,010 | 5910
Ba-140 12,74 F 0,600 1,4 107 0,200 78107 | 36107 }2410° | 1,610° | 1,0107°
M 0,200 2,7 10" 0,100 2010° | 11100 | 7610° | 62107 | 51107
S 0,020 2,9 107 0,010 2210% | 1210" [8610° | 72,1107 | 58107
Ba-141 0,305 h F 0,600 1,9 10" 0,200 1,4 107 | 6,4 10" | 3,8 10" | 2,1 107" | 2,1 107"
M 0,200 3,0 107" 0,100 2010 [ 9310" | 5910 | 3,810 | 32107
) 0,020 3210 | 0,010 2,110 9710 | 6210" | 4010 | 3,4 107
Ba-142 0,177 h F 0,600. | 1,3 10" 0,200 9610 { 4510" | 2710" | 1,610 | 1,510
M 0,200 1,8 107" 0,100 1,310 [ 6110 | 3910 | 2,510 | 2,1 1071
S 0,020 1,9 107%° 0,010 1,310 | 6,210 | 4010 | 2,6 107 | 2,2 107"
Lantano
La-131 0,983 h F 0,005 1,210 | 5010° | 8710 [ 42102610 ] 1,510 | 1,310
M 0,005 | 1,810 | 5010 | 1,310 | 64107 | 41 10" | 2,8 107 | 23 107"
La-132 4,80h F 0,005 1,010 | 5010* | 7,710 | 3,710 | 2210 | 1,210 | 1,0 10°*°
M 0,005 1,510° | 5010* | 1,110” | 5410 | 3410" | 2010 | 1,6 107"
La-135 19.5h F 0,005 1,010 | so010* | 77107 [ 3810 | 23 10" | 1,3 10" | 1,0 107"
M 0,005 1,310°° | 5010* | 1,010 | 49 10" | 30 10" | 1,7 107" | 1,4 107"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
La-137 6,00 10*a| F 0,005 2510° | 5,010 [ 2310° | 1,510° | 1,110°* | 89 10° | 8,710
M 0,005 8610° | s010* | 8110° | 56107 | 4010”7 | 3610° | 3,610
La-138 1,35 10'a] F 0,005 37107 | 5010* | 35107 | 24107 | *8107 | 1,6 107 | 1,5 107
M 0,005 1,3107 | 5010 | 1,2107 { 9110 | 6,2 10°* | 6,4 10° | 6,4 107
La-140 1,68d F 0,005 5,8 10” 5,010 | 42107 |2010” | 1,210” | 6910 | 5,7 107"
M 0,005 8,810° | 5010" |6310° | 3,110 | 2010° | 1,310° | 1,110°
La-141 3,93h F 0,005 8610 | 5010* | 5510|2310 | 1,410" | 7510" | 6,310
M 0,005 1,410° | 5010* | 9310° | 4310 | 2,8 107 | 1,8 10 | 1,5 10°%
La-142 1,54k 3 0,00 | 5310 5010* [ 3,810 18107 | 1,110 | 6310 | 52 107"
_ M 0,005 | 8110 | 5010* | 57107 27107 | 1,710 | 1,110 | 8,9 107"
La-143 0,237h F 0,005 1,410 | so10* | 8610 | 3,710" | 2310" | 1,410 | 1,210™
M 0,005 2,110 | 5010* | 1,310 | 60107 | 39107 | 2510 | 2,1 107"
Cerio
Ce-134 3,00d F 0,005 76107 ] 5010* | 5310° | 23107 | 1,410° | 7,710 | 5,710
M 0,005 1,110 | 5010* | 76107 | 3,7107 | 2410° | 1,510° | 1,310
S 0,008 1,210° | 5010°¢ [ 8010° |38107 {25107 | 16107 | 13107
Ce-135 17,6 h F 0,005 23107 | 5010* | 1,710° | 85107 | 5310 | 3,010 2,410
M 0,005 36107 | 5010% | 2,710 [ 1,410° | 8,910 | 59107 | 4,8 10"
S 0,005 3,710° | 5010" | 28107 | 14107 | 9410 | 6310 | 50107
Ce-137 9,00h F 0,005 | 75101 5010* | 5610™ | 2,710 | 1,610 | 8,710 | 7,0 10"
M 0,005 1,110 | 5010° | 7610 | 3,610 | 22107 [ 12 10" | 9,8 1071
S 0,005 1,010 | s010* | 7810|3710 {2310 [ 1,3 10" | 1,010°"
Ce-137m 1,43d F 0,005 1,6 107 5010 | 1,1107 | 46100 | 2810 | 1,510 | 1,2 107"
M 0,005 31107 | 5010° | 22107 | 11107 | 6710 | 51107 | 4,110
S 0,005 3,310° | 5010¢ | 2310° | 1,010° | 7310 | 56107 | 4,4 107"
Ce-139 138d F 0,005 1,110° | 5010* | 8510 | 45107 | 2810° | 1,810° | 1,510
M 0,005 75107 | 5010" | 6110° | 3,610° | 25107 | 21107 | 1,710”°
S 0,005 7,810° | 5010* | 63107 {39107 | 27107 | 2410° | 1,910°
Ce-141 32,5d F 0,005 1,110 | 5010° | 73107 | 35107 | 20107 | 1,2107 | 9,310"
M 0,005 1,410° | 5010 {1,110 | 6310° | 46107 | 4110° | 32107
S 0,005 1,6 10°% | 5010° | 1,210° | 7110° | 5310° | 4810° | 3,810"
Ce-143 1,38d F 0,005 36107 | 5010 | 23107 | 10107 | 62107 | 33107 ] 2,710
M 0,005 5610° | 5010 |3910° |[1910° | 1,310° |93107°| 75107
S 0,005 59107 | 5010* | 4110° | 2,110° | 1,410° | 1,010° | 8310
Ce-144 284 d F 0,005 36107 | 5010% | 27107 | 1,4107 | 78100 | 4810° | 4010°
M 0,005 1,9107 | 5010* | 1,6107 | 8810° | 5510° | 4110° | 3,610°
S 0,008 21107 | s010* | 1,8107 | 1,1107 | 7310 | 5810° | 5,310
Prascodimio
Pr-136 0,218 h M 0,005 1,310 | s010" | 88 107" {4,210 | 2,6 107" | 1,6 107t | 1,3 107"}
S 0,005 1,310 | 5010 | 9010" {4310 | 2710 | 1,710 | 1,4 10"
Pr-137 128h M 0,005 1,810 | 5010* | 1,310 | 6110 | 39.10°" | 24 100" | 2,0 107"
S 0,008 1,910 | 5010* | 1,310 | 6410 | 4010 | 2,5 10" | 2,1 107"
Pr-138m 2,10h M 0,005 5910 | 5010° | 4510|2310 1,410 | 9,0 10" | 72 107"
S 0,005 6,010 | 5010° | 4710|2410 | 1,510 | 9,310 | 7,4 107"
Pr-139 451h M 0,005 1,510 | 5010 | 1,110 | 5510 | 3510 | 2,3 107" | 1,8 107
S 0,008 1,610 | 5,010* | 1,210 ] 5,710 | 3,710 | 2,4 107" | 2,0 107"
Pr-142 19,1 h M 0,005 53107 | 5010" | 35107 | 16107 | 10107 | 6210 | 52107
S 0,005 s510° | 5010* | 37100 | 1,710° | 1,110° | 6610 5,510
Pr-142m 0243h | M 0,005 | 6710 | 5010 | 4510 { 2010 | 13107 | 79 1072 | 6,6 107
S 0,005 7010 | 5010* | 4710 [ 2210™ | 1,4 10" | 841072 | 7,0 10712
Pr-143 13,6d M 0,005 1210*% | 5010 | 8410 | 4610”7 | 32107 |2,710° | 22107
S 0,005 1,310* | 5010 | 9210° | 51100 | 3610° | 30107 | 2410
Pr-144 0,288 h M 0,005 1,910 | 5010* | 1,210 | 50107 | 3210 | 2,110 | 1,8 107"
S 0,005 1,910 | 5010* | 1,210 | 5210 | 3,4 10" | 2,1 10" | 1,8 107"
Pr-145 598h M 0,005 | 1,610° | 5010% | 1,0107 | 47107 | 3,010 | 1,910 | 1,6 107°
3 0,005 | 1,610” | 5010* | 1,110” | 49107 | 32107 | 2010 | 1,7 107"
Pr-147 0,227 h M 0,005 1,510 | 5010* | 1,010" | 4810V | 3110} 2110"] 1,810"
S 0,005 1,610 | 5010* | 1,110 ] 50107 | 3310|2210 | 1,810"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nucleido semidesin- | Tipo ; ;
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Neodimio
Nd-136 0,844 h M 0,005 4610 ] 5010* |3210% | 1,610 [ 9,810 | 63107 | 5,1 10
S 0,005 | 48107 | 5,010 | 33107 [ 1,610 | 1,010 | 6,6 107" { 5,4 10
Nd-138 504h | M 0,005 | 23107 | 5010° | 1,710” | 7,710 [ 48107 | 2,810 | 2,3 10-"°
S 0,005 24107 | 5010* | 1,810” | 80107 [ 5010 | 3010 | 2,5 10
Nd-139 0,495h M 0,008 9,010 ] 5010* | 6210 | 3010" } 1,9 100" | 1,2 10" | 9,9 1072
S 0,008 9410 | 5010 | 6410 | 3,110 | 2,010 | 1,310 | 1,0 10"
Nd-139m 5,50 h M 0,005  1,1107 | 5010* | 88107 | 4510 | 29107 | 1,810 | 1,5 10-*
S 0,005 11,2107 | 5010™ | 9110 | 4610 | 30107 | 1,910 | 1,5 10-1°
Nd-141 2,49 h M 0,005 4110 | 5010* | 3,110 [ 1,510 | 9,610 | 6,010 | 4,8 102
S 0,005 43107 | 5010" | 3210 [ 1,610 | 1,0107" | 62102 | 5,0 102
Nd-147 11,0d M 0,005 1,110° | 5010™" [ 80107 { 4510° | 3210° | 2610° | 2.1 10°
s o005 | 1,210° | s010* | 86107 | 4910° | 35107 | 30107 | 2,4 107
Nd-149 1,73h M 0,005 | 68107 | 5010* | 46107 | 2210 { 1,510 | 1,0 107 | 8,4 10"
S 0,005 71107° | 5010* | 4810 | 2310 | 1,510 | 1,1 107° | 8,9 10"
Nd-151 0207h | M 0,005 {1,510 | 5010" | 9910" | 4610 | 3,010 | 2010 | 1,7 10"
S 0,005 1,510 | 50107 | 1,010 | 48 10" | 3,1 10" | 2,1 107" | 1,7 101
Prometio
Pm-141 0348h | M 0,005 [ 14107 | 5010* | 9410 | 4310 ] 2710 | 1,710 | 1,4 107"
S 0,005 1,510 | s010* | 9710 | 4410 [ 28 10" | 1,8 107 | 1,5 107"
Pm-143 265d M 0,005 62107 | 5,010* | 54107 | 33107 | 22100 | 1,710° | 1,5 107
S 0,005 55107 | 5010 | 4810° | 3,1107 | 2,110° | 1,710° | 1,4 10°
Pm-144 363d M 0,005 3110° | 5010 | 2810° [ 1,810° [ 1,210 | 9310° | 8.2 10"
S 0,005 2610 | 5010" {2410° | 1,610° | 1,110 | 8910° | 7,5 107
Pm-145 17,7a M 0,005 1,110° | 5010% | 9810° | 64107 | 4310° | 3710° | 3,6 10°
3 0,005 71107 | 5,010 | 65107 | 43107 { 2910° | 2410° | 2,3 10°
Pm-146 5,53a M 0,005 6410° | 5010 | 59107 [ 3910° | 2,610° | 2210° | 2,1 10°
S 0,008 5310° | 5010° | 4910° | 33100 | 2210 | 1,910° | 1,710°
Pm-147 2,62a M 0,005 | 2,110° | 5010 | 1,810° [ 1,110% | 7,010° | 5710° | 50 107
S 0,005 1,910° | 5010* | 1,610° | 1,010 | 6810 | 5810 | 4,9 107
Pm-148 5,374 M 0,005 | 1,510 | 5010 | 1,010° | 52107 | 3,410” | 2,410 | 2,010
(3 0,005 1,5 107 5010* | 1,1 10" | 5510 | 3,710 | 26107 | 2,2 107
Pm-148m 41,3d M 0,005 2,410° | 5010* | 1910° | 1,110° | 77107 | 6310° | 5,110°
S 0,005 2,510° | 5010* | 2010° | 1,210°% | 8310° | 7,110° | §.710°
Pm-149 221d M 0,005 5010° | 5010* | 3510° | 1,710° | 1,1 10° | 8,310 | 6,7 10"
S 0,005 5310° | 5010* | 36107 |'1,8107 | 1,210 | 9,010 | 7,310
Pm-150 2,68 h M 0,005 12107 | 5010™ | 7910 | 38107 | 24107 | 1,510 | 1,2 10"
S 0,005 12107 | 5010* {8210 | 3910 [ 2,510 | 1,6107° | 1,3 10°°
Pm-151 1,18d M 0,005 33107 | 5010° | 2510° | 1,210” | 8310 | 5310 | 4,3 10
S 0,005 34107 | 5010" | 26107 | 1,3107 [ 79107 | 5,7107° | 4,6 10°%
Samario
Sm-141 0,170 h M 0,005 1,510 | 5,010™ | 1,0107° | 4710 | 29 10" | 1,840 | 1,5 1071
Sm-141m 0377 h M 0,005 3010 | 5010™* {2,110 | 9710 | 6,1 10" | 3910 | 32 10
Sm-142 121h M 0,005 7,510 | 50107 | 48107 | 22107 | 1,410 | 85 10" | 7,1 10"
Sm-145 340d M 0,008 81107 | 5010" |6810° | 4010" | 2510° | 1910° | 1,6 10
Sm-146 1,0310°a| M 0,008 2,710° { 5010" | 2610° | 1,710° | 1,210 | 1,1 10° | 1,1 10°°
Sm-147 1,06 10"a] M 0,00$ 2510° | 5010* 23107 | 1,610° | 1,1 10 | 9.6 10° | 9,6 10~
Sm-151 90,0 a M 0,008 1,110° | 5010° | 1,010" | 67107 | 4510° | 4010” | 40107
Sm-153 1,95d M 0,005 42107 | 5010" | 2910° | 1,510 | 1,010” } 7910 | 6,3 10°®
Sm-155 0,368 h M 0,005 1,510 | 5010" | 9910 | 4410 | 2910 | 2,010" | 1,7 10"
Sm-156 9,40 h M 0,008 1,6 107 | 5,010 | 1,1 107 | 5810 | 3,510°° | 2,710 | 2,2 107
Europio
Eu-145 5,94d M 0,005 36107 | 5,010* [ 29107 | 1,6107 | 1,010 | 68 10 | 5.5 10°"
Eu-146 4,61d M 0,005 55107 | 5010° | 44 10" | 24107 | 1,510° | 1,010° | 8,0 107"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) h(g)
Eu-147 24,0d M 0,005 | 49107 | s010* | 3,710° | 2210° | 1,610° | 1,310° | 1,1 107
Eu-148 54,5d M 0,005 1,410° | 5010 | 1,210" | 6810° | 4610° | 3,210° | 2,6 107
Eu-149 93,1d M 0,005 16107 | 5010 | 1,310 | 7,310 | 4,7107'° { 3,5107° | 2,9 10°%°
Eu-150 34,2a M 0,005 1,0 107 | 5010* | 1,1107 | 7,810 | 5,710 |\5310° | 5310
Eu-150 12,6 h M 0,005 1,610° | s010* [ 1,110° | 5210 | 3,410 [ 2,310 | 1,9 10°1°
Eu-152 13,32 M 0,005 11,1107 | 5010 | 1,0107 | 7,010° | 4910 | 4,3 10° | 4,2 10°
Lu-152m 9.32h M 0,005 1,910° | 5010 | 1310”7 | 6610 | 4210°'° | 2410 | 2,2 107"
Eu-154 8,80a M 0,005 11,6107 | 5010™ | 1,5107 | 9,710° | 65 10* | 56 10* | 53 {0
Eu-155 4,9 a M 0,005 2,610% | 5010™ |2310°% | 1,410° | 92107 | 76 10° | 6,9 107
Eu-156 15,2d M 0,005 1,9 10°* 50107 [ 1,410 | 2,710 | 5310 | 4210° | 3,4 10°
Fu-157 15,0 h M 0,005 2,510° | s010* | 1,9107 | 89107 | 5910 | 3,510 | 2,8 107"
Eu-158 0,765 h M 0,005 4310 | 5010* {29107 | 1,310 [ 85107 | 5610" | 4,7 107"
Gadolinio
Gd-145 0,382h E 0,005 1,310°Y ] 5,010* {9,610 | 47107 | 2,9 10" | 1,710 | 1,4 107"
M 0,005 1,810 | s010* | 1,310 | 6,210 | 3910" | 2410 | 2,0 107"
Gd-146 48,3d F 0,005 2910°% | 5010* [ 23100 | 1210° | 7810° | 5110° | 44 10°
M 0,005 2810°% | 5010* | 2210% | 1,310° | 9,310° | 7,910° | 64 10°
Gd-147 1,59d F 0,005 2,110° | 5010 | 1,710 | 8410 | 53107 | 3,1107" | 2,6 107"
M 0005 2810° | 5010* | 2210° | 1,010° | 7510 | 51107 [ 4,0 10"
Gd-148 93,0a F 0,005 83107 | 5010% | 72,6107 | 4710° | 3210° | 26107 | 2,6 10°
M 0,005 3210° | 5010 | 2910° | 1,910° | 1,310 | 1,210° | 1,110°
Gd-149 9,40 d F 0,005 2,6 10° | 5010 20107 | 8010 [ 51107 | 3,110} 2610
M 0,005 3610° | 5010* | 3,010 [ 1,510° [ 1,110° | 9210 | 73 10"
Gd-151 - 120d F 0,005 6310° | 5010" {45107 {25107 | 1,510° | 9210 | 78 107"
M 0,005 4510° | s010* |3510° | 2010° | 1,310° | 1,010° | 86 10"
Gd-152 1,08 10"a| F 0,005 5910 | 5010 [ 5410° | 3,410° | 2410° | 1,910° | 19107
M 0,005 2,110% | s010* | 1,910° | 1,310° | 8910° | 7910 | 8,010°
Gd-153 242d F 0,005 1,510°% | so10* | 1,210" | 6510° | 39107 | 24107 | 2,1107°
M 0,005 99107 | 5010°* | 7,910° | 4810° | 3,110° | 25107 | 2,1 10"
Gd-159 18,6 h F 0,005 1,210° | 5010 | 89107 | 3,810 | 2310 | 1,210"° | 1,0 107"
M 0,005 2210° | 5010° | 1,510 | 7310 | 4910 | 3,410 | 2,710
Terbio
Th-147 1,65h M 0,005 6710 | 5010* | 4810|2310 | 1,510 | 93 10" | 7,6 10"
Tb-149 4,15h M 0,005 2,110% | 5010 | 1,510°* | 9,610 | 66107 | 58107 | 49107
Tb-150 327h M 0,005 1,010° | 5010 [ 7,4107° | 3,5 10 | 22107 | 1,310 | 1,1 107
Th-151 17,6 h M 0,008 1,6 10° | 5010 | 1,210° | 63 107 ' 42107 | 2,810 | 2,310
Tb-153 2,34d M 0,005 1,410° | 5,0 10 | 1,010° | 541070 | 3,6107° | 2,3 107 | 1,9 107
Tb-154 21,4h M 0,005 2710° | 5010% [ 2110° | 1,110° | 7,1107° | 45107 | 3,6 10"
Tb-155 5,32d M 0,005 1,410° | 5010" [ 1,0107° | 56107 | 3,410 | 27107 | 2,2 107'°
Tb-156 5,34d M 0,005 7010° | so10* | s,410° | 3010° | 20107 | ,5107 | 1,210°
Tb-156m 1,02d M 0,005 1,110° | 5010% | 9410 | 47107 | 33107 | 2,710 | 2,1 107"
Tb-156m 500 h M 0,005 62107 | 5010* | 45107 | 24107 | 1,710 | 1,2 107 { 9,6 107"
Tb-157 1,50 10*a| M 0,005 32107 | s010* | 3010”7 | 20107 | 1410° | 1,2107 | 1,2107
Th-158 1,50 10%a| M 0,005 1,0107 | so10* | 1,0107 | 7010°* | 5110 | 4710" | 4610
Tb-160 72,34 M 0,005 3210% | so10* | 2510 | 1,510° | 1,010* | 86107 | 7,010"
Tb-161 6,91d M 0,005 6610° | s010* | 47107 | 2610° | 1910° | 1,610° {1,310’




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Disprosio
Dy-155 10,0 h M 0,005 5610 5010 | 4410} 2310 | 1,510 | 9610" | 7,7 10"
Dy-157 8,10 h M 0,008 2410 | 5010 | 1,910 | 9910 | 62 10" | 3,8 107 | 3,0 10"
Dy-159 144 d M 0,005 2,110 | 5010" | 1,710 | 9,610 | 6,0 107 | 44 107° | 3,7 107®
Dy-165 2,33h M 0,005 5210 | 5010" | 3410 | 1,610™ [ 1,1 10°° | 7.2 10" | 6,0 10"
Dy-166 3,40d M 0,005 1,210 | 5010 | 8310° | 4410° | 3010 | 23107 | 1910
Holmio
Ho-15$ 0,800 h M 0,005 1,710 | 5010 | 1,210 5810 | 3,7 10" | 2,4 107" | 2,0 10"
Ho-157 0,210 h M 0,005 3410 | 5010° | 2,510 | 1,310 | 801072 | 5,110 | 4,2 102
Ho-159 0,550 h M 0,005 4610 | 5010° | 3310 | 1,710 | 1,1 10 | 7,5 102 6,1 10712
Ho-161 2,50h M 0,008 5710" | 5010° | 4010 | 2010 | 1,2 10" | 7,5 102 | 6,0 101
Ho-162 0250h | M 0,005 | 2110 | 5010* [ 1,510 [ 7,210 | 4,8 102 | 3,4 102 | 2,8 10"
Ho-162m 1,13h M 0,008 1,510 | 5010 | 1,110 | 5810 | 3.8 10" | 2,6 10 2,1 10°9
Ho-164 0,483 h M 0,005 | 68 10" | 5010% | 45 107" 1 2,110 | 1,410 | 9910 | 8,4 107
Ho-164m 0,625 h M 0,005 9,110 | 5010" | 59107 | 3,010™ | 2010" | 1,310 | 1,2 10"
Ho-166 1,12d M 0,005 60107 | 5010% | 4010° | 19100 | 12107 | 2910 | 6,5 10°
Ho-166m | 1,20 10°a)| M 0,005 | 26107 | 5010* | 25107 | 1,8107 | 1,3107 | 12107 | 1,2 107
Ho-167 3,10h M 0,005 5210 ] 5010* | 3610} 1,810 | 1,210 | 8710 | 7,1 10"
Erbio
Ee-161 3,24hb M 0,008 3810 | 5010* | 2910 | 1,510 | 9,5 10" | 6,0 10 | 4,8 10!
Er-165 10,4 h M 0,008 7210 | 5010* | 53107 | 2610 | 1,610 | 9610 | 7,9 10"
Er-169 9,30d M 0,005 4710° | 5010* | 3510° }2010" | 1,510° | 1,310° | 1,0 10
Er-171 7.52h M 0,008 1,810° | 5010* | 1,210° | 5910 { 3,910 | 2,710 | 2,2 10
Er-172 2,05d M 0,005 6,610° | 5010* | 4710° | 2510° | 1,710° | 1,410 | 1,1 107
Tulio .
Tm-162 0,362 h M 0,005 1,310 | 5010 | 9,610 {4710 | 3,010" | 1,910 | 1,6 10
Tm-166 7,70 h M 0,005 1,3107 | 5010™ | 9910 | 52107 ] 3,310 | 22107 | 1,7 10
Tm-167 9,24d M 0,005 | 5610° | 5010 | 4110”7 | 2310”7 {1,710”7 | 1,410° | 1,1 107
Tm-170 129d M 0,005 3610° | s010* | 2810° [1610° | 1,110° | 8510”7 | 7010
Tm-171 1,922 M 0,005 6810° | 5010* | 5710° | 3410° | 2010° | 1610° | 1,4 10"
Tm-172 - 2,65d M 0,005 84107 | 5010° | 5810° | 2910° {1,910" | 1,410° | 1,1 10"
Tm-173 824 h M 0,005 11,5107 | 5010 | 1,010 | 5010 | 3,310 | 2210 | 1,8 107
Tm-175 0,253 h M 0,005 1,610} 5010* | 1,110 | 5010 | 3,310 | 22 10" | 1,8 101
Iterbio
Yb-162 0,315h M 0,005 1,110} 5010%* | 7,910 | 3,910 | 2,5 10" | 1,6 20" | 1,3 107"
S 0,005 1,210 | 5010* | 8210 | 4010" | 2,6 107" | 1,7 10" | 1,4 107"
Yb-166 2,36d M 0,005 47107 | 5010™ 35107 | 1,9107 | 1,310 | 9010 | 72 107
S 0,005 49100 | 5010 | 3,7107 [ 20107 | 1,310° | 9610 | 7710
Yb-167 0,292 h M 0,005 4,410 | 5010™ | 3,110 | 1,610 | 1,1 10" | 79 10% | 6,5 1012
S 0,005 4610 | 5,010 | 3210 ] 1,710 | 1,1 10" | 84 10" | 6,9 1072
Yb-169 32,0d M 0,005 1,2 10" 5,0 10 é,? 10° | 51107 37107 |3210° | 2510°
3 0,00 1,310° | 5,010 | 9810° | 5910° | 4,210° | 3,710° | 3,010°
Yb-175 4,19d M 0,005 35107 | 5010* | 2,510 | 1,410 | 9,8.10°° | 83 10°* | 6,5 10"
S 0,005 37107 | 5010 | 2,710 | 1,510° | 1,110° | 9210 | 7,3 107
Yb-177 1,90 h M 0,005 5010 | 5010 {3310 1,610™ | 1,1 107" | 7,8 10" | 6,4 10°"
S 0,005 5310%.| 5010 | 3510 {1,710 | 1,210 | 8,4 107" | 6,9 107"
Yb-178 1,23 h M 0,008 59107 [ 5010™ {39107 ) 1,810 | 1,210 | 8,5 107" | 7,0 1071
S 0,008 6210 | 5010 | 4110 | 1910" {1,310 9110" ] 7510"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo ) )
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Lautecio
‘Lu-169 1,42d M 0,005 2,310° | 5010* | 1,810° | 9,5107'°°| 6,3 107'° | 4,4 107° | 3,5 10"
S 0,005 24107 | 5010 13,9107 | 1,010° | 6,710 | 48 107" | 3,8 101
Lu-170 2,00d M 0,005 4310° | 5010* | 3410° | 1,810° | 1,210° | 7,8 10" | 6,3 10
S 0,005 45107 | s010™* | 35107 | 1,810”7 | 12107 | 8210 | 6,6 107"
Lu-171. 822 d M 0,005 5,0 107 5010 | 3,710° |2110”° | 1,210° | 98107 | 8,0 10°°
S 0,008 47107 | 5010* | 3910° | 2010° | 1,410” | 1,1 10 | 8,8 10"
Lu-172 6,70d M 0,005 8710° | 5010 |6710° | 3810° [2610° | 1,810° | 1,4 10°
S 0,005 93107 | 5010" | 7,110° | 4010”° | 2810° | 20107 | 1,6 10
Lu-173 1,37 a M 0,005 1,010° | 5010* | 8510° | 5110° | 3210”7 | 25107 | 22107
S 0,005 1,010° | 5010 | 87107 | 54107 | 36100 | 29107 | 2,410°
Lu-174 331a M 0,005 1,7 10 5010* | 1,510° [ 9,110° | 58107 | 47107 | 42 10”°
S 0,005 1,610° | 5010* | 1,4 10° 89107 {59107 | 49107 | 42107
Lu-174m 1424 M 0,00 1,910° | 5010* | 1,410° [ 86107 | 5410° | 4310”7 | 37107
S 0,005 2010 | 5010* | 1,510° | 9210° {61107 | 50107 | 4210
Lu-176 3,6010%al M 0,005 1,8107 | 5010® | 1,7107 (11107 {7810° | 7110 | 7,0 10°*
S 0,005 1,5107 | 5010 | 14107 [9410° | 6510° | s910° | 5610
Lu-176m 3,68h M 0,008 8910 | 5010 | 5910|2810 1,910} 1,210 | 1,1 107°
3 0,005 |9310 | 5010™ | 6210 | 3,010 {20107 | 1,210 [ 1,2 107
Lu-177 6,71d M 0,005 53107 | 5010" |3810° }2210° |1610° [ 14107 | 1,110
S 0,005 57107 | 5010* | 4110° | 24107 | 1,710° | 1,510° | 1,2 107
Lu-177m 161d M 0,005 5810° | 5010 |4610° | 2810° {1910°% | 1,610° | 1,310°
S 0,005 6510° | 5010* | 5310° | 3210 | 2310°* | 2010° | 1610°
Lu-178 0,473 h M 0,005 2310 | 5010* | 1,510 | 6,610 | 4,310 | 2,9 10" | 2,4 10"
S 0,005 2410 | 5010° | 1,510 | 6910 | 4510 | 3,010 | 2,6 107"
Lu-178m 0,378 h M 0,005 2,610 | 5010" | 1,810 | 8310 { 5610 | 3,8 10" | 3,2 10"
) 0,005 2,710 | 5,010* [ 1,910} 8710 | 5810 | 4010 | 3,310}
Lu-179 4,5%h M 0,005 9,910 | 5010% | 65107 | 3010 | 2,010 | 1,210 | 1,1 10°*°
S 0,005 1,010° | 5010* | 68107 {3210 | 2110 | 1,310 | 1,210
Hafnio
Hf-170 16,0 h F 0,020 | 1,410 0,002 | 1,1107 | 54107 | 34107 20107 | 1,6 10
M 0,020 2,2 107 0,002 1,710° | 8710 | 5810 | 3,910 | 32 10°%
Hf-172 1,872 F 0,020 1,5 107 0,002 1,3107 | 7810° | 4910°* | 3510° | 3210°
M 0,020 8,1 10" 0,002 6910 | 4310° | 2,810° | 2,310 | 2,010°
Hf-173 240 h F 0,020 6,6 1070 0,002 5010701 25107 | 1,510 | 89 107 | 7,4 10"
M 0,020 1,1 10 0,002 821070 | 4310 | 2910 | 2,010 | 1,6 10
Hf-175 70,04 F 0,020 54107 0,002 40107 | 21107 | 1,310° | 8510 | 7,210
M 0,020 5,8 107 0,002 45107 | 26107 | 1,810° | 1,410° | 1,2 107
Hi-177m 0,856 h F 0,020 3,9 107" 0,002 2,810 {1,310 | 8510 | 5,2 10" | 4,4 10°"
M 0,020 6,5 10°1° 0,002 4710 | 2310 | 1,510 | 1,110 | 9,0 10"
Hf-178m 31,0a F 0,020 6,2 107 0,002 58107 | 40107 | 3,1107 | 2,7107 | 2,6 107
M 0,020 2,6 107 0,002 24107 | 1,7107 | 1,3107 [ 12107 | 1,2 107
Hf-179m. 25,14 F 0,020 9,7 107 0,002 68107 | 34100 | 21100 | 12107 | 1,1 107
M 0,020 1,7 10° 0,002 1,310° | 7610” | 55107 | 48107 | 38107
Hf-180m 5,50h F 0,020 5,410 0,002 4110*° 2010 | 1,310 | 7210 | 59 10"
M 0,020 9,1 10710 0,002 68 107'° | 3610 | 2410 | 1,710° | 1,3 107"
Hf-181 4244 F 0,020 1,3 10° 0,002 9,6 10° | 48107 | 2810° | 1,710? | 1,4 10°
M 0,020 2210 0,002 1,710° | 9910° | 71 10° | 63107 | 50107°
Hf-182 9,00 10°a| F 0,020 | 6,5 107 0,002 | 62107 | 44107 | 36107 | 3,1107 | 31107
M 0,020 2,4 107 0,002° | 23107 | 17107 | 13107 | 13107 | 13107
Hf-182m 1,02h F 0,020 1,9 1077 0,002 1,410 | 66 10" | 42 10" | 2,6.10" | 2,1 10
M 0,020 | 3,210 0,002 2,310 | 1210 | 78 10" | 5610 | 4,6 10°
Hf-183 1,07 h F 0,020 2,5 107" 0,002 1,710 | 79 107" | 4,9 1001 | 2,8 107" | 2,4 10°"*
M 0,020 4,4 107 0,002 3010 | 1,510% | 98107 | 7,010 | 5,7 10"
Hf-184 4,12h F 0,020 1,4 107 0,002 9,610 | 4310 | 271070 | 1,410 | 1,2 10"
M 0,020 2,6 107 0,002 1,810° | 8910 | 5910 | 4,010 | 3,310




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ) . .
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Tantalio
Ta-172 0,613 h M 0,010 2,8 107" 0,001 1,910 | 9,310 | 6,0 10" | 4,0 10! | 3,3 100
S 0,010 2,9 107" 0,001 201071 9810 | 6310" | 4210 | 3,5 oM
Ta-173 3,65h M 0,010 8,8 10°'¢ 0,001. {6,210 | 3,010 | 2,010 | 1,3 107 | 1,1 10°*°
S 0,010 9,2 107 0,001 6510 1 3210 | 2,110 | 1,4 10 | 1,1 10
Ta-174 1,20 h M 0,010 3,2 1071 0,001 2210 | 1,110 | 7,1 10" | 5,0 10" | 4,1 107V
S 0,010 34107 0,001 2,310 1,110 | 7510 | 5310 | 4,3 10
Ta-175 10,5h M 0,010 9,1 10-° 0,001 7,010 | 37107 | 2410 | 1,510 | 1,2 10°%°
S 0,010 9,5 10°1° 0,001 7,310 { 3,810 | 2510 | 1.6 10 | 1,3 107"
Ta-176 8,08 h M 0,010 1,4 107 0,001 ,1107 | 5710 | 3,710 | 2,410 | 1,9 107
S 0,010 1,4 107 0,001 1,110 | 5910 | 3,810 | 2,5 10 | 2.0 10"
Ta-177 2,36d M 0,010 6,5 10°'° 0,001 47101 2510 | 1,510 [ 1,210 | 9,6 10"
[3 0,010 6,9 10°%° 0,001 50107'° [ 27107 | 1,710 | 1,310 | 1,1 10"
Ta-178 220 h M 0,010 4,4 107 0,001 3310 | 1,710 | 1,110 | 8,0 10°%! | 6,5 10"
S 0,010 | 46107 | 0001 |34107 18107 | 1210% | g510" | 6810
Ta-179 1,82a M 0,010 1,2 107 0,001 | 9,610 | 5510 | 3,510 | 2,6 10" | 2,2 10
S 0,010 2,4 10” 0,001 2,110 [ 1,310° 83107 {6,410 | 5610
Ta-180 1,00 10”2 M 0,010 2,7 107 0,001 2210" | 1,310° | 92107 | 7910° | 6,410
S Q,010 7,0 107 0,001 6,510° | 4510° | 3110° | 2810° | 2610
Ta-180 m 8,10h M 0,010 3,110% 0,001 2,210 1 1,110 [ 74 10" | 4,8 107 | 44 10"
. S 0,010 3,3 107 0,001 2310 {1210 [ 7910 | 5,2 10" | 4,2 10"
Ta-182 115d M 0,010 32 10° 0,001 2610 [1510° [ 1110°% | 9,510° | 7,610
S 0,010 4210° 0,001 34100 | 2110* | 1,510° | 1,310° | 1,010°
Ta-182m 0,264 h M 0,010 1,6 10" | 0,001 1,110 | 49 10" | 3.4 10" | 2,4 10'*7| 2,0 10"
S 0,010 1,6 107 0,001 1,110 | 52 10" | 3,610 | 2,5 10" | 2,1 10"
Ta-183 5,10d M 0,010 1,0 10°* 0,001 74107 | 41107 | 29107 | 24107 | 1,9.10"
S 0,010 1,1 10° 0,001 80107 | 45107 | 32107 | 2,710° | 2,110
Ta-184 8,70 h M 0,010 3210”7 0,001 2,3107 | 1,110 | 7,510 | 5,010° | 4,110
S 0,010 3,4 107 0,001 24107 {12107 | 7910 | 54107 | 4,310
Ta-185 0,816 h M 0,010 3,8 107 0,001 2,510 | 1,210 | 7,7 10" | 5,4 10 | 4,5 10°V
S 0,010 4,0 10°% 0,001 2,610 | 1,210 | 8210 | 5,7 10" | 4,8 10"
Ta-186 0,175 h M 0,010 1,6 107" 0,001 1,110 [ 48 10" | 3,110 | 2,010 | 1,7 10"
[3 0,010 1,6 1071 0,001 1,110 | 5010 | 32 10" | 2,1 10 | 1,8 107"
Tungsteno
W-176 2,30h F 0,600 3,310 0,300 2,710 | 1,4 107 | 8,6 10" | 5,0 10" | 4,1 101
w-177 225h F 0,600 2,0 10°7° 0,300 1,6 107 [ 82107 | 5,1 10" | 3,0 10" | 2,4 10"
W-178 21,7d F 0,600 7,2 107 0,300 54107 | 25107 | 1,610 | 8,710 | 7,2 10"
Ww-179 0,625 h F 0,600 9,3 10" 0,300 6810 [ 3310 | 2010 {. 1,210 | 9,2 10"
w-181 121d F 0,600 2,5 1071 0,300 1,910 | 92 107" | 5,710 | 3210 | 2,7 1071
W-185 75,1d F 0,600 1,4 10”° 0,300 1,010 | 4,410 | 2,710 | 1,4 10"° | 1,2 10"
Ww-187 239h F 0,600 2,0 107 0,300 1,510° | 7,010 § 4310 | 2,3 107 | 1,9 107"
Ww-188 69,4d F 0,600 7,1 107 0,300 5,010 | 2210”0 |1,310° | 6,810 | 5,710
Renio
Re-177 0233h F 1,000 9,4 107" 0,800 6710 1 3210™ | 1,910 | 1,210 | 9,7 10"
M 1,000 1,1 107 0,800 7910 | 3910 | 2,510 | 1,710 | 1,4 107
Re-178 0,220 h F 1,000 9,9 107" 0,800 68107 [ 3110 [ 1,9 10" | 1,2 10" | 1,0 10"
M 1,000 1,3 107" 0,800 8510" [ 3910 | 2610 | 1,710 | 1.4 107"
Re-181 20,0h F 1,000 | 2,0 107 0,800 14107 | 6710 {3810 | 2,310 | 1,810
M 1,000 2,1 107 0,800 1,510” | 74107 | 4610 | 3,1 107 | 2,5 10"
Re-182 2,67d F 1,000 6,5 107 0,800 47107 | 22107 | 1,310° | 8010 | 6,4 10"
M 1,000 8,7 107 0,800 63107 | 3410”7 {22107 (| 1,510° | 1,210
Re-182 12,7h F 1,000 1,3 107 0,800 1} 1,010° | 4910 | 2810 | 1,710 | 1,4 10"
M 1,000 1,4 10”° 0,800 1,110” | 5710 | 3610 | 2,510 | 2,0 10"
Re-184 38,0d F 1,000- | 4,1 107 0,800 29107 | 1,410° | 8610 | 5410" | 4410
M 1,000 9,1 10 0,800 68107 | 4010° |2810° | 2410° | 1910°




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo ) )
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Re-184m 165d F 1,000 | 6,6 107 0,800 | 46107 | 2010”7 [1210° | 7310 59 10"
M 1,000 29 10 0,800 2210° }1310* | 9310° | 8110° |65 10°
Re-186 3,78d F 1,000 | 73107 | 0800 | 47107 |2010” | 1,110° | 6610 | 52101
M 1,000 8,7 10”° 0,800 57107 | 2810° } 18107 | 14107 | 1,110
Re-186 m [2,0010°a) F 1,000 1,2 10°¢ 0,800 70107 | 2910° | 1,710 | 1,0 10° | 83 10
M 1,000 59 10° 0,800 46100 {2710° | 1810° | 1410° | 1,210°
Re-187 5,00 10"a| F 1,000 2,6 1004 0,800 1,610" | 68107 } 38102 | 23 10 | 1,8 1012
M 1,000 5710 0,800 4110" 1 2010™ | 1210 | 7510 | 63 101
Re-188 17,0h F 1,000 6,5 107 0,800 44107 [ 1910° | 1,010 | 6,110 [ 4610
M 1,000 6,0 10°° 0,800 4010° | 1,810° | 1,010° | 6810 | 54 10
Re-188m 0,310h F 1,000 14 100% 0,300 9,110 | 4010 | 2110™ | 1,310 | 1,0 10"
M 1,000 1,310 0,300 8610 | 4010} 2710 | 1,610 | 1,3 107"
Re-189 1,01d F 1,000 3,710” | 0,800 2510 { 1,110° | 5810 | 3,510 | 2,7 10
M 1,000 3910 0,800 26107 | 1,210° | 7,610 | 5,510 | 43 10
Osmi
Os-180 0,366 b F 0,020 7,1 107" 0,010 | 5310 ) 2610 | 1610 | 1,010 | 82 10V
M 0,020 1,1 10 0,010 7910" 13910 | 2510 | 1,710 | 1,4 10"
S 0,020 1,1 107" 0,010 8210 | 4110 | 2610 ) 1,810 | 1,5 10V
Os-181 1,75 h F 0,020 3,010 0,010 2310 | 1,110 | 7,0 10°% | 4,1 10" | 3,3 10
M 0,020 4,5 107 0,010 3410 1810 | 1,1 10" | 7.6 107" | 62 107"
3 0,020 4,7 107 0,010 3610 | 1,810 | 1,210 | 81 10°™ | 6,5 107"
0s-182 220h F - 0,020 1,6 107 0,010 1,210° | 6,010 | 3,710 | 2,1 107 | 1,7 10°Y°
M 0,020 25107 0,010 1,910° | 10107 | 6610 | 4510 | 36 10%
S 0,020 2,6 10° 0,010 2010 | 1,010° | 69107 | 4810 | 38 107"
Os-185 94,0d F 0,020 7,2 167 0,010 5810° 1 3110° | 1910° |1210° | 1,110°
M 0,020 | 6,610° 0,010 5410” 1 2910” | 2010° [ 1,510° | 1,310°
S 0,020 7,0 10”° 0,010 58107 | 36107 | 2410”° | 19107 | 1,6 10°
0s-189m 6,00h F 0,020 3810 0,010 2810" | 1210 | 7010 | 3,510 | 2,5 10
M 0,020 | 6,510 0,010 4110 | 1,810" | 1,110 | 6,010 | 5,0 10
3 0,020 6,8 10" 0,010 4310 [ 1,910" | 1210™ | 63107 | 53 10°%
0s-191 15,4d F 0,020 | 2,810 0,010 19107 | 85107 | s310™ | 30107 | 2,5 10
M 0,020 8,0 10 0,010 5810”7 {3410° | 2410° | 2010° | 1,7 10”
S 0,020 9,0 10°* 0,010 65107 {3910” | 2710” | 23107 | 1910
0s-191m 13,0h F 0,020 3,010 0,010 2010 | 8810 | 5410™ | 29 10" | 2,4 107"
M 0,020 7,8 107 0,010 5410 {3,110 | 2110 | 1,7107° | 1,4 107"
3 0,020 8,5 107 0,010 6010% | 3410 | 2410 | 2010 | 1,6 10°"
Os-193 1,25d F 0,020 1,9 107 0,010 1210? | 5210 | 3210 | 1,810 | 1,6 107"
M 0,020 3,810° 0,010 2610° {13107 | 84107° | 5910 | 4,8 107
S 0,020 4,0 107 0,010 27107 {13107 | 920107 | 6,410 | 5.2 10
Os-194 6,00a F 0,020 8,7 107 0,010 68100 | 3410° | 2110° | 1310° | 1,1 10°
M 0,020 9,9 107 0,010 8310° | 4810° | 3110° |2410° | 2110°
S 0,020 26107 0,010 24107 | 1,6107 | 1,1107 | 8810° | 85 10°
Indio
Ir-182 0,250 h F 0,020 1,4 107 0,010 928 107" | 4510" | 2,810 | 1,7 107" | 1,4 107"
M 0,020 2,1 to'® 0,010 1,410 | 6710 | 4310 | 2810 | 2,3 10"
S 0,020 | 22107 | 0,010 1,510 | 6910" | 4410 | 29107 | 2,4 10
Ir-184 3,02h F | 0020 |[5710™]| 0010 |4410% 211013107610 |62 10"
M 0,020 8,6 107'° 0,010 6410 13210 {21107 | 1,410 { 1,1 10"
S . 0,020 8,9 107" 0,010 6610 | 3410|2210 | 1,410 | 1,210
Ir-185 140h F 0,020 8,0 10°% 0,010 61107 | 2910 | 18107 | 1,010 | 82 107"
M 0,020 1,3 10? 0,010 9,710 | 4910 [ 32107 | 2210% | 1,810
S 0,020 1,4 10 0,010 11,0107 | 5210 [ 34107 | 2310% | 1,910
1-186 15,8h F 0,020 1,5 10°° 0,010 1210”0 | 5910 | 3,6107%° | 2,1 10% | 1,7 107
M 0,020 2,2 10°° 0,010 11,7107 | 8810 | 5810 | 3,810 | 3,1 10
S 0,020 2,3 107 0,010 11,8107 | 92107 | 6,010 | 4010 | 32107
Ir-186 1,75k F 0,020 2,1 10 0,010 1,610 | 7,710 { 48 10" | 28 10" | 2,3 107"
M 0,020 3,310 0,010 2410™ | 1210 | 7,710 | 5,1 107" | 42 107"
S 0,020 3,410 0,010 510" | 1,210 | 8,110 | 5.4 10" | 4,4 10"
Ir-187 10,5h F 0,020 3,6 1071 0,010 2810% | 1,4107° | 82 107" | 4,6 10 | 3,7 107"
M 0,020 5,810 | 0,010 4310 2210 | 1,410 | 9,2 107" | 7,4 107"
S . 0,020 6,0 10°'° 0,010 4510% | 2310 | 1,510 | 9,710 | 7,9 10"




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
188 1,73d F 0,020 | 2,010” 0,010 | 1,610° | 80107 | 50107 | 2910 | 2,4 10°%
M 0,020 |.2,7 107 0,010 21107 | 1,107 | 75107 | 5,010 | 4,010
S 0,020 2,8 107 0,010 22107 | 1,210° | 7,810 | 52107 | 42 10"
Ir-189 13,3d F 0,020 1,2 10 0,010 8210 | 3810} 2410 [.1,310% | 1,1 107
M 0,020 2,7 107 0,010 1,910° | 1,110 | 7,710 [ 6,4 107 | 52 10°%°
S 0,020 3,0 107 0,010 22107 | 1,3107 | 8710 | 7310 | 6.0 107
1r-190 12,1d F 0,020 6,2 107 0,010 47107 | 24100 | 1,5107 | 9,110 | 72,7107
M 0,020 1,1 10°* 0,010 8,6 10° | 4410° | 3,110° | 2,710° | 2,1 10°
s 0020 | 1,110° { 0010 |9410° | 4810 |3510° |3,010° | 2410°
[r-190m 3,10h F 0020 | 4210 | 0,010 3410 1 1,710 | 1,010 | 6,0 107" | 49 10"
M 0,020 6,010 [ 0,010 4710 12410" [ 1,510 | 99 10" | 79 10
S 0,020 | 6,210 ] 0,010 4810 ] 2510 | 1,6 107 | 1.0 10 | 8,3 10"
Ir-190m 1,20h F 0,020 3,210 0,010 2,410 | 1,210 | 7,2 1072 | 4,3 102 | 3,6 102
M 0020 |[5710" | 0,010 | 4210 |2010" | 1,410 | 1,210 | 9,3 102
S 0,020 |sSs10"| 0,010 |4510™ | 2210|1610 | 1,310 | 1,010M
Ir-192 74,0d F 0,020 1,5 107 0,010 1,110° | 5710° | 33107 | 2,110° § 1,8 107
M 0,020 | 2310 0,010 1,810° | 1,110 [ 76107 | 64107 | 52107
S 0,020 | 2810° 0010 }2210° [1310° |9510° | 8110° | é6610°
Ir-192m 2,4110%a| F 0,020 2,7 107 0,010 2310° [ 1410° | 8210° | 54107 | 48107
M 0,020 2,310 0,010 2,110°* | 1,310 | 8,410° | 6,610 | 5,810
3 0,020 9,2 107 0,010 9,110 | 6510° | 4510° | 4010° | 3910°
Ir-193m 11,9d F 0,020 12107 0,010 8410" 3710} 2210 | 1,210 | 1,0 107
M 0,020 4,8 10° 0,010 3,510° [ 2,110 | 1,510° | 1,4 10° | 1,1 10°
S 0,020 | 54107 0,010 | 40107 | 2410° | 1,810° | 1,610”° | 1,3107
Ir-194 19,1 h F 0,020 2,9 10° 0,010 1,910° | 8,110 {.4,9 107" | 2,5 10° } 2,1 10°%°
M 0,020 53107 0010 |3510° |1,610° | 1,0107 | 6310} 5210
[3 0,020 | 5,510 0,010 | 3,710° | 1,710 | 1,110° | 6,710 | 5,6 107"
Ir-194m 171d F 0,020 | 3,410° 0010 |2710° | 1,410° | 9510° | 62107 | 54 10°
M 0,020 3,9 10°* 0,010 32100 {1910 | 1,310° | 1,1 10°* | 9,0 10°
S 0,020 | 50107 0010 |[4210° |2610° | 1810° |1510" | 1,3107
Ir-195 2,50k F 0,020 2,910 | 0,010 1,910 | 8,110 | 5,110 | 29 10" | 2,4 10"
M 0,020 5410 | 0,010 36101 1,710 | 1,110 ) 8,1 107" | 6,7 107"
S 0,020 5,710 | 0,010 3810 | 1,810 { 1,210 | 8,7 10" | 7,1 10"
Ir-195m 3,80h F 0,020 | 6910 | 0,010 4810 ] 2110 1,310 | 7,2 10" | 6,0 10"
M 0,020 | 1210 0,010 |3610'|4210"}2710" | 1910 | 1,610
S 0,020 1,3 10° 0,010 9,010 | 4410|2910 | 2010 | 1,7 10"
Plasi ,
Pr-186 2,00h F 0,020 | 3010 | 0010 |2410" (1210|7210 | 4110 | 3310
Pr-188 10,2d F 0,020 | 3,6 107 0,010 |2716° | 1310° | 8410 | 5010 | 4210
Pr-189 109h F 0,020 3,8107%° 0,010 2910% | 1,410 | 84 107" | 4,710 | 3,810
Pi-191 2,80d F 0,020 1,110” 0,010 7,910 1 3,710 | 2310 | 1,310 | 1,1 107
Pr-193 50,0a F 0,020 2,210 0,010 1,610 | 7210 | 4310 | 2,510 | 2,1 10"
Pr-193m 433d F 0020 | 1,610° | 0,010 | 1,0107 | 45107 | 2,710 | 1,4.107"* [ 1,2 107
Pr-195m 4,02d F 0,020 | 2210 | 0010 | 15107 | 6410|3910 | 2110 | 1,810
Pt-197 18,3h F 0,020 1,1 107 0,010 7,310 1 3110 | 1,910 | 1,0 10 | 8,5 107"
" Pt-197m 1,57h F 0,020 2,810 | 0,010 1,810} 7910 | 4910 | 2,8 10" | 2,4 107
Pr-199 0,513h F 0,020 | 1,310 | 0,010 8310 | 3610 | 2,310 | 1,4 10" | 1,2 10"
Pr-200 12,5h F 0,020 2,6 10°° 0,010 1,710 | 7210 | 5,110 | 2,6 10°'° | 2,2 10
Oro
Au-193 17,6 h F 0,200 3,710 | 0,100 2810 | 1,310 | 7910 | 43 10" | 3,6 10°"
M 0200 | 7510 | 0,00 | 561072810 { 1,910 { 1,410 | 1,1 10"
S 0,200 7,910 | 0,100 59107 | 3010 | 2,010 | 1,510 ] 1,210
Au-194 1,65d F 0,200 1,2 10”7 0,100 9,610 | 4910 | 3010 | 1,810 | 1,410
M 0,200 1,7 107 0,100 | 1,410” | 7,110 | 46107 | 2,9 107 | 2,3 107"
S 0,200 1,7 107 0,100 14107 | 7310 | 4710 | 3,010 | 24 10
Au-195 1834 F 0,200 7,2 1079 0,100 §3107° | 2,510 | 1,5 107" | 8,1 107" | 6,6 107"
M 0,200 | 52107 0,100 | 4,110 | 2410° | 1610”7 | 1,410° | 1,110
S 0,200 8,1 107 0,100 6610° | 3910° | 26107 | 2,110° | 1,710




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ) ; ;
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Au-198 2,69d F 0,200 2,4 107 0,100 1,710° | 7,6 107'° | 4,7 107 | 2,5 10 | 2,1 10-'°
M 0,200 $010° 0,100 4,110° | 1,910° | 1,310 | 9,710 | 7,8 10"
S 0,200 5,4 107 0,100 4,410° | 2010° [ 1,410° | 1,110° | 8,610
Au-198m 2,30d F 0,200 33107 0,100 2,410° | 1,110° | 6,910 | 37101 | 32 107"
M 0,200 8,7 10~° 0,100 6,510° | 3,610° | 2,610° | 2210° | 1810°
S 0,200 9,5 107 0,100 7,1107 | 40107 | 29107 | 25107 | 2,010°
Au-199 3,14d F 0,200 1,1 10”° 0,100 79107 | 3,510 [ 22 107 | 1,1 107 | 9,8 10°"
M 0,208 3,4 107 0,100 2,510° 1 1,410° | 1,010° | 9,010 | 7,1 10°1°
S 0,200 3,8 107 0,100 2,810° | 1,610° | 1,210 | 1,0 10° | 7,9 10~
Au-200 0,807 h F 0,200 1,9 107 0,100 1,210 | 5,210 [ 3210 | 1,9 10" | 1,6 10"
M 0,200 3,2 107 0,100 2,110} 9,310 | 6,010 | 4010 | 3,3 10"
S 0,200 3,410 0,100 2,110 [ 9810 | 6310 | 42107 | 3,510
Au-200m 18,7h F 0,200 2,7 107 0,100 2,110° | 1,0107 | 6,4 107 | 3,6 107 | 2,9 10°'°
M 0,200 4.8 107 0,100 3,710° | 1,910° | 1,2 10° | 84 10°'° | 6,8 10°"°
S 0,200 5,1107° 0,100 3,910° [ 2010° | 1,310 | 8910 | 72 10°"°
Au-201 0,440 h F 0,200 9,0 107" 0,100 5710 | 2510 | 1,6 10" | 1,0 10" | 8,7 102
M 0,200 1,5 10°%° 0,100 9,6 10" [ 4310 | 2910 | 2010°" { 1,7 10"
S 0,200 1,5 107" 0,100 1,010 | 4,510 | 3,010 | 2,1 10" | 1,7 10"
Mercurio
Hg-193 3,50h F 0,800 2,2 107" 0,400 1,810° | 82 107" | 5,0 107" | 2,9 107" | 2,4 10°1
(orgdnico)
Hg-193 3,50 h F 0,040 2,7 10°%° 0,020 2,010 | 8,910 | 55107 | 3,1 10" | 2,6 10"
(inorginico) M 0,040 53 107" 0,020 3,810 [ 1,910 | 1,310 { 92 107" | 7,5 10"
Hg-193m 11,1h F 0,800 8,4 107" 0,400 7,6 100 | 3,710 | 22107 | 1,310 | 1,0 10
(organico)
Hg-193m 11,1h F 0,040 1,1 10°° 0,020 8,5107'° [ 41107° | 25107° | 1,4 10°° | 1,1 10"
{inorgdnico) M 0,040 1,9 10°° 0,020 ,410° | 72107 | 47107 | 3,2 100 | 2,6 10°"°
Hg-194 2,60 10a| F 0,800 4,9 10 0,400 3,710° [ 2,410° | 1,910° | 1,510 | 1,4 10°°
{organico)
Hg-194 2,60 10°a| F 0,040 3,2 107 0,020 2,910° | 2,010° | 1,6 10°* | 1,4 10°* | 1,310°
{inorganico) M 0,040 | 2,110 0,020 1,910° | 1,310° | 1,010 | 8,9 10° | 8310°
Hg-195 9,90 h F 0,800 2,0 107" 0,400 1,810 | 8,510 | 5,110 | 2,8 10" | 2,310
(organico)
Hg-195 9,90 h F 0,040 2,7 107'° 0,020 2,010 | 9,510 | 57 107" | 3,110 | 2,5 10"
(inorganico) M 0,040 5,3 10°%° 0,020 3,910 2,010 | 1,310 | 9010 | 7.3 10°"
Hg-195m 1,73d F 0,800 1,1 10° 0,400 9,710 | 4410 | 2,710 | 1,410 | 1,2 10710
(orgdnico) .
Hg-195m 1,73d F 0,040 1,6 107 0,020 1,110° | 5110} 3,110 | 1,710 | 1,4 10
{inorganico) M 0,040 3,7 107 0,020 2,6107 | 1,410 | 85107 | 6,710 { 53107
Hg-197 2,67d F 0,800 4,7 107" 0,400 4010 | 1,810 | 1,110 | 58107 | 4,7 107"
(orgdnico)
Hg-197 2,67d F 0,040 6,8 107"° 0,020 4,710 | 2110 | 1,310 | 6,8 107" | 5.6 10"
(inorgdnico) M 0,040 1,7 10°° 0,020 1,210° | 6,610 | 46107 | 3,810 | 30107
Hg-197m 238h F 0,800 9,310 | 0,400 7,8107° | 34107 | 2,1 107" | 1,1 107 | 9,6 10"
{orgamco)
Hg-197m 238h. F 0,040 1,4 10° 0,020 9,310 | 4010 | 2,5 107 | 1,3 1070 | 1,1 10°1°
(inorganico) M 0,040 3,5 10 0,020 2,5107° | 1,110 | 82107 | 6,7 10" | 5,3 10°°
Hg-199m 0,710 h F 0,800 1,4 10°"° 0,400 9,6 107" 4210 | 2,710 | 1,710 | 1,5 107!
(organico)
Hg-199m 0,710 h F 0,040 1,4 107 0,020 9,6 107" | 42 10" | 2,7 10" | 1,7 10" | 1,5 10"
(inorginico) M 0,040 2,5 107 | 0,020 1,710 | 7910 | 54 10" | 3,8 10" | 3,2 10
Hg-203 46,6 d F 0,800 5,710° 0,400 3,710° | 1,710° | 1,110° | 6,6 10'° | 5,6 107
(organico)
Hg-203 46,6 d F 0,040 42107 0,020 29107 | 1,410° | 9010°'° | 5,510 | 4,6 107
(inorg4nica) M 0,040 1,0 10°* 0,020 79107 | 47107 | 3410° | 3,010° | 2,410°




2) El valor de f, para las personas de 1 8 1S ailos en ef tipo <F» s de 0.4.

Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Tako
TI-194 0,550 h F 1,000 ] 3,610 | 1,000 |3010" 1,510 | 9210™ | 551072 | 44 10°%
T1-194m 0,546 h F 1,000 1,7 107" 1,00¢ 12107 | 6110 | 3,810 | 2,310 | 1,9 10"
T195 1,16 h F 1,000 1,3 10°% 1,000 1,010 | 5310 | 3210 | 1,910V | 1,5 107"
T-197 2,84h F 1,000 1,3 10" 1,000 9,710" | 4710 | 2910 | 1,7 10" | 1,4 107V
TI-198 530h F 1,000 | 47107 | 1,000 |4010" 21107 ) 1,310 | 7510 | 6,0 107"
T1-198m 1,87 h F 1,000 3210 1,000 2510 [ 1,210 | 7,510 | 4,510 | 3,710
T-199 7.42h F 1,000 | 1,7 107" 1,000 1,310 | 64 10" | 3910 | 2,310 | 1,9 10"
T1-200 1,09d F 1,000 1,0 107 1,000 8,710 | 4610 | 2810 { 1,610 | 1,3 10"
T1-201 3,04d F 1,000 4,5 107" 1,000 3,310 | 1,510 | 9,4 107! | 5,4 107" | 4,4 10°M
- T1-202 12.2d F 1,000 1,5 10°° 1,000 1,210° | 5910 | 3,810 | 23107 | 1.9 10°"°
Ti-204 3,78a F 1,000 | 50107 | 1,000 33107 | 1,510° | 88107 | 47107 | 3910
Plomo*)
Pb-195m 0,263 h F 0,600 1,310 0,200 1,010 | 4910 | 3,110 | 1,9 10" | 1,6 1071
M 0,200 2,0 107% 0,100 1,510 [ 7,1 100" | 46 1077 | 3,110 | 2,5 107"
S 0,020 2,110 | 0,010 1,510 | 74107 | 4810 | 3210 { 2,7 107"
Pb-198 2,40h F 0,600 3,4 107 0,200 2910 1,510 | 89 10" | 52 10" | 4,3 10"
M 0200 | 5010 | 0,100 | 4010|2110 {1,310} 83107 | 6,6 10"
S 0,020 54 10" 0,010 4210 | 2210 | 1,410 | 87 10" | 7,0 107"
Pb-199 1,50h F 0,600 1,9 1071 0,200 1,610 | 82 10" | 4910 | 29107 | 2,3 107"
M 0,200 2,8 107 0,100 2210 | 1,110 { 7,1 10! | 4,510 | 3,6 10"
S 0,020 2,9 10" 0,010 2310 | 1,210 | 7410 | 4,710 | 3,7 10!
Pb-200 21,5h F 0,600 1,1 107 0,200 93107 | 4610 | 2810°'° | 1,610 | 1,4 107"
M 0,200 2,2 107 0,100 11,7107 | 86107 | 5,710 ] 4,110 | 3310
S 0,020 2,4 107 0,010 1,8107 | 9210 | 6210 | 4410 | 3,510%
Pb-201 9,40 h F 0,600 48107 0,200 4110 | 2010 | 12107 | 7,1 10" ] 6,0 10"
M 0,200 8,0 107 0,100 6410 1331072110 | 1,410 1 1,110
S 0,020 8,8 107 0,010 6710 | 351012210 ] 1,510 | 1,210
Pb-202 3,0010°2{ F 0,600 1,9 10°° 0,200 1,310° {8910 | 1,310° | 1,810° | 1,110
M 0,200 12 10° 0,100 89107 | 62107 | 6,710 | 8,710 | 63 107
S 0020 |2810° | 0010 |[2810° |2010" | 1,410% | 1,310° | 1,210°
Pb-202m 362h | F 0600 | 4710 | 0200 4010|2110 (1310 7510" | 6210"
M 0200 |69107°| 0,100 | 5610|2910 1910 | 1,210 { 9,5 10"
S 0,020 7,3 107" 0,010 5810 | 3010 { 1,910'° | 1,310° | 1,0 10°%°
Pb-203 2,17d F 0,600 72 107" 0,200 {5810 | 2810 | 1,710} 9910 | 85 10
M 0,200 1,3 107 0,100 1,010 | 5410°® | 3,610° | 2,5 107 | 2,0 107"
S 0,020 1,5 10 0,010 1,110 | 5,810 | 3,810 | 2,810 | 22 10"
Pb-205 1,4310°a| F 0,600 1,1 107 0,200 6,910 | 40107 | 4,110° | 4,310 | 3,3 10"
M 0,200 1,1 10” 0,100 7,710 | 4310 | 3210 | 2910 | 2,5 107
s 0,020 | 29107 0010 | 27107 | 1,710” | 1,1107 | 92107 | 8510
Pb-209 325h F 0,600 1,8 107 0,200 1210 | s310M | 3410" | 1,910M | 1,7 107"
M 0,200 4,0 107" 0,100 2,710 | 1,310 | 92107 | 69107 | 56 107"
S 0,020 4,4 1070 0,010 2910 {1,410 [ 9910 | 7,510 | 6,1 107"
Pb-210 2232 F 0600 |4710% | 0200 |2910¢ | 1,510¢ | 1,410% | 1310¢ | 50107
M 0,200 5,0 107 0,100 3,710 | 2210° | 1,510°¢ | 1,310* | 1,110
S .0,020 1,8 10°° 0,010 1,810°% | 1,110° | 7210¢ | 5910° | 56 10°
Pb-211 0,601 h F 0,600 2,510 0,200 1,710 | 87107 | 6.110° | 46107 | 3910°
: M 0200 | 6210 0,100 | 4510 |2510" | 1,910% | 1,410" | 11107
S 0,020 6,6 107 0,010 4810° | 2710 | 2010* | 1,510 | 1210
Pb-212 10,6 h F 0,600 1,9 107 0,200 1,2107 | 5410 [ 3,510° | 2,010° | 1,8 10
M 0,200 6,2 1077 0,100 46107 | 30107 | 22107 | 22107 | 17107
S 0,020 6,7 1077 0,010 50107 [ 33107 |25107 | 24107 {19107
Pb-214 0,447 h F 0,600 22 107 0,200 1,510 | 69107 [ 48107 | 3310° | 2810°
M 0,200 6,4 107 0,100 4610°% | 2610% { 1910° | 1,410 | 1,410°°
S 0,020 6,9 107 0,010 5010 | 2810°% | 2110° {1,510 {1,510




2) E] valoc de f, para las personas de 1 s 15 aiios en el tipo «F» &5 de 0,3.

Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo - ) )
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Bismuto
Bi-200 0,606 h F 0,100 1,9 107" 0,050 1,510 | 74 107" | 4510 | 2,710 | 22 10
M 0,100 2,5 107 0,050 1,910 { 99 10" | 6,3 :07"" | 4,1 10" | 33 10
Bi-201 1,80 h F 0,100 4,010 0,050 3,110 | 1,510 ] 9310 | 54 10" | 44 107"
M 0,100 5,510 0,050 4,110 [ 20101 | 1,310 | 83 10% | 6,6 107
Bi-202 1,67 h F 0,100 3,410 0,050 2,810 1 1,510 [ 9010 | 53 10 | 4,3 107"
M 0,100 4,2 10°%° 0,050 3410 | 1,810 | 1,1 10" | 6,9 10 | 55 10"
Bi-203 11,8h F 0,100 1,510 0,050 11,2107 | 6,410 | 4010 | 2310 | 1,9 107"
M 0,100 2,0 107 0,050 1,6 10° | 82107 | 53107 | 33107 | 26 107"
Bi-20S 15,3d F 0,100 3,0 107 0,050 24107 | 13107 | 8,0107° | 4710 | 38 10"
M 0,100 55107 0,050 44107 [2510° | 16107 | 1,210° | 9,310
Bi-206 6,24d F 0,100 6,1 107 0,050 48107 | 25107 | 1,6107 | 9110 | 74 107
M 0,100 1,0 10°* 0,050 8,010 [ 4410° | 2910° | 2110° | 1,710°
Bi-207 38,0a F 0,100 4,3 107 0,050 3310° | 1,710° | 1,010° | 6,010 | 4,9 10
M 0,100 2,310 0,050 2010"* | 1,210° | 8210° | 6510° | 56107
Bi-210 501d F 0,100 1,110°* 0,050 6910 |3210° | 21107 | 1,310° | 1,110
M 0,100 | 3,9 107 0,050 | 30107 | 19107 | 1,3107 | 1,1 107 | 9,3 10°
Bi-210m 300102 F 0,100 41107 0,050 26107 | 1,3107 | 8310° | 5610° | 46 10"
M 0,100 1,510°° 0,050 1,110% | 7010° | 48 10° | 4,1 10% | 3,410
Bi-212 1,01 h F 0,100 6,510° 0,050 4510° | 2110° | 1,510° | 1,010 | 9,110
M 0,100 1,6 107 0,050 11,1107 | 6010° | 4410° | 3,8 10° | 3,1 10"
Bi-213 0,761 h F 0,100 7,7 10" 0,050 5310 | 2510° | 1,710 | 1,210 | 1,010°
M 0,100 1,6 107 0,050 1,2107 | 6,010° | 4410 | 3,6 10° | 3,0 10
Bi-214 0,332h F 0,100 5,0 10°* 0,050 3,510° | 1,610* | 1,110° | 82107 | 7,1 107
M 0,100 8,7 10°* 0,050 6110° | 3110° | 22100 | 1,710° | 1,4 107
Polonio
Po-203 0,612 h F 0,200 1,9 107" 0,100 1,510 | 7,710 | 4,7 10" | 2,8 10" | 2,3 107"
M 0,200 2,710% 0,100 2110 | 1,110 | 6710 | 43107 | 3,5 107"
s 0,020 2,8 1071 0,010 2210 | 1,110 | 7,0 10! | 4,5 10" | 3,6 107
Po-205 1,80 h F 0,200 2,6 10°° 0,100 2,110 | 1,1 10 | 6,6 107" | 4,1 107! | 3,3 107"
M 0,200 4,010 { 0,100 3110 | 1,710 | 1,110 | 8,1 107" | 6,5 107"
S 0,020 4210 0,010 3210 | 1,810 | 1210 | 8,510 | 69 107"
‘Po-207 583h F 0200 | 4810 | 0100 | 40107 | 2,110} 1,310 | 7310" | 58 10"
M 0,200 6,2 107"° 0,100 511070 | 2,610 | 1,6 10°° | 99 107" | 7,8 107"
S 0,020 6,6 1071° 0,010 5310712710 1,710 | 1,010 | 82 10"
Po-210 138d F 0,200 7,4 107 0,100 4810¢ [ 2210* | 1,310% | 72,7107 | 6,1 107
M 0,200 1,5 10° 0,100 1,110° | 6,7 10% | 4,6 10° | 4010° | 3,3 10°¢
S 0,020 1,8 107 0,010 1,410° | 8610% | 5910°¢ | 5110°¢ | 43 10¢
Astato
Ar-207 1,80 h F 1,000 2,4 107 1,000 1,7107 | 8910 | 5,9 107" | 4,0 10" | 3,3 107
: M 1,000 9,2 10°* 1,000 67107 [ 4310° | 31107 | 2910° | 2310°
Ar-211 721h F 1,000 1,4 107 1,000 9,710" | 4310° | 2810° [ 1,710° | 1,6 10°
M 1,000 5,2 107 1,000 3,7107 | 19107 | 1,4107 | 1,3107 | 1,1 107
Francio
Fr-222 0,240 h F 1,000 9,1 10°* 1,000 6310° | 3,010°% | 2110° | 1,6 10° | 1,410
Fr-223 0,363 h F 1,000 1,1 10°* 1,000 73100 | 3210* | 1,910° | 1,010° | 89 107"
Radio?)
Ra-223 11,44 F 0,600 3,0 10° 0,200 1,010 | 49107 | 40107 | 33107 | 1,2 107
M 0,200 | 2,8 107 0,100 2,110° [ 1,310° | 9910° | 94 10° | 7,4 10
S 0,020 3,210° 0,010 24107 | 1,510° | 1,110¢ | 1,1 10° | 87 10°¢
Ra-224 3,66d F 0,600 1,5 10 0,200 60107 [ 29107 | 22107 { 1,7107 | 7,5 107
M 0,200 1,1 10°% 0,100 8210° | 5310° | 3910° | 3,710° | 3,010
S 0,020 1,2 10° 0,010 9210 | 59 10° | 4410% | 4,210° | 3,4 10°
Ra-225 148d F 0,600 4,010 0,200 1,210° | 56107 | 46107 | 3,8107 | 1,3107
M 0,200 2,4 10 0,100 1,810° | 1,110° | 8,410° | 79 10¢ | 63 10°¢
S 0,020 2,8 107 0,010 2210°% | 1,410° | 1,010% | 9,810¢ | 7,710




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Ra-226 1,60 10°a| F 0,600 2,6 10°¢ 0,200 94107 | 55107 | 722107 | 1,310° | 3,6 107
M 0,200 1,5 10°* 0,100 1,1 10°% | 7010° | 4910 | 4,510° | 3,5 10°*
S 0,020 3,4 10° 0,010 2,910% {1,910° {12107 | 1,010° | 9,5 10
Ra-227 0,703 h F 0,600 1,5 107 0,200 1,210° | 78107 | 6,110 | 5310 | 4,6 107"
M 0,200 8,0 1071 0,100 6,710 | 4410 | 3210} 2910 | 2,8 107"
s 0,020 1,0 10” 0,010 | 85107 | 4410 | 29107 | 2,410 | 2,2 10°"°
Ra-228 5752 F 0,600 1,7 107 0,200 5710° | 3,110° | 3,610° | 4,6 10°¢ | 9,0 107
M 0,200 1,5 10° 0,100 1,010° | 6,3 10% | 4,6 10° | 4,410° | 2,6 10"
S 0,020 4,9 107 0,010 4810% | 3210% | 2010° | 1610° | 1,6 10°
Actinio
Ac-224 2,90h F 0,005 13107 | 5,010* | 8910 | 4710° | 3,110 | 1,410° | 1,110
M 0,005 42107 | s010* | 32107 } 20107 | 1,5107 | 1,4107 | 1,1 107
S 0,005 46107 | 5010* [ 35107 {22107 {17107 | 1,6107 | 1,3107
Ac-225 10,0d F 0,005 1,110° | 5010* | 7,710 | 4010° | 2,610 | 1,110° | 8,8 107
M 0,005 2810° | 5010° [2110° | 1,310° | 1,010° | 9,310° | 7,410°¢
S 0,005 3,110° | 5010 | 2310° | 1,510° [ 1,010° | 1,110° | BS 10
- Ac-226 121d F 0,005 1,510 | 5010* | 1,110° | 40107 {26107 | 12107 | 9,610
M 0,005 4310% | 5,010 | 3210° | 2110° | 1,510° | 1,510° | 1210°¢
S 0,005 4710* | s010* | 3510° [ 2310° [ 1,710% | 1,610¢ | 1,310
Ac-227 21,82 F 0,005 1,710 | 5010* {16102 | 1,010°% | 7210 | 5,610 | 5510
M 0,005 5710" | 5010* | 5510 { 3,910* | 2,610 | 2,3 107 | 2,2 10
S 0,005 2210* | 5010* | 2010* | 1,310¢ |8710° | 7610° | 72107
Ac-228 6,13h F 0005 | 1,8107 | 5010" | 1,6107 | 9710° | 5710° | 2910° |'2510°
M 0,005 8,410% | 5010 | 7310° | 4710° | 2910° | 2010° | 1,710°°
3 0,008 6,410" | 5010 |53 100 |3310° | 22100 [ 1,910° | 1,610
Torio
Th-226 0,515h F 0,005 1,4107 | 5010* | 1,0107 | 4810° | 3,410° | 2510° ]2210°
M 0,005 30107 | s010* | 21107 | 1,0107 | 8310 { 7,010° | 58107
N 0,005 3,107 | 5010* | 22107 | 12107 | 8810° | 7,510° | 6110°
Th-227 18,74 F 0,005 8410% | 5,010* | 5210° | 2610¢ | 1,610° | 1,010% | 67107
: M 0005 |3210° | 5010* | 2510° [ 1,610° {1,110 | 1,110° | 85107
S 0,005 3910° | 5010 | 3010° | 1910° | 1,410° | 1,310° | 1,010°
Th-228 1,912 F 0,005 1,810 | 5010* | 1,510 | 8310° | 5210° | 3610° | 2910°
M 0,005 1,310% | 5010* | 1,1'110* | 6810° | 46 10° | 3,910° | 32107
S 0,005 1,610% | 5010* | 1,310 | 82107 | 5510° | 4710° | 4,010
Th-229 734 10°a| F 0,005 5410*-| 5010 | 5110 | 3610* | 2,910 | 2,410 | 2,4 107
M 0,005 2,310* | 5,010* | 2110 | 1,610* | 1,210 | 1,110 | 1,1 107
S 0,005 2110 | s010* | 1,910" | 1,310* | 8710° | 7610° | 7,1 107
.Th-230 7,70 10'a| F 0,005 2,110* | 5010 | 2010™ | 1,410° | 1,110 | 9,9 10° | 1,0 10*
M 0,005 7,710°% | 5010" | 7,410° | 5510° | 4310° | 42107 | 4310°
S 0,005 4010° | 5010* | 3510° | 2410° | 1,6 10° | 1,510° | 1,4-10°°
Th-231 1,06d F 0,005 1,010° | 5010* | 7210 | 2,610 | 1,6 10° | 9,2 10" | 7,8 107"
M 0,005 2,2 107 5010 | 1,6107 | 8010 | 4810 | 3,810 | 3,110°%
S 0,005 24107 | 5010* | 1,710° | 76107 | 5,2 107'° | 4,1 10" | 3,3 107"
Th-232 1,40 10"a| F 0,005 | 2310" | 5010 | 2210% | 16107 | 1,310™ | 12107 | 1,1 107
M 0,008 8310° | 5010* | 8110° [6310% | 5010° | 4710° | 4,510
S 0,005 54105 | 5010* | 50107 |3710° | 2610° | 2510° | 25107
Th-234 24,14 F 0,005 4010% | 5010 | 2510° | 1,010° | 61100 | 35107 | 25107
M 0,005 3910° | s010* [ 2910° | 1,510° | 1,010° | 7,910° | 6610
S 0,005 4110% | 5010* | 3110° | 1,710 | 1,010 | 9,110° | 7,710
Protactinio
Pa-227 0,638 h M 0,005 36107 | 5010* | 26107 | 1,4107 | 1,0107 | 9,010° | 7,4 10°*
S 0,008 3,8107 | 5010" | 28107 | 1,5107 | 1,1107 | 8110" | 80 10°*
Pa-228 2,0h M 0,005 2,6107 | 5010* {21107 | 1,3107 | 8810° | 7,710° | 6,410
$ 0,008 29107 | 50107 | 24107 | 1,5107 | 1,0107 | 9,116° | 7,5 10°
Pa-230 17,4d M 0,005 2,410° | 5010 | 1,810° | 1,110° | 83107 | 7,6 107 | 6,1 107
S 0,005 2,910% | 5,010* | 2210° | 1,410% | 1,010 | 9,6 107 | 7,6 10”7
Pa-231 327100a| M 0,005 2,2 10 5010* | 2310* [ 1510* | 1,510" | 1,510 | 1,4 10
S 0,005 | 7,410% | 5010 | 69107 [5210° | 3910° | 3610° | 34107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a > 17 a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) h(g)
Pa-232 1,31d M 0,005 1,910 | 5010 | 1,8 10" | 1,410 | 1,110° | 1,010® | 1,0 10°
S 0,005 1,010° | 5010™ |'8710° | 59107 | 4,110° | 3710° | 3,$10°
Pa-233 27,0d M 0,005 1,510% | 5010* | 1,110* | 65107 | 4710° | 4110° | 3,310°
S 0,005 1,710% | 5010* [ 1,310° | 7510° | 5510° | 4910° | 39 107
Pa-234 6,70h M 0,008 | 2,810° | 5010 [2,010° | 1,010 | 6,810 | 4,7 10 | 3,8 10-*°
3 0,005 | 29107 | 5010" | 2,110” | 1,110" | 7,110 | 5,010 | 4,0 107°
Uranio
U-230 20,84 F 0,040 3.2 10°¢ 0,020 1,510% | 72107 | 5,4 107 | 41107 | 3,8 10”7
M 0,040 49 10°* 0,020 3,710° | 2410° | 1,810° | 1,710° | 1,3 10°
S 0,020 5,8 10°° 0,002 44 10° [2810° |2110° | 2010° | 1,6 10°
U-231 4,20d F 0,040 89107° | 0,020 | 6210|3110 | 1,410 | 1,010 | 6,2 10™
M 0,040 2,4 107 0,020 1,710” | 9,410 | 55107 | 4,6 10°° | 3,8 10°
S 0,020 2,6 107 0,002 1,9 107 | 9,010 | 6,1 107" | 4,9 107'° | 4,0 10-1°
U-232 72,0a F 0,040 1,6 107 0,020 1,0 10°° | 6,910% | 6,810 | 7,5 10% | 4,0 104
M 0,040 3,010°° 0,020 24107 | 1,610° | 1,110° | 1,010° | 7,8 10
S 0,020 1,0 10 0,002 9,7 10°% | 6,610° | 4310 | 3,810° | 3,7 107
U-233 1,58 10°a| F 0,040 2,2 10°¢ 0,020 1,410° | 94107 | 8,4 107 | 86107 | 5,8 107
M 0,040 1,5 107 0,020 1,110° | 7210° | 4910 | 4310¢ | 3,6 104
3 0,020 | 3,410° 0,002 |30107 | 1,910 { 1210% | 1,110 | 9,6 10
U-234 2,44 10°a| F 0,040 | 2,1 10: 0,020 1,4 10¢ | 95,0107 | 80107 | 82107 | 56107
M 0,040 1,5 10" 0,020 1,110° | 7,010° | 48 10° | 42 10° | 3,5 10
S 0,020 3310° 0,002 2910~ [ 1,910° | 1,210° | 1,0 10° | 9,4 10
U-235 7,04 10°a| F 0,040 2,0 10 0,020 1,310% | 85107 | 75107 | 7,7107 | 5,2 107
M 0,040 1,3 107 0,020 11,0107 | 6310° | 4310° | 3,710¢ | 3,1 10
] S 0,020 3,0 10°* 0,002 2,610 | 1,710° | 1,110 | 9210% | 8,5 10°
U-236 2,34107a| F 0,040 2,0 10 0,020 1,310% | 85107 | 75107 | 78107 | 53 107
M 0,040 1,4 107 0,020 1,010° | 6510° | 4510° | 3910% | 32 10
S 0,020 3,110 0,002 2,710% | 1,810° | 1,110 | 9,510% | 8,710
U237 6,75d F 0,040 1,8 107 0,020 1,510° | 6,610 | 4210 | 1,9 107" | 1.8 107
M 0,040 7.8 107 0,020 5710? }3310° |2410° | 2,110”° | 1,710°
S 0,020 8,7 10”° 0,002 {64107 |3710° | 27107 | 24107 |19 10?
U-238 44710°a| F 0,040 | 1,9 10° 0,020 | 1,310 |82107 | 73107 | 74107 | 50107
M 0,040 1,2 107 0,020 9,410¢ [ 5910° | 4010¢ | 3410¢ [ 2910°
S 0,020 2,9 10°° 0,002 2,510° | 1,610° | 1,010 | 8,710¢ | 8,010
U-239 0,392 h F 0,040 1,0 10°%° 0,020 6,610" 12910 | 1,910 | 1,210} 1,0 10"
M 0,040 1,8 10°1° 0,020 1,210 | 5,610 | 3,810 | 2,7 100 | 2.2 10V
S 0,020 1,910 0,002 1,210 | 5910 | 4010 | 2,9 10" | 2,4 107"
U-240 14,1h F 0,040 24107 | 0,020 1,610° | 7,010 | 4510 | 23 10" | 2,0 10°"
M 0,040 4,6 107 0,020 3,110” | 1,710” | 1,110 | 6510 | 5,3 10"
S 0,020 49 10”° 0,002 3310” | 1,6107 | 1,110° | 7,010 | 5,8 107"
Neptunio _
NP-232 0,245 h F 0,008 2,010 | 5010* | 1,910 | 1,2107° { 1,1 10 | 1,1 107" | 1,2 107"
M 0,005 8910 | 5010* | 8110 | 5510 | 4510 | 47 10" | 5,0 10"
S 0,005 1,210 { 5010° | 9,710 |} 5810 | 3910 | 2,5 10" | 2,4 10"
Np-233 0,603 h F 0,005 1,110 | 5,010 | 87107 | 4210 | 2510 | 1,4 102 | 1,1 107!
M 0,005 1,510 1 5010 | 1,110 | 5510 | 3310 | 2,110 | 1,6 10
S 0,005 1,510 | 5010 | 1,210 | 5,710 | 34107 | 2,110 | 1,7 10"
Np-234 4,40d F 0,008 29107 | 5010* | 2210° | 1,110° | 7210 | 43107 | 3,5 10"
M 0,005 3,810° | 5010 | 3,010 {16107 | 1,010° | 6,510 | 53 107
S 0,005 39107 | 5010 | 31107 | 1,610° | 1,010” | 6,810 | 5,5 10"
Np-235 1,082 F 0,005 42107 | 5010 [ 3510”7 [ 19107 | 1,1 10° | 7,510 | 6,3 10"
M 0,005 23107 | 5010* | 1,910° | 1,110° | 68107 | 5,110 | 42 10"
_ S 0,005 26107 | 5010* {22107 | 13107 | 8310|6310 |52 10"
Np-236 1,15 10°a| F 0,005 8910¢ | 5010 | 9110¢ | 7210% | 7510 | 7,910° | 8,0 10-*
M 0,005 3010 | 5,010 | 3,110° | 2,710° | 2,710% | 3,110 | 32 10°*
S 0,005 1,610¢ | 5010* | 1,610° | 1,310° | 1,010 | 1,0 10¢ | 1,0 10
Np-236 22,5h F 0,005 2810° | 5010 | 2610° | 1,510° | 1,110 | 89107 | 9,010°
M 0,005 1,610° | 5010° | 1,410° | 89107 | 62107 | 56107 | 5,3 107
S 0,005 1,6 10°* 5010" | 1,310* | 85107 | 5710 | 4,810° | 42 107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nucleido semidesin- | Tipo . .
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) h(g)
Np-237 2,14 10°a| F 0,005 9,810° | 5010 [ 9310° |6010° | 50107 | 4710° | 5010°
M 0,005 4410° | 5010% | 4010° | 28107 {22107 |2210° | 2310°
3 0,275 3,710 | 5010 | 3210° | 2110° | 14107 | 1,310° | 1,2 107
Np-238 2,12d F 0,005 9,010° | 5010* | 7910 | 4810° | 3,710° | 3,310° | 3,5 10
M 0,005 73107 | 5010" | 58107 [ 34100 [ 25107 | 22107 | 2,1 10°
S 0,005 8,110 | 5010” |6210° | 3210° | 2110° | 1,710° | 1,510
Np-239 2,36d F 0,005 2,610 | 5,010" | 1,410° | 6310 | 3,810 | 2,110 | 1,7 101
M 0,005 5910° | 5010" | 4210° | 20107 | 14107 | 1,210° { 9,3 10"
S 0,005 56107 | 5010* [ 4010” |2210° | 1,610° | 1,310 | 1,0 10°
Np-240 1,08h F 0,005 3,610 | 5010* | 2,610 | 1,210 | 7,710 | 47 10" | 4,0 10"
M 0,005 63101 5010" | 44107 [ 22107 | 1,410 | 1,0 10 | 8,5 10°"
S 0,005 6,510 | 5010 | 4610 | 23107 ] 1,510 | 1,1 107 | 9,0 10"
Plutonio
Pu-234 8,80 h F 0,005 3,010% | 5010* | 20100 [ 9810° | 57100 | 3,610° | 3,0 10
M 0,005 7810 | 5010* | 5910° | 3710° | 2810° | 2610° | 2110°
S 1,010 | 8710° | 1,010° | 6610° | 4210 | 3,110° | 3010° | 2,4 10°
Pu-235 0422h | F 0,005 | 1,010 [ 5010* {79101 | 3910 [ 2210 | 1,310 | 1,0 102
M 0,005 | 1,310 | 5010* [ 1,010} 5010 | 2,910 | 1,9 10 | 1,4 102
s | 1,010 [ 1,310™ | 1,0107 | 1,010 | 5,110 | 3,010 | 1,910 | 1,5 1012
Pu-236 2,85a F 0,005 1,010 | 5010" | 9510° | 6110° | 4410° | 3,710° | 4,0 10
M 0,005 48107 | 5010 [ 4310% |2910° | 2,110° | 1,910° | 2,0 10°
) 1,010% | 3,610° | 1,010° | 3,110° ]2010° | 1,410° | 1,210° | 1,0 10
Pu-237 453d F 0,005 | 22107 | 5010* | 1,610° | 79107 | 48107 | 29 10 | 2,6 10"
M 0,005 19107 | 5010™ | 1,410° | 8210 | 5410 | 4310 | 3,510
S 1,010" | 2010° | 1,010° | 1,510° | 8810 | 5910 | 4810 | 39 10
Pu-238 87,72 F 0,005 2,010 | 5010™ | 1,910° | 1,410* | 1,110 | 1,0 10* | 1,1 10°
M 0,005 7810°% | 5010 | 7410°% | 56107 | 4410° | 4,310° | 4,6 10°
s 1,010* | 4510° | 1,010°% [ 40107 {2710° | 1,910° | 1,710° | 1,6 10°
Pu-239 2,41 10°a| F 0,005 2,110* | 5010 | 2010* | 1,510% | 1,210* | 1,1 10* | 1,2 10
M 0,005 80107 | 50107 | 7,710° | 60107 | 4810° | 4710° | 5010°
S 1,010* | 4310° | 1,010° | 39107 |2,710° | 1,910° | 1,710° | 1,6 10°*
Pu-240 6,54 10°a| F 0,005 2,110% | 5010" [ 2010* | 1,510" | 1,210° | 1,0110* | 1,2 107
M 0,005 8,010° | 5010" | 7710° | 6,010° | 4810° | 4710° | 5,010°
S 1,010* | 43107 | 1,010 | 3910° }2710° | 1,910° | 1,710° | 1,6 10°
Pu-241 1442 F 0,008 2,810% | 5010" | 2910* | 2610° | 2410¢ | 2210% | 2310
M 0,008 91107 | 5010* | 97107 | 92107 | 83107 | 86107 | 9,0107
s | Lo10* | 22107 | 1,010% | 23107 | 20107 | 1,7107 | 1,7107 | 1,7 107
Pu-242 3,76 10°a| F 0,005 | 2010" | 5010* | 1,910 | 1,410* | 1,210" | 1,110 | 1,1 10°*
M 0,005 | 76107 | 5010* [ 7310° | 57107 | 4510° | 4510° | 4,8 10°
S 1,0 10 | 4,010 10107 | 3,610% | 2510° | 1,710% | 1,610° | 1,510°
Pu-243 495h. | F 0,005 | 2,710 | 5010 | 1,910 | 8810 | 5,7 10" | 3,510 | 3,2 107
M 0,005 | 5,6107'° | 50107 | 3910 | 1,910 | 1,310 | 8,7 10" | 8,3 10"
‘ S 1,010* | 60107 | 1,010° | 4,110 [ 201071 1,410 | 92 107" | 8,6 10!
Pu-244 826 10°a| F 0,005 2,010™ | 5010 | 1,910* | 1,410" [ 12107 {1,110* | 1,1 10°
M 0,005 | 7,410 | 5010 | 7210% | 56107 | 4510° | 4,410° | 4,7 10°
S 1,010* | 3910° | 1,010° | 35107 {2410° | 1,710° | 1,510° | 1,5 10°
Pu-245 10,5h F 0,005 11,8107 | 5010° | 1,310 | 56107 | 3510 | 1,910 | 1,6 107"
M 0,005 36107 | 5010" | 2,510” | 1,210 | 8010 | 5,010 | 4,0 10"
S 1,010* {38107 | 10107 | 2,610 | 1,3107 | 8,510 | 5,410 | 4,3 10°°
Pu-246 10,94 F 0,005 2010" | s010* | 1,410° | 7010° | 44107 | 2,810° | 2,510
M 0,005 |3s510" | s010" | 2610* | 1,510 | 1,110°% | 9,110° | 7,4 10
S 1,010* | 3810° | 10107 | 2810° | 1,610% | 1210° | 1,010° | 80107
..
Am-237 122h F 0,005 9,810 | 5010* | 7310 | 3510 | 2,210 | 1,310 | 1,1 107"
M 0,005 1,710 | 5010" | 1,210 | 62 107" | 4,110 | 3,010 | 2,5 10"
S 0,005 1,710 | 5010" | 1,310 | 6,5 107" | 4310 | 32 10" | 2,6 10"
Am-238 1,63h F 0,005 4110 | 5010* | 3810} 2510 | 2010 | 1,8 10 | 1,9 10"
M 0,005. 3,110 | 5010" | 2,610} 1,310 | 9610 | 88 10" | 9,0 10"
S 0,005 2,710 | 5,010 | 22107 | 1,3107° | 82 107" | 6,1 10 | 5.4 1071




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nucleido semidesin- | - Tipo - -
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) | h(g)
Am-239 119h F 0,005 8110 | 5010* | 58107 | 2,610 | 1,610 | 9,110 | 7,6 10"
M 0,00S 1,5107 | 5010® | 1,010”7 | 56107 | 3,710 | 2,710 | 2,2 1070
S 0,005 1,6 10 | 501 1,110° | 5910 { 40107 | 2,5 107" | 2,4 10"
Am-240 2,124 F 0,005 2010° | 5010° | 1,710° | 8810 | 57107 | 3,610 | 23 10"
M 0,005 29107 | 5010* | 22107 | 12107 | 7,710 | 53 1071° | 4.3 107"
S 0,005 3010° | 5010% | 23107 ] 1,210° | 7810 | 53107 | 4310
Am-241 43210%a| F 0,005 | 1,810% | 5010 [ 1,810* | 1,210% [ 1,010* {92107 | 96107
M 0,008 7310° | 5010° | 6910° | 5110° | 4010° [ 4010° | 4210
S 0,005 4,610° | 5010* | 4010° | 2710° [ 1,910 | 1,710 | 1,6 10”*
Am-242 16,0h F 0,005 |9210% | 5010* | 7110° [ 3510" | 2,110° | 1,410 | 1,1 107
M 0,005 7610° | s010* | 5910° | 3610° | 2410% | 2110" | 1,7 107
S 0,005 8010°% | 5010 | 6210° |3910° | 2710° | 2410° {2010
Am-242m 1,5210%°a| F 0,008 1,6 10* | 5010 [ 1,510* | 1,110* | 9410° | 8810° | 9,210
M 0,005 | 5210° | s010° | 5310° | 4110° |3410° |3510° |3,710°
S 0,005 2,510° | 5010 | 2410° | 1,710 | 1,210° | 1,1 10° | 1,110°
Am-243 738 10°a} F 0005 | 1810* | 5010 [ 1,710* [ 12107 | 1,010% | 91107 | 9,610
M 0,008 7210°% | 5010" | 6810 | 5010° | 4010° | 4010° | 4,110
s 0,005 | 44107 | 5010* {3910° | 2610° | 18107 | 1,6 107 | 1,5 107
Am-244 10,1k F 0005 |1,010° | 5010" | 92107 | 5610”7 [4,1107 | 35107 |3,710°
M 0005 | 6010”0 | 5010 50107 | 32107 [22107 |20107 [20107
S 0,008 6110° | 5010 | 4810° | 2,410° | 16107 | 1,410° | 12107
Am-244m 0,433h F 0,005 4610° | 5010* | 4010 | 24107 | 1,810 | 1,510 | 1,6 10°%°
M 0,00 33107 | 5010 {2110 | 1,310 | 9,210 | 83 107" | 8,4 107!
S 0,005 3,010 | 5010* [ 2210 {1,210 | 81 107" | 5510 | 57 107"
Am-245 2,05h F 0,008 2110 | 5010* | 1,410 | 62107 | 4010 | 2,4 107" | 2,1 10"
M 0,005 3910% | 5010 | 2610 [ 1,310 | 8,7 107" | 6,4 107" | 53 107"
S 0,005 4110 | 5010 | 2810 | 1,310 [ 9210 | 68 10" | 5,6 10"
Am-246 0,650 h F 0,005 | 3,010 | 5,010* | 2010 | 9,310 | 110" | 38107 [ 3,3 107"
M 0,005 5010 | 5010* | 3410 | 1,610 | 1,110 | 79107 | 6,6 107"
S 0,008 5310 | 5010 | 3,610 ] 1,710 | 1,210 | 83 107" | 6,9 107"
Am-246m 0417h | F 0005 {1,310 | 5010* | 8910 | 4210 | 2610 | 1,6 107" | 1,4 107"
M 0005 | 1910% | 5010% | 1,310 | 61107 | 40107 | 2610 | 2,2 107
S 0,005 2010 | $5010* | 1,4107° | 6,410 | 41107 | 2,7 107" | 2,3 107"
Curio
Cm-238 2,40h F 0,005 77107 | 5010* | 54107 | 2,610° | 1,810 | 9,210 | 7,8 10"
M 0,005 2110 | 5010* [ 1,510° | 79107 | 59107 | 56107 | 4510
S 0,005 |2210° | s010* | 1,610% | 86107 | 6410° | 61107 | 45107
Cm-240 27,0d F 0,005 |8310¢ | 5010* | 6310% |3210° | 2010¢ | 1,510% } 1,310°¢
M 0,00 1,210° | 5010 | 9,110% | 5810% | 4210¢ | 3810° | 3210%
S 0,005 1,3 10° 5010" | 9,910° | 6410° | 4610° | 4310° | 3,510°
Cm-241 32,8d F 0,005 1,1107 | s010* | 8910* [ 4910° |3510° [2810° |2,710°
M 0,005 1,3107 | 5010* | 10107 | 6,610* | 4810° | 44 10" | 3,710
S 0,005 1.4107 | 5010* | 1,1107 | 6910° | 4910° | 4510° | 3,710
Cm-242 1634 F | 0005 |2710° | 5010* | 2,110% | 1,010° | 6110 | 4010 | 3,310%
M 0,005 2210° | s010* | 1,810° | 1,110° | 7310° | 6,4 10° | 5,210
S 0,005 2410° | s010* | 1,910° | 1,210 | 8210 | 7,310° | 59 10%
Cm-243 28,5a F 0,005 1,610% | s010% | 1,510" | 9510° | 7310° | 6510° | 6910
M 0,005 6710° | 5010* | 6110° | 4210 | 3110° |3,010° | 3,110¢
S 0,005 4,6 10° 5s010™ | 4010° | 2610° | 1,810% | 1,610° | 1,5 107
Cm-244 18,12 F 0005 |1510% | 5010¢ | 1,310% |8310° | 61107 | 5310% | 57107
M 10,008 6,2 107 5010% | s,710° | 3,710% | 2,710°% | 2,610° | 2,7 107
S 0,005 4410° | 5010* |3810° |2510° | 1,710° | 1,510° | 1,3 107
Cm-245 8,50 10°a| F 0,005 1,9 107 s010* | 1,810* | 1,210* | 1,010™ | 9,4 10° | 9,9 10"
M 0,005 7,3 107 5010 | 69107 | 51107% | 41107 | 4110° | 42 107
S 0,005 4510 | 5010 | 40107 [2710°% | 1,910% | 1,710 | 1,6 107
Cm-246 47310%a| F 0,005 1910 | s010* | 1,810* | 1,210 [ 1,010* | 9,410 | 9,8 107
M 0,00 7310° | 5010 | 6910° | 51107 | 4110° | 4110° | 4210°
S 0,005 4,6 107 s010* | 40107 [ 2,710°% | 1,910% | 1,710 | 1,6 107




Periodo de Edad<1a Edad 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nucleido semidesin- | Tipo
tegracion f, h(g) f, | h(g) | h(g) | h(g) | h(g) h(g)
Cm-247 1,56 10’a| F 0,005 1,710 | 5010 | 1,6 10° | 1,110™ | 94 10° | 8,610~ | 9,0 107
M [ 0005 |6710° | 5010 | 6310° | 4710° | 37 iv | 3710% | 3910°
S 0,005 41107 | 5010" [ 36107 [2410° | 1,710° | 1,510° | 1,4 10°
Cm-248 33910°a| F 0,005 | 6810* | 5010* [ 6510* | 4510* | 3,710* | 3.410* | 3,6 10
M 0,005 510" | 5010* | 2410 | 1,810° | 1,410 | 1,410 | 1,5 10
S 0,005 1,410* | 5010" | 1210 | 8210° | 5610° | 5010° | 4,8 10
Cm-249 1,07h F 0,005 1,810 | 5010* | 9810 | 5910 | 4,6 10" | 4,0 10" | 4,0 10"
M 0,005 2,410 | 5010™ [ 1,610 | 8210 | 5810 | 3,710 | 3,310
S 0,005 2,410 | 5010 | 1,610 | 7,810" | 53107 | 39107 | 33 10"
Cm-250 6,90 10°a| F 0,005 39107 | 5010* | 37107 | 2,610° | 2,0 107 | 20107 | 2,1 107
M 0,005 1,410° | 5010* | 1,310° [9910* | 7910* | 7910 | 8,4 10™*
S 0,005 7210% | 5,010 | 6510 | 4,410 | 3,010 | 2,710 | 2,6 10
Berkelio ‘
Bk-245 494d M 0,005 8810° | 5,010™* | 66107 [ 4,010 | 29107 [ 26107 | 2,1 10”
Bk-246 1,83d M 0,005 {21107 | 5010* | 1,710° | 9,310 | 6,010 | 4,010 | 3,3 10
Bk-247 1,3810°a| M 0,005 1,510* | 5010* | 1,510* [ 1,110* | 7910° | 72107 | 69 10°°
Bk-249 320d M 0,005 | 33107 | 5010 | 33107 | 24107 {1,8107 | 1,6107 | 1,6 10”7
Bk-250 322h M 0,005 34107 | 5010* | 3,110° | 2010° | 1,310° | 1,1 107 | 1,0 10
Californio
Cf-244 0,323 h M 0,005 7610°% | 5010 [ 5410° | 2810° | 2010° | 1,6 107 | 1,4 107
Cf-246 1,49d M 0,005 1,710¢ | 5010* | 1,310° | 83107 |6,1107 | 57107 | 45107
Cf-248 334d M 0,005 3,8107 | 5,010™ [ 3210° | 2,110° | 1,410° | 1,010° | 8,8 10°
Ct-249 35010%a | M 0,005 1,610* | 5010* | 1,510% | 1,110* | 8010° | 7210° | 7,010
Cf-250 13,12 M 0,005 1,110% | 5010 | 9810° | 6610° | 42107 | 3,510°% | 3,410°
Cf-251 8,98 102 M 0,005 ,610* | 5010 [ 1,510 | 1,010* | 8110° | 73107 | 7,1 10°
Ct-252 2,642 M 0,005 9,710° | 5,010 | 8710 | 5,610 | 32107 | 2210° | 2,010°°
Cf-253 17,8d M 0,005 5410% | 5010° | 4210° | 2610° | 1910% | 1,710* | 1,310°
Cf-254 60,5d M 0,005 2510" | 5010 | 1,910 | 1,110" | 7,010° | 4,810° | 4,1 107
Einstenio
Es-250 2,10h M 0,005 20107 | 5010* | 1,810° | 12107 | 7810 | 6,410 | 637107
Es-251 1,38d M 0,00 | 79107 | 5010* | 60107 | 39107 | 28107 | 26107 | 21107
Es-253 20,5d M 0,005 1,110° | 5010 | 8010° { 5,110° | 3,710¢ | 3,410¢ | 2710
Es-254 276 4 M 0,005 3,710° | 5010 | 3,110° {2010° { 1310° | 1,010° | 8,6 107
Es-254m 1,64d M 0,005 1,710% | 5010* | 1,310% | 84107 | 63107 | 59107 | 47107
Fermio
Fm-252 22,7h M 0,005 1210° | 5010 | 90107 | 58107 | 43107 | 40107 | 32107
Fm-253 3,00d M 0,005 1,510% | 5010* | 1,210% | 73107 | 54107 | 50107 | 40107
Fm-254 324h M 0,005 . | 32107 | 5010 {23107 {13107 |9810° | 7610° |61 10°
Fm-25§ 20,1h M 0,005 1,210% | 5,010* | 73107 | 47107 | 35107 | 3,4107 | 2,7 107
Fm-257 101d M 0,005 |3310°% | 5010" | 2610° | 1,610° | 1,110° | 8810° | 7,110¥
Mendelevio
Md-257 520h M 0,005 1,0107 | 5010 | 8210 | 5110° | 3,610° | 3,110° | 25107
Md-258 §5,0d M 0,00 2,410° | 5010* | 1,910 | 1210° | 8¢€10° | 7310° | 59 10%




TABLA C.1

Coeficientes de dosis efectiva (Sv Bq™")

Periodo d ) Instalacion Ingestion

J H eriodo de semi-

Nucleido desintegracion Tipo f h(@),,.., h(g)s,. f, h(g)

Hidrégeno

Agua writiada 12,32 Véanse las dosis por inhalacién en la Tabla C2 1,000 1,8 1070

OBT 1232 Véanse las dosis por inhalacién en la Tabla C2 1,000 42 10

Berilio

Be-7 533a M 0,005 4,8 107! 4,310 0,005 2,8 10"
S 0,005 52 10" 4,6 107"

Be-10 1,60 10°a M 0,008 9,1 107 6,7 107 0,005 1,110
3 0,005 32 10° 1,9 10°*

Carbono

C-11 0,340 h Védnse las-dosis por inhalacién en la Tabla C2 1,000 2,4 10"

C-14 5,73 10°a Véanse las dosis por.inhalacién en la Tabia C.2 1,000 5,8 107"

Fldor

F-18 1,83h F 1,000 3010 5.4 10 1,000 49 107"
M 1,000 5,7 1071 8,9 107"
S 1,000 6,0 10 9,3°10°1

Sodio -

Na-22 2,602 F 1,000 1,3 10 2,0 107 1,000 32107

Na-24 15,0h 1,000 2,9 107 53 10°%® 1,000 4,3 10%

Magnesio

Mg-28 209h F 0,500 6,4 10710 1,1 10 0,500 2,2 107
M 0,500 1,2 107 1,7 10”7

Aluminio

Al-26 7,16 10°a F 0,010 1,1 10° 1,4 107 0,010 3,5 107
M 0,010 1,8 10°° 1,2 107

Silicio

Si-31 2,62h F 0,010 2,9 1071 5,1 101! 0,010 1,6 10°¥
M 0,010 7,5 107! 1,1 107
S 0,010 8,0 107! 1,1 107

$i-32 4,50 10%a F 0,010 32107 3,7 107 0,010 5,6 10710
M 0,010 1,5 10° 9,6 107
S 0,010 1,1 107 5,510

Fosforo

P-32 14,34 F 0,800 8,0 1071 1,1 10" 0,800 2,4 107
M 0,800 3.2 107 2,9 10°

P-33 25,4d F 0,800 9,6-10°" 1,4 107 0,800 2,4 107
M 0,800 1,4 107 1,3 107

‘Azufre

$-35 87,4d F 0,800 5,3 1071 8,0 107 0,800 1,4 1070

(inorganico) M 0,800 1,3 10 1,1 107 0,100 19 107

S-35 87,44 Véanse las dosis por inhalacién en la Tabla C2 1,000 7,7 1071

(orgdnico)

OBT — Tntio ligado orginicamente.
El tipo «F» significs salida edpida del pulmén.

" El tpo «M>~ significa salida moderada det pulméa.
El tipo «$~ significa salida lenta de) pulmén.




, Instalacion Ingestion
Nudleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),.. h(g)s,.. f, h(g)
Cloro
Qa-36 3,01 10°» F 1,000 3,4 107 4,9 10°1° 1,000 9,3 10:1°
M 1,000 6,9 10”° 51107
Cl-38 0,620 h F 1,000 2,7 101 4,6 107" 1,000 1.2 107
- M 1,000 4,7 1074 7,3 10"
Q-39 0,927 h F 1,000 2,7 10°4 48 10" 1,000 8,5 107
M 1,000 4,8 10 7,6 1071
Potasio
“K-40 1,28 1072 F 1,000 2,1 10° 3,0 107 1,000 6,2 10~
K42 12,4 h F 1,000 1,3 10°%° 2,0-107"° 1,000 4,3 10"
K43 226h F 1,000 1,5 107" 2,6 107 1,000 2,5 10°%
K44 0,369 h F 1,000 2,1 101 3,710 1,000 8,4 10"
K4S 0,333 h F 1,000 1,6 10 2,810 1,000 54 10"
Calo
Ca41 1,40 10°a M 0,300 1,7 10°%° 1,9 1077 0,300 2,9 107
Ca4S 163d M 0,300 2,7 10° 2,310° 0,300 7,6 107
Ca47 4,53d M 0,300 1,8 10 2,1107° 0,300 1,6 107
Escandio
Sc-43 3,89h 3 1,0 10 1,2 10°*° 1,8 107 1,0 10 1,9 107
Sc44 3,93h S 1,0 10 1,9 1074 3,0.10° 1,0 10 3,5 10"
Sc44m 2,44d S 1,0 10 1,5 10 2,0 10 1,0 10 2,4 107
Sc46 83,8d N 1,0 107 6,4 10 4.8 10~ 1,0 10~ 1,5 107
Sc-47 3,35d s 1,0 107 7,0 107 7,310 1,0 107 54107
Sc48 1,82d S 1,0 107 1,1 10”° 1,6 107 1,0 10 1,7 107
Sc49 0,956 h s 1,0 10 4,1 101 6,1 10" 1,0 10 82 10"
Titanio
Ti44 47,3 a F 0,010 61 10" 72 107 0,010 58107
M 0,010 4,0 10 2,7 10°¢
s 0,010 1,2 107 6,2 107
Ti45 3,08h F 0,010 4,6 107" 8,3 10" 0,010 1,5 10°'°
M 0,010 9,1 1071 1,4 10°° 1
S 0,010 9,6 101 1,5 10°°
Vanadio
V47 0,543 h F 0,010 1,9 10°1 3210 0,010 6,3 10"
M 0,010 3110 5,0 107"
" v4g 16,2d F 0,010 1,1 107 1,7 107 0,010 2,0 107
M 0,010 2,3 107 2,7 107
V49 3304 F 0,010 2,1 10" 2,6 101 0,010 1,8 107
M 0,010 3,210 2,3 107"
Cromo
Cr48 23,0h F 0,100 1,0 1071 1,7 10710 0,100 2,0 107"
M 0,100 2,0 10-:: 2,3 10-‘: 0,010 2,0 10°"°
S 0,100 2,2 10° 2,5 107
Cr49 0,702 h F 0,100 2,0 107" 3,510 0,100 61 10"
M 0,100 3,5 10-:: 5,6 101 0,010 6,1 107"
S 0,100 3,7 10- 59 107t
Cr-S1 27,74 F 0,100 2,1 107" 3,0 107 0,100 3,8 10°"
M 0,100 31 10':: 34 10-:: 0,010 3,7 107"
3 0,100 36107 3,6 107




, Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
dcsimegracwn Tip() fl h(g)lmm h(g)imm fl h(g)
Magganeso
Mn-51 0,770 h F 0,100 2,4 107! 42 10" 0,100 9,3 10"
M 0,100 4,3 10" 6,8 10"
Mn-52 5,59d F 0,100 9,9 107" 1,6 10°° 0,100 1,8 10~
M 0,100 1,4 10”7 1,8 10°
Mn-52m 0,352hb F 0,100 2,0 107" 3,5 10 0,100 6,9 10°"
M 0,100 3,0 1071 50 10"
Mn-53 3,70 10°a F 0,100 2,9 107" 3,6 1071 0,100 3,010
M 0,100 5,2 107" 3,6 107
Mn-54 3124 F 0,100 8,7 107 1,1 10° 0,100 7,110
M 0,100 1,5 107 1,2 107
Mn-56 2,58h F 0,100 6,9 107" 12 107 0,100 2,510
: M 0,100 1,3 10" 2,0 107
Hiemro
Fe-52 8,28h F 0,100 4,1 107 6,9 1071 0,100 1,4 10”°
M 0,100 6,3 107 9,5 107
Fe-5S 2,70a F 0,100 7,7 10°%° 9,2 10 0,100 3,310
M 0,100 3,710 3,310
Fe-59 44,5d F 0,100 2,2 107 3,0 107 0,100 1,8 107
M 0,100 3,5 107 32107
Fe-60 1,00 10°a F 0,100 2,8 1077 3,3107 0,100 1,1 107
M 0,100 1,3 107 1,2 107
Cobalewo
Co-55 17,5h M 0,100 5,110 - 7,8 107 0,100 1,0 107
S 0,050 5,5 1071 8,3 107 0,050 1,1 10"
Co-56 78,7d M 0,100 4,6 107 4,0 10 0,100 2,5 107
S 0,050 6,3 107 4910 0,050 2,3 107
Co-57 271d M 0,100 5210 3,9 107 0,100 2,1 10
S 0,050 9,4 107" 6,0 107" 0,050 1,9 107"
Co-58 70,8d M 0,100 1,5 10° 11,4107 0,100 7,4 10°'°
S 0,050 2,0 107 1,7 107 0,050 7,0 107"°
Co-58m 9,15h M 0,100 1,3 107" 1,5 10" 0,100 2,4 10"
’ s 0,050 1,6 107" 1,7 10" 0,050 2,4 1071
Co-60 5272 M 0,100 9,6 10~ 7,110° 0,100 3,4 10”°
S 0,050 2,9 10°° 1,7 107 0,050 2,5 107
Co-60m 0,174 h M 0,100 1,1 102 1,2 10 0,100 1,7 10712
S 0,050 1,3 1071 1,2 102 0,050 1,7 10°12
Co-61 1,65h M 0,100 4,8 1071 7,1 107! 0,100 7,4 1071
' 3 0,050 5,110 7,5 1071 0,050 7,4 10
Co-62m 0,232 h. M 0,100 2,1 107" 3,6 107" 0,100 4,7 101
S 0,050 2,2 107" 3,7 107 0,050 4,7 10"
Niquel
Ni-56 6,10d F 0,050 5,1 107 7,9 10710 0,050 3,6 1071
M 0,050 8,6 1071 9,6 10°1°
Ni-$7 1,50d F 0,050 2,8 10°%° 5,0 101 0,050 8,7 1071
M 0,050 5,1 107" 7,6 1071°
Ni-59 7,50 10%a F 0,050 1,8 10°%° 2,2 107" 0,050 6,3 10"
M 0,050 1,3 107" 9,4 107"
Ni-63 96,02 F 0,050 4,4 10°° 52 107 0,050 1,5 10
M 0,050 4,4 107" 3,110
Ni-65 2.52h F 0,050 44 10" 7,5 10" 0,050 1,8 10°%°
M 0,050 8,7 107! 1,3 10
Ni-66 227d F 0,050 4,5 107" 7,6 107 0,050 3,0 10
M 0,050 1,6 107 1,9 10°




. . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi- =
desintegracion Tipo f 0(®),p B(®)sy f h(g)

Cobre

Cu-60 0,387 h F 0,500 2,4 1071 4,4 107" 0,500 7,0 107"
M 0,500 3,510 6,0 107!
S 0,500 3,6 10" 6,2 107"

Cu-61 341h F 0,500 4,0 107" 73 1071 0,500 12 107
M 0,500 7,6 107" 1,2 107°
3 0,500 8,0 107" 1,2 1070

Cu-64 12,7h F 0,500 3,8 107" 6,8 107" 0,500 1,2 107
M 0,500 1,1 107 1,5 10°'°
S 0,500 1,2 107 1,5 107"

Cu-67 2,584 F 0,500 1,1 107'° 1,8 107 0,500 3,4 107"
M 0,500 52107 5310
S 0,500 58 107 5.8 107'°

Zinc¢

Zn-62 9,26 h S 0,500 47 10 6,6 1071 0,500 9,4 10°%°

Zn-63 0,635 h s 0,500 3,8 10 6,1 107 0,500 7.9 10

Zn-6S 2444 s 0,500 2,9 107 2,8 10”° 0,500 3,9 10°°

Zn-69 0,950 h S 0,500 2,8 10711 43 107" 0,500 3,110

Zn-69m 13,8h S 0,500 2,6 107 3,310 0,500 3,310

Zn-71m 392h S 0,500 1,6 107 2,4 107" 0,500 2,4 1071

Zn-72 1.9¢d 3 0,500 1,2 107 1,5 107 0,500 1,4 107

Galio

Ga-65 0,253 h F 0,001 1,2 107! 2,0 107" 0,001 3,7 101
M 0,001 1,8 10" 2,9 107

Ga-66 9,40 h F 0,001 2,7 107 4,7 107" 0,001 1,2 10”°
M 0,001 4,6 1071 7,1 107"

Ga-67 326d F 0,001 6,8 107" 1,1 107" 0,001 1,9 107
M 0,001 2,3 10" 2,8 107"

Ga-68 1,13h F 0,001 2,8 10°Y 49 10" 0,001 1,0 107
M 0,001 5,110 8,1 10"

Ga-70 0,353 h F 0,001 9,3 1012 1,6 107! 0,001 3,1 10
M 0,001 1,6 107 2,6 107!

Ga-72 141 h F 0,001 3,1 107%° 5,6 1071° 0,001 1,1 10”°
M 0,001 5,5 107° 84 107

Ga-73 491h F 0,001 58 107" 1,0 1071 0,001 2,6 107
M 0,001 1,5 10710 2,0 1071

Germanio

Ge-66 2,27h F 1,000 5,7 107" 9,9 10~ 1,000 1,0 10°%°
M 1,000 9,2 107" 1,3 1071

Ge-67 0,312h F 1,000 1,6 10" 2,8 1071 1,000 6,5 107"
M 1,000 2,6 107" 42 10"

Ge-68 288d F 1,000 5,4 1071 8,3 107 1,000 1,3 10°
M 1,000 1,3 10°¢ 7,9 107

Ge-69 1,634 F 1,000 1,4 10 2,5 107" 1,000 2,4 107
M 1,000 2,9 1077 3,710

Ge-71 11,84d F 1,000 5,0 1072 7.8 10712 1,000 1,2 107"

- M 1,000 1,0 107" 1,1 107"

Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6 107" 2,7.10°" 1,000 4,6 107"
M 1,000 3.7 107" 5.4 107 ’

Ge-77 11,3h F 1,000 1,5 107" 2,5 107 1,000 3310
M 1,000 3,6 107 4,5 107'°

Ge-78 1,45h F 1,000 48 107V 8,1 1071 1,000 1,2 10°1°
M 1,000 9,7 107" 1,4 10770




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)

Arsénico

As-69 0253 h M 0,500 22 10" 3,5 101 0,500 5,7 101

As-70 0,876 h M 0,500 7,2 10" 1,2 107 0,500 1,3 107

As-71 2,70d M 0,500 4,0 10" 5,0 107 0,500 4,6 10°1°

As-72 1,08d M 0,500 9,2 10°% 1,310 0,500 1,8 10

As-73 80,3d M 0,500 9,3 101 6,5 1071 0,500 2,6 107

As-74 17,8d M 0,500 2,110 1,8 107 0,500 1,3 107

As-76 1,10d M 0,500 7.4 1079 9,2 1070 0,500 1,6 107

As-77 1,62d M 0,500 3,8 10710 4,2 107 0,500 4,0 1071

As-78 1,51h M 0,500 9,2 101 1,4 107'° 0,500 2,1 10"

Selenio

Se-70 0,683 h F 0,800 4,5 10°" 8,2 107" 0,800 1,2 107
M 0,800 7,3 107" 1,2 10°'° 0,050 1,4 1071

Se-73 7,15h F 0,800 8,6 10°" 1,5 107 0,800 2,1 107
M 0,800 1,6 10°% 2,4 107" 0,050 3,9 107"

Se-73m 0,650h F 0,800 9,9 1074 1,7 107" 0,800 28 10"
M 0,800 1,8 107" 2,7 101 0,050 4,110"

Se-75 120d F 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
M 0,800 1,4 107 1,7 107 0,050 4,1 107'°

Se-79 6,50 10*a F 0,800 1,2 107 1,6 107 0,800 2,9 107
M 0,800 2,9 107 3,1107 0,050 39 10"

Se-81 0,308 h F 0,800 8,6 107" 1,4 100" 0,800 2,7 10°"
M 0,800 1,5 107" 2,4 10" 0,050 2,7 10"

Se-81m 0,954 h F 0,800 1,7 107! 3,0 10" 0,800 5310
M 0,800 4,7 107" 6,810 0,050 59 107"

Se-83 0,375h F 0,800 1,9 10" 3,4 107" 0,800 4,7 107"
M 0,800 3,3 107" 5,310 0,050 5110

Bromo

Br-74 0,422h F 1,000 2,8 107" 5,0 101! 1,000 8,4 107"
M 1,000 4,1 107" 6,8 10"

Br-74m 0,691 h F 1,000 42 101 7.5 1071 1,000 1,4 107
M 1,000 6,5 10" 1,110

Br-75 1,63 h F 1,000 3,110 5,6 107" 1,000 7,9 107"
M 1,000 55107 8,5 10"

Br-76 16,2 h F 1,000 2,6 107 4,5 107" 1,000 46 1071
M 1,000 4,2 107" 5,810

Br-77 2,334 F 1,000 6,7 107" 1,2 1071 1,000 9,6 1079
M 1,000 8,7 107" 1,3 107"

Bc-80 0,290 h F 1,000 6,3 1071 1,1 107" 1,000 3110
M 1,000 1,0 107" 1,7 10"

Br-80m 4,42 h F 1,000 3,510 58 107" 1,000 1,1 107'°
M 1,000 7,6 107" 1,0 107"

Br-82 1,47d F 1,000 3,710 6,4 107 1,000 54 107
M 1,000 6,4 10°%° 8,8 10°1°

Br-83 2,3%h F 1,000 1,7 107" 2,9 107" 1,000 43 10"
M 1,000 48 10" 6,7 107"

Br-84 0,530 h F 1,000 2,3 107" 4,0 10" 1,000 8,8 10"
M 1,000 3,9 10" 6,2 107"




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi- =
desintegracion Tipo f B2, h(g),,, f, h(g)

Rubidio

Rb-79 0,382 h F 1,000 1,7 107" 3,0 10" 1,000 5,0 10"

Rb-81 4,58h F 1,000 3,7 107" 68 10" 1,000 5,410

Rb-81m 0,533b F 1,000 7,3 10°% 1,3 10" 1,000 9,7 10712

Rb-82m 620h F 1,000 1,2 1079 2,2 10 1,000 1,3 1071

Rb-83 86,2d F 1,000 7,1 107" 1,0 10°° 1,000 1,9 107

Rb-84 32,8d F 1,000 1,1 10”° 1,5 10” 1,000 2,8 10"

Rb-86 18,6d F 1,000 9,6 107" 1,3 10° 1,000 2,810

Rb-87 4,70 10'°a F 1,000 5,1 10°%° 7,6 10°1° 1,000 1,5 10°°

Rb-88 0297h F 1,000 1,7 107" 2,8 10" 1,000 9,0 107"

Rb-89 0,253h F 1,000 1,4 107" 2,5 10" 1,000 4,7 107"

Estronico

Sr-80 1,67h F 0,300 7,6 107" 1,3 107 0,300 3,4 107°
S 0,010 1,4 107" 2,1 107 0,010 3510%

Sr-81 0,425h F 0,300 2,2 1071 3,9 101 0,300 7,7 107"
S 0,010 3,8 10" 6,1 10" 0,010 7,8 107"

Sr-82 25,0d F 0,300 2,2 107 3,310 0,300 6,1 107
S 0,010 1,0 10°* 7,7 107 0,010 6,0 10”

Sr-83 1,35d F 0,300 1,7 101 3,0 107 0,300 4,9 107°
S 0,010 3,410 4,9 10°'° 0,010 5,8 10°%

Sc-85 64,8d F 0,300 3,9 10°® 5,6 10°1° 0,300 5,6 107"
S 0,010 7,7 107 6,4 10" 0,010 3,3 10"

Sr-85m 1,16 h F 0,300 3,1 107 5,6 1072 0,300 6,1 1012
S 0,010 4,5 107" 7,4 10712 0,010 6,1 107"

Sr-87m 2,80h F 0,300 1,2 10 2,210 0,300 3,0 107"
S 0,010 2,2 107" 3,5 10" 0,010 3,3 10"

Sc-89 50,5d F 0,300 1,0 107 1,4 10°* 0,300 2,6 107
S 0,010 7,5 107 56 107 0,010 2,3 107

$c-90 29,12 F 0,300 2,4 107 3,0 10°* 0,300 2,8 10
) 0,010 1,5 107 7,7 107 0,010 2,7 107

Sc-91 9,50h F 0,300 1,7 107 2,9 1071 0,300 6,5 10°1°
S 0,010 4,1 107" 5,7 10°'° 0,010 7,6 107"

Sr-92 2,71h F 0,300 1,1 109 1,8 1071 0,300 4,3.10°1°
S 0,010 2,3 107 3,410 0,010 4,9 107

Itrio

Y-86 14,7h M 1,0 107 4,8 10°° 8,0 107'° 1,0 107 9,6 107"
S 1,0 107 4,9 107 8,1 1071

Y-86m 0,800 h M 1,0 107 29 10" 4810 1,0 107 5.6 107"
S 1,0 107 3,0 107 4,9 10"

Y-87 3,35d M 1,0 107 3,8 107" 52 1070 1,0 10 5,510
S 1,0 107 4,0 107" 5310

Y-88 107d M 1,0 10°* 3,9 10 33107 1,0 107 1,3 10°°
S 1,0 107 4,1 107 3,0 107

Y-90 2,67d M 1,0 107 1,4 107 1,6 107 1,0 10 2,7 10”?
S 1,0 107 1,5 107 1,7 107

Y-90m 3,194 M 1,0 107 9,6 107" 1,3 107" 1,0 10™ 1,7 107
S 1,0 107* 1,0 1071 1,3 1071

Y-91 58,5d M 1,0 10 6,7 107 5.2 107 1,0 107 2,4 107
S 1,0 107 8,4 1077 6,1 107

Y-91m 0,828 h M 1,0 107 1,0 107" 1,4 107" 1,0 107 1,1 10"
S 1,0 107 1,1 107" 1,5 107"




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)
Y-92 3,54h M 1,0 107 1,9 107" 2,7 10°1° 1,0 107 4,9 10°%
S 1,0 10™* 2,0 1071 2,8 107"
Y- 10,1h M 1,0 10 4,110 57 107" 1,0 107 1,2 10°°
S 1,0 10 4310 6,0 10°1°
Y-94 0,318 h M 1,0 10~ 2,8 101 4,4 10" 1,0 10 8,1 107"
S 1,0 107 2,9 1071 4,6 107!
Y-95 0,178 h M 1,0 107 1,6 107" 2,5 107! 1,0 107 4,6 107"
s 1,0 10™ 1,710" 2,6 107"
Zirconio
Zc-86 16,5h F 0,002 3,0 1071 5,2 107 0,002 8,6 1071
M 0,002 4,3 10" 6,8 10
S 0,002 4,5 107'° 7,0 107
Zr-88 83,4d F 0,002 35107 4110° 0,002 33107
M 0,002 2.5 10 1,7 107
S 0,002 © 3,3 107 1,8 10~
Zr-89 327d F 0,002 3,110 5210 0,002 7,9 106°*°
M 0,002 53107 7,2 1071
S 0,002 5,5 107 7.5 101
Ze-93 1,53 10°a F 0,002 2,5 107 2.9 10°* 0,002 2,8 10°%°
‘ M 0,002 9,6 107 6,6 107
S 0,002 3,110° 1,7 10
Zr-95 64,04 F 0,002 2,5 107 3,010 0,002 8,8 10°'°
M 0,002 4,5 10”° 3,6 107
S 0,002 55107 42107
Zr-97 16,9 h F 0,002 42 10" 7.4 107" 0,002 2,1 107!
M 0,002 9,4 107" 1,3 107
S 0,002 10 10 1,4 107
Niobi
Nb-88 0,238 h M 0,010 2,9 10" 4,8 10" 0,010 6,3 107"
S 0,010 3,0 101 5,0 1071 ‘
Nb-89 2,03h M 0,010 12107 1,8 10" 0,010 3,010
S 0,010 1,3 10°*° 1,9 10"
Nb-89 1,10h M 0,010 7,1 1071 1,1 107 0,010 1,4 107
S 0,010 7,4 1071 1,2 107"
Nb-90 146 h M 0,010 6,6 1071 1,0 107 0,010 12 107
s 0,010 6,9 1071 1,110
Nb-93m 13,6a M 0,010 4,6 107 2,9 107 0,010 1,2 107
S 0,010 1,6 107 8,6 107"
Nb-94 2,03 10*a M 0,010 1,0 10° 7.2 107 0,010 1,7 107
S 0,010 4,5 10°¢ 2,5 10
Nb-95 35,1d M 0,010 1,4 107 1,3 107 0,010 5.8 107"
S 0,010 1,6 10”° 1,3 10
Nb-95m 3.61d M 0,010 7,6 1071° 7,7 107 0,010 5,6 107'°
S 0,010 8,5 107 8,5 107
Nb-9¢ 233h M 0,010 6,5 107" 9,7 107 0,010 1,1 10
S 0,010 6,8 1077 1,0 107
Nb-97 1,20h M 0,010 4,4 107" 6,9 107" 0,010 6,8 107"
s 0,010 4710 72 107"
Nb-98 0,858 h M 0,010 5,9 10" 9,6 107" 0,010 1,1 107
S 0,010 6,1 107" 9,9 107"
Molibdeno
“Mo-90 5,67k F 0,800 1,7 107 2,9 10°1° 0,800 3,110
$ 0,050 3,7 1070 5,6 107 0,050 6,2 107
Mo-93 3,50 10%a F 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
(3 0,050 2,2 107 1,2 107 0,050 2,0 101




Nucleido Periodo de semi- Instalacion Ingesit
desintegracion Tipo f T
. h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)
O
Mo-93m 6,85h F 0,800 1,0 107 10
F B00 Lot 1.9 10_‘0 0,800 1,6 107
Mo-99 2,75d F 0,800 '3 109 Te 10 o500 e
F 0,800 g; :g_w 3,6 107" 0,800 7.4 107
Mo-101 0,244 h F o,soo 1:5 10" o 0500 1:2 it
A X - 7 10"
F o5 - 2,7 10° 0,800 42 10"
o 2.7 10 4510 0,050 4§ 101
Tc-93 2,75h F 0,800 3,4 101 6,2 10"
M 0,800 3,6 107 Y 0,800 «9 107
Tc-93m 0,725 h F 0,800 1,5 " ve 10
, y 3107 -
F o800 LS 1070 2,6 10_:: 0,800 2,4 10"
Tc-94 4,88 h F 0,800 1‘ 10 110
_ 10" -10
F o:soo 1’% b 2,1 10_:0 0,800 1,8 10°%
Tc-94m 0,867 h F 0,800 43 101 oo 10
X 10° 6,9 107"
5 y X 0,800 -10
Tc-95 20,0 h F g’:gg 4': 10-:: o , o
» > 1- 10_ 10
F S Lot 1,8 10_’° 0,800 1,6 107"
Te95m 61,0d F 0,800 ’ 10 o8 19
X 3 3,1 10° -10
M 0,800 8,7 1071° 26 10_:° 0,800 62107
Tc-96 428d F 0,800 6’ 10 ve 10
\ ,0 107 30
b Q00 601070 9,8 10 0,800 1,1 107
Tc-96m 0,858 h F 0,800 6' 12 10
» 1 3 ~
x A 7.§ 18—'2 1,1 10_:: 0,800 1,3 107"
Tc-97 2,6010%a F 0,800 4‘ " 216
X .5 10° !
M 0,800 2,1 1010 TE 1o 0.800 B3 107
Te-97m 87,0d F 0,800 2,8 100 ‘o 10
g : 10° N
P e 28 107 4,0 10; 0,800 6,6 107
Tc-98 420 10%a F 0,800 1'0 ’ iied
10° ?
M 0,800 8.1 10 &1 100 0,800 23 107
Te-99 2,13 10° F 0'800 ’9 10 4010
P 0,800 §,9 ;g; 4,0 10°'° 0,800 7,8 10°1¢
Te-99m 6,02h F 0'800 ) 1 i
P X 1,2 10 2,010 0,800 2 1
0,800 1.9 107" -1t ’ 210
Te-101 0,237 h F 0,800 8,7 10 Teio
sy '8, 10° ! -
F Soo 87108 1,5 10—“ 0,800 1,9 10°1
Tc-104 0,303 h F 0,800 2' 1 a0
X 4 10° 3,9 1071
o M 0,800 3,010 4.8 101 0.800 s110E
Ru-94 0,863 h
F 0,050 2,7 107 4,9 107" 0,05 -t
nsa 0,050 44 107" 7.2 10" 1050 24107
0,050 4,6 107" -
Ru-97 2,90d F 0,050 6,7 18-" ?4 10_::
M 0,050 1.1 107 1': 18-" 0.050 1 10
s 0,050 1.1 1077 6 10°
Ru-103 39,3d F 0,050 4'; ig-w oo 10"‘:
M 0,050 2.3 10° f; 10 0,050 7o
s 0,050 2.8 107 2 10°
Ru-105 444h F o,oso 7‘1 13'" e 10:0
: M 0,050 1.7 1070 ;i }g-"’ 0,050 26107
s 0,050 1.8 10 5 107
Ru-106 1,01a F 0,050 s'g :g-’ 79"2 10‘:"
M 0,050 2.6 10 1.7 }8"' .05 70107
. 0,050 6,2 10" 3,5 10°¢
Rh-99 16,0d F 0,050 3,310 4,9 107"
M 0,050 7.3 109 8.2 10710 0.050 S0
0,050 8 -10 -
Rh-99m 4,70k F o:oso 3’3 :g'“ it m_:‘:
M 0,050 4110 ;,; }g-" 0,050 66 1070
s 0,050 43 10" 7.3 10"




Nucleido Periodo de semi- Instalacion
desintegracion Tipo f ¢ =
. h(g),,., h(g);,.., f !
Rh-100 L -
20,8 h F 0,050 2,8 107 5,110°'
M | ooso | 3610 "3 1010 0050 | 71107
Rh s 0,050 3,7 100 €3 1010 '
-101 3,20a F 0,050 1’» 107 ?3 " 4
F . w107 7 10°
o R 1710 0050 ssa0®
Rh-101m 4,34d F 0'050 1’0 :g'“’ e
il 1) ~ °
“S‘ o 3 100 ;} :g_:ﬂ 0,050 22107
0,050 10
Rh-102 2,90a F 0,050 3; :g:’ e
v » -’
h: 0030 & 107 g.g :g_’ 0,050 2,6 107
0,050 -t '010°
Rh-102m 207d F 0,050 :; :g-’ o
X -9
»;1 0,050 3,8 107 ;,'; :8-’ 0,050 12 30%
0,050 6,7 107! -
Rh-103m 0,935h F o:oso s's ;g:" i :1
hsd 0,050 2.3 107 ;.i }g:ﬂ 0,050 381078
0,050 2,510
Rh-105 1,47d F 0,050 sé 10" 5,5 :Or::
};l 0,050 3,1 107" d 1g‘° 0,050 37107
0,050 -io 4107
Rh-106m 220h F 0,050 ;; :g-" o 10-::
r;q 0,050 11 1079 :'g :g-” 0.050 ke
: 0,050 -to -
Rh-107 0,362h F 0,050 ;’2 :g-“ e 10 :o
E) i) - ‘
M 0,050 17 100 s 0.050 24 10
S 0,050 1,7 10°Y B o
Paladio ' h
Pd-100 3,63d F 0,005 4,9 1071 7,6 107'°
M 0.0 5 1o » o 0,005 9,4 10°1°
s 0,005 8.3 100 25 1oo ’
Pd-101 827 h F 0,005 42 10" e
554 0,005 62 10 ;'; }g:: 0,008 24 107
0,005 6,4 101 010
Pd-103 17,0d F 0,005 9,0 :g*“ ot ‘:
3 v l
“S" 008 M ;,3 %g:m 0,005 1,9 101
. 50 10 0,005 4,0 107" 2,9 107
,50 10%a F 0,005 2,6 107" 3 u
’;‘ o L sﬁ ;g" 0,005 3,7 107"
Pd-109 13,4h F g’ggi . ; 10-:: i
s £ 1,2 10° "
M 0,005 34 107 L1107 0,005 5.5 107
s 0,005 3.6 107 i ‘
- X .6 10 5,0 10°%°
Ag-102 0,215h F 0,050 1,4 1079 2,4 1071
M 0,050 1.8 107" 3 ot 0,050 40 107"
s 0,050 1,9 109 g,z T ,
Ag-103 1,09 h F 0,050 1,6 107 g w"
"54 0050 2:7 o i.f; ig-“ 0,050 431078
0,050 2.8 10 'S 100
Ag-104 1,15h F 0,050 30 10" e :
Y 0,050 3.9 10 &5 101 0,050 60107
0,050 4,0 10"
Ag-104m 0,558 h F 0,050 1’3 12-" e
X . 3,1 10"
Wl oo |omeien | dawn | SO
-Ag-105 41,0d F 0,050 5'4 1071 e ur:;
M 0,050 6.9 1071 2010 0,050 471070
5 0,050 7.8 10 R ,
Ag-106 0,399h F 0,050 9'8 10712 e t
M 0,050 16 107" L7 0,050 32 107"
s 0,050 1.6 107 e
X 610 2,7 107"




Nucleido Pejiqglo de semi- Instalacion
esintegracion Tipo ¢ Ingestion
: ()1 h(g),, ;
Ag-106m ! h(g)
841d F 0,050 1,1 10°
M 0,050 ; 16107 0
Ag-108m s 0,050 1 100 15 107 050 1,5 10°?
127 10%a F 0,050 €1 107 1,4 10”
M 0,050 0 10- 7.3 107 v
Ag-110m s 0,050 HeH 52 107 %0 23107
250d F 0.050 % 10° 1,9 107
M 0,050 7.2 10? 67 107 0,050 2.8 10”
Ag-111 s 0,050 12 10 59 107 810
74s5d F 0,050 41 10710 73107
M 0,050 s 5,7 10°'°
Ag-112 S 0,050 7 10° 1s 107 0050 13107
3,12h F 0,050 8:2 ey 16107
M 0,050 ) 14 10
Ag-115 S 0,050 1; 1813 2,5 1071 0.050 4.3 107
0,333 h E 0.050 Le 101 2,6 10
M 0.05 Pl 2,6 107
. s 0050 o 43 107" 0:00 6,0 107"
Cadmio .0 10 44 101
Cd-104
0961 h AFA 0,050 2.7 101t 5.0 101
0,050 - : o, .
Cd-107 s 0,050 35 1o s2100 >0 80
6,49 h F 0.050 1 10 6,3 107"
M 0,050 " 10 42 107
4109 S 0,050 g,; }g_:: 1,0 10" 0,050 6,2 10"
127a F 0,050 51 100 1,1 10
M 0,050 6’2 10 9,6 10 0,050 2010~
Cd-113 5 0,050 5.8 10° 51107 010
9,30 10" a F 0,050 1:2 - 4,4 107
) 100
M 0,050 1,4 107
cd113 s 0,050 s fos 43 107 0050 25 10%
m 13,62 F 0,050 1,1 107 2,1 107
M 0,050 5’0 10°* 1'3 10—7 0,050 2.3 -8
i1 S 0,050 3-0 104 4,0 10" ' ,3 10
2,23d F 0,050 3‘7 10°1° 24 10°
M 0.050 9.7 10 " by 0,050 1,4 107
- X 5 »
Cd-115m “sd r o osg ;; :g: 1,3 10°
M 0,050 " 6:4 107
Cd-117 S 0,050 73 :g-: 5,5 107 0,030 3310°
249h F 0050 il 5,5 107
M 0:05 ’ 1,310
it s o,osg :g 10 24 10710 0,050 2,8 1071
™ 3,36 h F 0,050 7o 100 25 108
bl
M 0,050 20 1010 19 1070 0,050 28 1010
Indio s 0,050 2.1 1010 31100 810
107 3,210
In-109
420h ; 0,020 32 10 57 10M
In-110 4,90h F g'gig :; 10:: 7.3 101 0,020 6,6 107"
, 10
M 2,210
In-110 115 h v ggig 1,4 107 2,5 10°° 0,020 2,4 107
: 3,1 10°0 .
M k 5’5 10 1
fa-111 2,834 F g'gig io 10-:. 8,1 10" 0.020 1,0 107
, 3 107°
M » 2’2 ‘040 .
In-112 0’240 h F g’gig ;-3 IO.:: 3'1 10-10 0’020 1'9 10‘l°
» 107 _
M 8,6 10
In-113m 1,66k v ggig 7 3 10 13 10m 0,020 1,0 101
; 1,0 10°
M 1,9 1071
In-114m 4954 E ?),gig 2,0 10°% 32 10" 0,020 2,8 101
, 9,3 107 11 10"
M 0,020 59 107 $5 10 0,020 41107




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)
In-115 5,10 10¥a F 0,020 3,9 107 4,5 107 0,020 3,2 107
M 0,020 1,5 107 1,1 10”7
In-115m 4,49h F 0,020 2,5 101 4,5 10" 0,020 8,6 10"
M 0,020 6,0 107" 8,7 107"
[n-116m 0,902 h F 0,020 3,0 10" 5,5 10" 0,020 6,4 10"
M 0,020 4,8 107" 8,0 107"
In-117 0,730 h F 0,020 1,6 101 2,8 10" 0,020 3,110
M 0,020 3,010 48 10"
In-117m 1,94 h F 0,020 3110 5,5 107" 0,020 1,2 10°"°
: M 0,020 7,310 1,1 10°°
In-119m 0,300 h F 0,020 1,1 107" 1,8 10~ 0,020 4,7 107!
M 0,020 1,8 107" 2,9 107"
Estanio
Sn-110 4,00 h F 0,020 1,1 1071 1,9 107 0,020 3,510
M 0,020 1,6 10°1° 2,6 107"
Sn-111 0,588h F 0,020 8,3 10" 1,5 107" 0,020 2,3 10"
. M 0,020 - 1,4 107" 22 10"
Sn-113 115d F 0,020 5.4 10*;“ 7,9 1o-;° 0,020 7,3 10710
M 0,020 2,5 10° 1,9 10~
Sn-117m 13,6d F 0,020 2,9 1071 3,9 107 0,020 7,1 10°"°
M 0,020 2,3 107 22107
Sn-119m 293d F 0,020 2,9 107 3,6 107 0,020 3,4 107%°
M 0,020 2,0 10”° 1,5 10
Sn-121 1,134 F 0,020 6,4 107" 1,0 10°%° 0,020 2,3 1071
M 0,020 2,210 2,8 10°%®
So-121m 55,0a F 0,020 8,0 107" 9,7 107" 0,020 3,8 10719
M 0,020 4,2 107 33107
Sn-123 129d F 0,020 1,2 107 1,6 107 0,020 2,110°
M 0,020 7,7 10 5,6-10°
Sn-123m 0,668 h F 0,020 1,4 107" 2,4 101 0,020 3,8 10"
M 0,020 2,8 10°" 4,4 10"
Sn-125 9,64d F 0,020 9,2 107" 1,3 10°° 0,020 3,1107
M 0,020 3,0 107 2,8 10
Sn-126 1,00 10°a F 0,020 1,1 107 1,4 107 0,020 4,7 107
M 0,020 2,7 10° 1,8 10°*
Sn-127 2,10h F 0,020 6,9 1071 1,2 1071 0,020 2,0 10°1°
M 0,020 1,3-10"° 2,0 1071
Sn-128 0,985 h F 0,020 5.4 100 - 9,510 0,020 1,5 1071
M 0,020 9.6 107" 1,5 1074
Antimonio
Sb-115 0,530 h F -0,100 9,2 1074 1,7 10" 0,100 2,4 107"
M 0,010 1,4 10" 2,3 107"
Sb-116 0,263 h F 0,100 9,9 1074 1,8 107" 0,100 2,6 107"
: M 0,010 1,4 107! 2,3 10"
Sb-116m 1,00h F 0,100 3,5 10" 6,4 107" 0,100 6,7 10°"
M 0,010 5,0 107" 8,5 107"
Sb-117 2,80 h F 0,100 9,3 10°12 1,7 107" 0,100 1,8 107"
M 0,010 1,7 107" 2,7 107"
Sb-118m 5,00h F 0,100 1,0 107" 1,9 107" 0,100 2,110
M 0,010 1,3 107 2,3 1071
Sbh-119 1,59d F 0,100 2,5 107" 4,5 107" 0,100 8,1 10"
M 0,010 3,7 107" 59 10"
Sb-120 5,76 d F 0,100 5,9 107" 9,8 107'° 0,100 1,2 107
M 0,010 1,0 107 1,3 107
Sb-120 0,265 h F 0,100 4,9 107" 8,5 1071 0,100 1,4 10
M 0,010 7,4 107" 1,2 1071




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)
Sb-122 2,70d F 0,100 3,9 10°° 6,3 10710 0,100 1,7 10
M 0,010 1,0 107 1,2 107
Sb-124 60,2d F 0,100 1,3 107 1,9 107 0,100 2,5 107
M 0,010 6,1 10 4,7 107
Sb-124m 0,337h F 0,100 3,0 10712 5,310" 0,100 8,0 1071
M 0,010 5,5 107" 8,3 102
Sb-125 2,77a F 0,100 1,4 107 1,7 10°* 0,100 1,1 107
M 0,010 4,5 107 3,310
Sb-126 12,4d F 0,100 1,1 10”° 1,7 10 0,100 2,4 107
M 0,010 2,7 107 32107
Sb-126m 0,317h F 0,100 1,3 10" 2,3 107" 0,100 3,6 107"
M 0,010 2,0 107" 3,3 10"
Sb-127 3,85d F 0,100 4,6 10" 7.4 10°%° 0,100 1,7 107
M 0,010 1,6 107 1,7 10°
Sb-128 9,01 h F 0,100 2,5 107 4,6 10 0,100 7,610
M 0,010 4,2 107 6,7 10
Sb-128 0,173 h F 0,100 1,1 10°" 1,9 107" 0,100 3,310
M 0,010 1,5 107" 2,6 10"
Sb-129 432h F 0,100 1,1 107" 2,0 107" 0,100 42 10719
M 0,010 2,4 107" 3,510
Sb-130 0,667 h F 0,100 3,5 10" 6,3 107" 0,100 9,1 107"
M 0,010 5,4 107" 9,1 107"
Sb-131 0,383 h F 0,100 3,7 107" 59 10" 0,100 1,0 107
M 0,010 s2 1" 8,3 107"
Telurio
Te-116 2,49h F 0,300 6,3 107" 1,2 107 0,300 1,7 107
M 0,300 1,1 107" 1,7 10°%°
Te-121 . 17,0d F 0,300 2,510 3,910 0,300 4,3 107"
M 0,300 3,9 107\ 4,4 10"
Te-121m 1544 F 0,300 1,8 10”? 2,3 107 0,300 2,310
: M 0,300 42 10°° 3,6 107
Te-123 1,00 10V a F 0,300 4,0 107 50107 0,300 4,4 107
M 0,300 2,6 107 2,810
Te-123m 120d F 0,300 9,7 107" 1,2 10”? 0,300 1,4 107
M 0,300 3,9 107 34107
Te-125m 58,0d F 0,300 5,110 6,7 107 0,300 8,7 10°'°
M 0,300 3,3 107 2,9 10°
Te-127 9,35h F 0,300 42 10" 7,2 107" 0,300 1,7 10°'°
M 0,300 1,2 107" 1,8 1071
Te-127m 109d F 0,300 1,6 107 2,0 107 0,300 23107
M 0,300 7,2 10”° 6,2 107
Te-129 1,16 h F 0,300 1,7 107" 2,9 107" 0,300 6,3 107"
M 0,300 3,8 10" 57 10"
Te-129m 33,6d F 0,300 1,3 10”° 1,8 107 0,300 3,0 107
M 0,300 6,3 107 54107
Te-131 0,417 h F 0,300 2,3 101 4,6 1071 0,300 8,7 101!
M 0,300 38 10" 6,1 10"
Te-131m 1,25d F 0,300 8,7 1079 1,2 107 0,300 1,9 10”°
: M 0,300 1,1 10°° 1,6 107
Te-132 3,26d F 0,300 1,8 107 2,4 107 0,300 3,7 107
M 0,300 2,2 107 3,0 107
Te-133 0,207 h F 0,300 2,0 107" 3,8 107" 0,300 7.2 1074
M 0,300 2,7 107" 4,4 107"
Te-133m 0,923 h F 0,300 8,4 107" 1,2 107" 0,300 2,8 10"
M 0,300 1,2 107 1,9 10°1°
Te-134 0,69 h F 0,300 5,0 10" 8,3 10 0,300 1,110
M 0,300 7,1 10" 1,1 107"




Nucleido Periodo de semi- Instalacion
desintegracion ) Ingestion
Tipo | f, h() he
Yodo i 8 £ h(g
1-120
135h F
R 1,000 1 -10 -
o tnte F ‘o0 | ar10m 19 10 1,000 34 1070
1121 212h E l'ooo ,7 10° 14 107 1,000 2110
ris 132h ¥ 1,000 810" 39 10 1,000 82 10
- o 11} _ 4
L1es 418d F 1,000 Z'G 10-, L1107 1,000 2,110
o 60,14 F 1'000 5'; 10:, 63 107 1,000 1,3 10°¢
1-126 13,04 E 1000 - :3- 73 107 1,000 s 10°
1-128 0,416 h F 1,000 & 10 14 10°% 1,000 29 10°
1-129 1,57 10’ 4 1,410 2,2 10" 1.000 :
F 1,000 3.7 10° / 4,6 10
1-130 12,4b . ’ 51 10° 1,000
131 F 1,000 6.9 10 o0 g 1,1 107
8,044 F 1,000 76 10 2610 1,000 2,0 10”
r 2,304 F 1,000 9‘6 1 L1 10° 1,000 2,210°
1-132m 139k ' 6107 20 107 1,000
I-133 F 1,000 8,1 10 10 ’ 2,9 10t
20,8h F 1,000 1,5 10° 1,1 10 1,000 22107
1-134 0,876 h F 1,000 -11 L 10° 1,000 4310”
1135 661h ' 4810 79 107" 1
. ! F 1,000 3.3 10° o 1000 1,110
Cesio 4,6 10 1,000 9.3 10-%
Ce-125 0,750 h
g F 1,000 1.3 101
P 625h F 1,000 ' 10'" 23 10™ 1,000 3510
Cs-129 1 ' 22100 4,0 10"
Cs 4d F 1,000 4,5 10 " 1,000 2,4 1071
-130 0,498 h F 1,000 8.4 10712 8,1 10° 1,000 6,0 1071
Cs-131 9.69d d ,4 10 1,5 10" 1.000 .
’ F 1,000 8 10" . Lid 2,8 107"
Cs-132 648d g 28107 4,5 10711 1,000 i
* F 1,000 10 ’ 5,8 1071
Cs-134 2 ’ 24107 3810 -
,06 2 F 1.000 68 10° 1,000 5,0 107
Cs-134m v ,8 10 9,6 10°°
270k Fo| 1000 | 15100 o 1000 | 1910°
Cs-13§ 230 10°a F 1,000 7,1 10°%° 2,6'10° 1,000 20 101
Cs-135m 0,883 h F 1.000 '3 101 %59 107 1,000 2,0 10”°
Cs-136 1 ’ _1-3 10 24 10~ 1 )
3,1d F 1,000 L3 10° k ,000 1,9 101
Cs-137 30,0 v 1.9 107 1.000 A
Cs " F 1,000 48 107 . / 3010
-138 0,536 h F 1,000 ' 6,710 1,000 1,3 10
Bario ' 26 10° 46 107"
’ 1,000 9'2 10°4
Ba-126 1,61h
' F 0,100 7.8 101
:‘:28 2,43k F 0,100 g‘o :g-m 12 10-:’ 0,100 2,6 107
-131 11,84d ’ ’ 1,3 10° 0
o F 0,100 - ,100 2.710°
2-13111: 0.243 b F 0,100 ii }3 . 3,5 10 0,100 4,510
-133 10,72 ’ 1 10° 6.4 1072
v/ F . " 0,100 4,9 1012
Ba-133m 1,624 o 1.5 107 18 107 0 ,
Ba ’ F 0,100 1,9 1010 o 1100 1,0 10°
e 1204 F 0,100 s 1070 2810 0,100 5,5 1079
Ba-139 1 ' 1,5 10 2,3 10 }
38h F 0,100 35 10 0,100 4,5 107
Ba-140 12,7d 5510 0,100 -1
Ba F 0,100 1.0 10” » y 1,2 107
o 0,305 b F 0,100 22 101 1610 0,100 2,5 107
Ba-142 0,177 h F 0,100 1,6 10™M o 10 0,100 7,0 107"
Laatano ’ 2,7 107" 0,100 3,5 107"
. :d 5,0 10: 1,4 107 24 10 .
La-132 4,80h 3010 2,3 107" 3.6 10 5010 3,5 107!
' F 5,0 107 11107 ’
M 5,0 10 ' ine 2,0 1071 5,0 10~ ~
La-135 19,5 h v o 1:4 :,7 10 :t: 2.8 10 0 3,9 107
Dab ,110° -
M 5,0 10" 1,5 10" i'g {'8_:: 5,0 10 3,0 107




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),.. h(g)s,.. f, h(g)
La-137 6,00 10*a F 5,0 10 8,6 107 1,0 107 5,0 10™ 8,1 107"
M 5,0 10 3410° 23107
La-138 1,35 10 a F 5,010 1,5 107 1,8 107 5,0 107 1,1 10°
M 5,0 10 6,110 42107
La-140 1,68d F 5,0 107 6,0 10°%° 1,0 10?° 5,010 2,0 107
M 5,0 10™ 1,1 10° 1,5 10°
La-141 3,93h F 5,010 6,7 107" 1,110 5.0 10 3,6 10°%
M 5,0 10 1K 10-_"’ 2,2 10°°
La-142 1,54h F 5,0 10 5,6 107" 1,0 10°% 5.0 10°* 1,8 10°%°
M 5,0 10 9,3 107! 1,5 107 _
La-143 0,237 h F 5,0 10~ 1,2 10" 2,0 101 5010 5,6 101
M 5,0 107 2,2 107" 33 10"
Cerio
Ce-134 3,00d M 5,0 10 1,3 107 1,5 10° 5,010 2.5 107
S 5,0 107 13 107 1,6 10°
Ce-135 17,6 h M 5,010 4,9 107 7,310 5,010 7.9 107"
S 5,0 10~ 5,1 107%° 7,6 10°'°
Ce-137 ‘9,00 h M 5.0 10~ 1,0 107" 1,8 10" 50 10" 2,5 10"
S 5,0 10 1,1 107" 1,9 101
Ce-137m 1,434 M 5,010~ 4,0 10 5.5 10" 50 10~ 5.4 10"
3 5,0 10~ 43 10 5,9 10710
Ce-139 1384 M 5,0 10 1,6 10° 1,3 10”° 5,0 10™* 2,6 1071
S 5,0 10+ 1,8 10° 1,4 10”
Ce-141 32,54 M 5,0 10°* 3,1 10”° 2,7 10° 5,010 7,1 107
S 5,0 10 3,6 10° 3,110°
Ce-143 1,384 M 5,010 7,4 10°1° 9,5 1071 5010 1,1 107
S 5,0 10 8,1 1071 1,0 10
Co-144 284d M 5,010 34107 2,310 5,010* 5,2 107
S 5,010 49 10° 2,9 10°
Praseodimio
Pr-136 0,218 h M 5,0 10%* 1,4 107" 2,4 1071 5,0 10 3,310
S 5,010 1,5 107 2,5 10"
Pr-137 1,28 h M 5,0 107 2,1 107" 3,4 10" 5,0 10 3,0 107"
S 5,0 10+ 2,2 107" 3,510
Pr-138m 2,10h M 5,0 107 7,6 107" 1,3 107" 5010* 1,3 10"
S 5,0 107 7,9 1071 1,3 107" ‘
Pr-139 451h M 5010 1,9 107" 2,9 10 5010 3,110
S 5,0 10 2,0 1071 3,0 10"
Pr-142 19,1h M 5,010 5,3 101 7,0 10710 5,010 1,3 107
S 5,010 5,6 1071 7.4 10"
Pr-142m 0,243 h M 5,010 6,7 10°1 8,9 10" 5,010 1,7.10°"
S 5,010 7,1 10-%2 9,4 10°"2
Pr-143 13,6d M 5,0 107 2,1 107 1,9 10”? 5,0 10™ 1,2 107
S 5,010 2,3 107 2,2 107
Pr-144 0,288h M 50107 1,8 107" 2,9 10" 5010 5,010
S 5,010 1,9 107" 3010™M
Pr-145 5,98 h M 5,0 10™ 1,6 107 2,5 107" 5,0 107 3,9 1071
5 5,0 107 1,7 107" 2,6 107" .
Pr-147 0,227 h M 5,0 107 1,8 10" 2,9 10" 5010 3,310
S 50107 1,9 107t 3,0 101
Neodimio
Nd-136 0,844 h M 5,010 53 10" 8,5 107V 5,010™ 9,9 10°!!
S 5,010 5,6 1071} 8,9 107 )
Nd-138 5,04 h M 5,0 107 2,4 107 3,7 107 50 10" 6,4 107
S 5,010 2,6 10 3,8 101 '
Nd-139 0,495 h M 5,0 10 1,0 107" 1,7 107" 5,0 107 2,0 1071
5 50107 1,1 107 1,7 10°
Nd-139m 5.50h M 5,0 107 1,5 107 2,5 10 5,010 2,5 107
S 5,0 10~ 1,6 107° 2,5 107"




o B . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo £, h(g), h(g)s,.,, f, h(g)

Nd-141 2,49h M 5,0 107 511072 8,5 1071 5,0 10™* 8,3 107"
S 5,0 107 531012 8,8 1004 o

Nd-147 11,0d M 5,0 107 2,0 107 1,9 107 5,0 107 1,1 107
s 5,0 104 2,3 10” 2,110° ’

Nd-149 1,73h M 5,0 10™* 8,5 107" 10 - -
s 5,0 107 9:3 10 }j ;g“’ 5010 12107

Nd-151 0,207 h M 5,0 107 1,7 10-:: 2,8 107" 5.0 107 3,0 107"
s 5,0 10 1,8 10° 2,9 10"

Prometio

Pm-141 0,348 h M 5,0 10 1,5 10" 2,4 107" 5,0 10 3,6 10°"
s 5.0 107 1,6 10 2.5 101 ' '

Pm-143 26sd M 5,0 107 1,410 9,6 1071 5,0 107 2310
S - 5,0 10 1,3 10” 8,3 107

Pm-144 363d M . 5,0 10 7,8 107 5,4 10 5,0 10 9,7 10°®
S 5,0 107 7,0 107 39107

Pm-145 17,7a M 5,010 34107 2,4 107 5,0.10* 1,1 10°%°
S 5,0 10™ 2,1 107 1,2 10”?

Pm-146 5,53a M 5,0 107 1,9 107 1,3 10 5,0 10™* 9,0 10°'¢
s 5,0 107 1,6 10°* 9,0 10°”°

Pm-147 2,622 M 5,0 10 47107 35107 5.0 10 2,6 107
S 5,010 4,6 10 32 107

Pm-148 5,374 M 5,0 107 2010 2,1 107 5,0 107 2,710
S 5,0 10 2,1 10° 2,2 107

Pm-148m 41,3d M 5,0 107 49107 4,1 107 50 107 1,8 107
S 5,0 10 5.4 10° 4,3 107 ‘

Pm-149 2,21d M 5,0 107 6,6 10°%° 7,6 1071 5010 9,9 107X
S 5,0 107 7,2 107' 8,2 10°%°

Pm-150 2,68h M 5,0 107 1,3 107" 2,0 101 5,0 10™* 2,6 107
S 5,0 107 1,4 10 2,1 107

Pm-151 1,184d M 5,0 107 42107 6,1 101 5,0 10 73 107"
S 5.0 10™ 4,5 1071 6,4 107

Samario

Sm-141 0,170 h M 5010% | 1610™" 2,7 10 5.0 107 39 107"

Sm-141m 0377h M 50 10% | 3410 5,6 107" 5,0 10 6,5 107"

Sm-142 1,21h M 5,0 107 7410 1,1 107 5,0 10™ 1,9 107"

Sm-145 3404 M 5,0 107 1,5 10”° 1,1 10”° 5,0 107 2,1 10"

Sm-146 1,03 10%a M 5,0 107 9,9 10~ 6,7 10°¢ 5,0 107 5,4 107

Sm-147 1,06 10" a M 5,0 107* 8,9 10°* 6,1 10 5,0 107 4,9 10°°

Sm-151 90,0a M 5,0 107 3,7 10” 2,6 107 5,0 107 9,8 107

Sm-153 1,95d M 5,0 107 6,1 107 6,8 1071 5,0 107 7,4 10°

Sm-15§ 0,368 h M 5,0 10 1,7 10" 2,8 1071 5,0 10 2,9 107!

Sm-156 9,40 h M 5,0 107 2,1 107 2,8 107" 5,0 10 2,5 107"

Europio

Eu-145 5.94d M 5,0 107 5,6 1071° 7,3 107 50107 75 10"

Eu-146 4,61d M 5,0 10 8,2 107 1,2 107 5,0 10" 1,3 10°

Eu-147 24,0d M 5,0 107 1,0 10°° 1,0 107 5,0 107 4,4 107

Eu-148 54,54 M 5,0 107 2,7 107 2,3 10" 5,0 107 1,3 10°°

Eu-149 93,1d M 5,0 10 2,7 107 2,3 107" 5,0 10 1,0 10

Eu-150 342a M 5,0 10 5,010 3,4 10* 5,0 10 1,3 10°

Eu-150. 12,6 h M 5,0 10 1,9 107 2,810 5,0 107 3,8 10°

Eu-152 13,3a M 5,0 107 3,9 10°¢ 2,7 10 5,0 10 1,4 10°

Eu-152m 9,32h M 5,0 107 2,210 3210 5,0 10° 5,0 10”

Eu-154 8,80 a M 5,0 107 5010 3,5 10" 5,0 10* 2,0 10°




udleido Periodo de semi- Instalacion Ingestion
desintegracion Tipo f, h(),,,. h(g).,,, f, h(g)

Eu-155 496z M 5,0 107 6,5 1077 4,7 107 5,0 107 3210

Eu-156 15.2d M 5,0 107 3,3107 30107 5,0 107 2,2 107

Eu-157 15,1h M 5,0 107 3,2 107 4,4 10710 5,0 10 6,0 10°%°

Eu-158 0,765 h M 5,0 107 4,8 107" 7,5 1071 5,0 10 9,4 104

Gadolinio

Gd-145 0382h F 5,0 107 1,5 107" 2,6 10" 5,0 107 44 10"
M 5,010 2,1 107" 3510

Gd-146 48,3d F 5,0 107 4,4 10° 52107 5,0 107 9,6 107"
M 5,0 107 6,0 107 4,6 107

Gd-147 1,59d F 5,0 107 2,710 4,5 10°° 5,0 107 6,110
M 5.0 107 4,1 107 5,9 107

Gd-148 93,0a F 5,0 107 2,5 10° 3,0 10° 5.0 107 5,510
M 5,0 107 1,1 107 72 10°

Gd-149 9,40d F 5,010 2,6 107 4,5 10 5,0 107 4,5 10°%°
M 5,0 107 7,0 1077 7,9 107°

Gd-151 120d F 5.0 107 7,8 107" 19,310 5,0 107 2,0 10*
M | 5010 8,1 107" . 6,5 107"

Gd-152 1,08 102 F 5,0 10 1,9 107 2.2 10°¢ 5,0 107 4,1 10°
M 5,0 107 7,4 10°¢ 5,0 10°¢

Gd-153 242d F 5,0 107 2,1 107 2,5 10° 5,0 107 2,7 107"
M. 5010 1,9 10° 1,4 107

Gd-159 13.6h F 5,0 107 1,1 107 1,8 1071 5,0 107 4,9 1077
M 5,010 2,7 107 3910

Terbie

Tb-147 1,65h M 5,0 107 7,9 10" 1,2 107 5,0 107 1,6 107

Tb-149 4,15h M 5,0 107 4,3 107 3,1 107 5,0 107 2,5 107"

Tb-150 327h M 5,0 10~ 1,1 10°' 1,8 1071 5,0 107 2,510

Tb-151 17.6h M 5,0 107 2,310 3,3 10 5,0 107 3,4 10"

Tb-153 2,34d M 5,0 107 2,0 10710 2,4 1071 5,0 107 2,5 101

Tb-154 21,4h M 5010 3,8 10°'° 6,0 107 5,0 107 6,5 10°*°

Tb-155 5,324 M 5,0 107 2,1 107" 2,5 1071° 5,0 107 2,110%

Tb-156 5,344 M 5,0 107 1,2 10”* 1,4 10 5,0 10 1,2 107

Tb-156m . 1,02d M 5,0 107 2,0 107" 2,3 107" 5,0 10~ 1,7 10

Tb-156m 5,00 h M 5,0 107 © 92 10M 1,3 10°% 5,010 8,1 107"

Tb-157 1,50 10%a M 5,0 10 1,1 107 7,9 107 5,0 107 3,4 107

Tb-158 1,50 10%a M 5,0 107 4,3 10" 3,0 107 5,0 10 1,110

Tb-160 72,3d M 5,0 107 6,6 107 54 10° 5,0 107 1,6 10

Tb-161 6,91d M 5,0 107 1,2 107 1,2 107 5,0 107 7.2 107%°

Disprosio

Dy-15S§ 10,0h M 5,0 10 3,0 107" 12 10 5.0 107 1.3 109

Dy-157 8,10h M 5,0 107 32 10" 5,5 107! 5,0 107 6,1 10"

Dy-159 1444 M 5,0 10 3,5 1071 1510 5,0 107 1,0 107

Dy-165 2,33h M 5,0 107 6,1 107" 8,7 107" 5.0 10 1,110

Dy-166 3,40d M 5,0 10 1,8 107 1,8 10”7 5,0 10 1,6 107

Holmio

Ho-15$ 0,800 h M 5,0 107 2,0 1071 3,2 107! 5,0 107 3,7 10

Ho-157 0210 h M 5,0 107 4,5 10" 7,6 10712 5,0 10 6,5 10712

Ho-159 0,550 h M 5,0 10™ 6,3 102 1,0 107" 5,0 10 7,9 107

Ho-161 2,50h M 5,0 107 6,3 10712 1,0 10" 5,0 10 1,3 10

Ho-162 0,250 h M 5,0 107 2,9 10712 4,5 10712 5,0 10 3,310

Ho-162m 1,13k M 5,0 10~ 22 107" 3,310 5,0 107 26 10"




Nucleido Periodo de semi- Instalacion Ingestion
desintegracion Tipo f 0(®),p B(®)sp f h(g)
Ho-164 0,483 h M 50 107 8,6 10712 1,3 107 5,0 10 9,5 1072
Ho-164m 0,625 h M 5,010 1,2 107" 1,6 107" 5,0 107 1,6 10
Ho-166 1,12d M 5,0 107 6,6 1071° 8,3 107 5,0 10* 1,4 10°
Ho-166m 1,20 10° 2 M 5,0 107 1,1 107 7,8 107 5,0 10™ 2,0 107
Ho-167 3,10h M 5,0 10™ 7,1 107" 1,0 107 5.0 10" 83 10"
Erbio
Er-161 3,24h M 5,0 10 5110 8,5 1071 5,0 10 8,0 107"
Er-165 10,4 h M 50107 8,3 10" 1,4 101 5,0 10 1,9 107"
Er-169 9,30d M 5,0 107 9,8 1071 9,2 10°% 5,010 3,710°%
Er-171 7,52h M 5,0 107 2,2 101 3,0 1071 5,010 3,6 107"
Er-172 2,05d M 5,0 107 1,1 107 1,2 10 5,010 1,0 10°
Tulio
Tm-162 0,362 h M 5,0 10 1,6 107! 2,710 5,0 10 29 10"
Tm-166 7,70h M 5,0 107 1,8 10*° 2,810 5,010° 2,8 107"
Tm-167 9,24d M 5,0 10 1,1 10° 1,0 107 5,010* 5610
Tm-170 129d M 5,010 6,6 10° 5,210 5,0 10" 1,3 107
Tm-171 1,92a M 5,0 107 1,3 10”° 9,1 10°1 5,0 10 1,1 10°%°
Tro-172 2,65d M 5,0 10* 1,1 10”° 1,4 107 5,0 107 1,7 107
Tm-173 8,24 h M 5,010 1,8 10°1° 2,6 1071 5,0 10" 3,110
Tm-175 0,253 h M 5,0 107 1,9 107" 3110" 5,0 10 2,7 101
Iterbio
Yb-162 0,315h M 5,010 1,4 107" 2210 5,0 10 2,3 10"
S 5,0 107 1,4 101 2310
Yb-166 2,36d M 5,010 7.2 10°1° 9,1 107" 5,0 10" 9,5 101
S 5,0 10°* 7,6 107 9,5 101
Yb-167 0,292 h M 5,0 107 6,5 10712 9,0 10°1? 5,0 10* 6,7 1072
S 5,010 6,9 1071 9,5 10712
Yb-169 32,0d M 5010 2,4 107 2,1 107 5,0 10 7,1 10°"°
S 5,0 10" 2,8 107 2,4 107
Yb-175 4,19d M 50107 63 107" 6,4 107" 5,0 10 4,4 1071
S 5,0 10™ 7,0 10 7,0 10-%°
Yb-177 1,90 h M 5,0 10" 64 107" 8,8 107" 5,0 107 9,7 107"
) 5,0 107 6,9 107" 9,4 107"
Yb-178 1,23'h M 5,0 10+ 7,1 107" 1,0 10°%° 5,0 107 1,2 10°%°
S 5,0 107 7,6 1071 1,1 1071
Lutecio
Lu-169 1,424 M 5,0 104 3,5 10°%° 4,7 10710 5,0 107 4,6 1071°
S 5,0 10 3,8 107 4,9 10°1°
Lu-170 2,00d M 5,0 107 6,4 10°° 9,3 10°1° 5,0 107 9,9 10°%
S 5,0 107 6,7 10°1° 9,5 107
Lu-171 8,22d M 5,0 10 7,6 107" 8,8 107 5,010 6,7 107
S 5010 | 83107 9,310
Lu-172 6,70d M 5,0 10~ 1,4 107 1,7 10” 5,0 10 1,3 107
S 5,0 107 1,5 107 1,8 107
Lu-173 1,37a M 5,0 107 2,0 10 1,5 107 5,0 10 2,6 1071
S 5,0 107 2,3 107 1,4 107
Lu-174 331a M 5,0 107 4,0 107 2,9 107 5,0 107 2,7 10°%
s 5,0 107 39 10° 2,510
Lu-174m 142d M 5,0 107 3.4 10”° 2,410 5,0 10 5310
S 5,0 10 3,8 10°* 2,6 107
Lu-176 3,60 10 a M 5,0 10 6,6 10°* 4,6 10 5,0 10* 1,8 107
: ’ S 5,0 107 5210 3,0 10°*
Lu-176m 3,68h M 5,010 1,1 1071 1,5 107" 5,0 10™ 1,7 107
S 5,0 10* 1,2 107 1,6 10°'°




Nucleido Periodo de semi- Instalacion
desintegracion Tipo ¢ o Ingestion
! 8o )
177 1 08 £ hg)
6,71d hsd 5,0 107 1,0 107 10 10 50 104
-4 » =
Lu-,/7m 161d M z'g :g“ 1,1 lo: 1,1 10~ 0 10 5,3 10-1°
: ' 12 10 1,0 10
v 5,0 10 - ’? 5,0 107 -3
Lu-178 0’473 h M 5.0 10_4 ;:: :g-:l 1,2 10‘. 1,7 10
S Y N 3,9 107" - N
Lu-178m 0.378 b o ;'g :8: 2,6 107 ©110" 5,0 10 4,7 10
g 3 3,3 10-'! 54 10_“ “
Lu-179 4,59h :1 i’g :3: 35 107 5,6 107" 5010 38 10"
’ 1,1 107" 1.6 10-°
Hafni S 5,0 107 1,2 10 1:6 13-'0 5,0 10™ 2,1 10710
Hf-
170 160h ¥ 0,002 17 100 29 109
Hi72 1,872 F m o 4310 0:002 4.8 10°°
' . 3210 37 10°
M . > 10 O'w -9
10- -10
M ! 13 10 0,00 -
Hf-175 70,04 . gvggi 16 1070 22 1070 002 2,310
» 7,2 107 10
M 8,7 10 0,002 ~
Hf-177m 0,856 b F g’xi 1,1 107 8.8 101° 4,110
3 4,7 107" 8.4 107"
M : 4 10 .
HE-178m 31,02 E gvgg: 92107 TS 1o 0,002 8110
’ , 2,6 1077 .
Hf M 0,002 1 ? ig1 31107 0,002 4.7 107
-179m 25,14 F | o002 't 107 78 107 '
X 1,1 R
M 0,002 36 :g, 1,4 10 : 0,002 1,2 107
Hf-180m 5.50h F 0.002 > " 3,2 10°
3 6,4 10° 10
M ’ 1,2 10 0,00 -10
Hf-181 42,4d E g'gg;' 14 10‘:° 2,0 107 2 1,7 10
g 1,4 10° -»
M " o 1,8 10 ’
HE182 9,00 102 F 0002 o 41107 0,002 L1107
» 3,0 107 3,6 107
M - " 0,00 .
Hf-182m 102k v gﬁi 1,2 107 8.3 10 2 3,010°
~11
M 0'002 i":; 1.0.’" 4,0 1o 0,002 4,2 10"
HE-183 107h X no0 7 10° 7.1 10
¥ e ?6 10‘:: 4,4 101 0,002 S
HF-184 412h F 0.002 8100 8.3 10" '
’ 0 1’3 10-10 3 10‘10
Tantalio M 0,002 33107 f:s 1010 0,002 5210
Ta-
2a-172 0,613 h M 0,001 3.4 10°" 55 101
S ' - ’ 0,00 ,
Ta-173 3.65h M g’g(o): 3,6 10 u 57 10-" 1 5310 1
' X 1 -10 R
.. N 0,001 1:; }g-:o 1,6 107 0,001 1.9 10-'°
Ta-174 1,20 h M 0.001 1,6 10‘10 >
4 4,2 10" 63 10" .
S _ 3 10 0, R
Ta-175 10.5 h " g-gg: 44 10" 66 10" 001 5,7 10"
’ s -10 .
s 0,001 :'i }gaxo 2,0 1071 0,001 2,1 107
Ta-176 8,08 h M 0’001 , 2,0 10°°
' X -10 R
s 0,001 i? 1 32 107 0,001 3,110
Ta-177 236 d M 0001 0 3,310 ’
’ g 9, -1 "
S 0,001 1'3 {g-w 12 107 0,001 1.1 107
Ta-178 2’20 h M 0.001 0 1,3 10-10 .
8 6,6 107" 1.0 10°°
S ? _ h 10 o.w _y
Ta-179 1,822 M gﬁ: 6910 11 10710 1 7,8 10°"!
' X 2,0 107 1,3 10°° :
S _ 0,001 -
Ta-180 1.00 10° 2 y ggg: 5210 29 1079 6,5 1071
’ ’ 6,0 107 46 10°
s g ,6 10 0, .
Ta-180m 8,10h M gﬁ: 2,4 10° 1.4 10° 001 8,4 107
» 4,4 101" -1
§ 0,001 4,7 1071 f;:g_ :g_" 0,001 5.4 10"




) . Instalacion Ingestion
Nudcleido Penoglo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)
Ta-182 115d 1\54 g,gg: ;,_2, }g:: 5.8 m': 0,001 1,5 10°°
X 5 7,4 10"
Ta-182m 0,264 h }\54 g,ggi i,; lg: ;,Z : 8:: 0,001 1,2 107"
Ta-183 5,10d Lsd g,ggi ;ﬂg ig:: ig :g:: 0,001 1,3 107
Ta-184 8,70 h 1;1 3%; :i ig:: 6:2 10-:: 0,001 6,8 10-1°
\ 4 10 6,3 10°
Ta-185 0,816 h x;a g.gg} :.g }g:: g’g 18-:: 0,001 6,8 107"
X 9 107 107
Ta-186 0,175 h M 0,001 1,8 101 3,0 1071 0,001 33101
S 0,001 1,9 10" 3,110
Tungsteno
W-176 2,30h F 0,300 4,4 10 7,6 1071 0,300 1,0 10-%°
0,010 1,1 107%°
W-177 225k F 0,300 2,6 101 4,6 101 0,300 5,8 10"
0,010 6,1 107"
W-178 21,7d F 0,300 7,6 101! 1,2 107 0,300 22 10"
0,010 2,5 10
w-179 0,625h F 0,300 9,9 1071 1,8 107 0,300 331072
0,010 33104
W-181 1214 F 0,300 2,8 107" 43 10" 0,300 7,6 1071
0,010 8,2 1074
W-185 75,.1d F 0,300 1,4 107 2210 0,300 4,4 107"
0,010 5,0 107
W-187 23,9h F 0,300 2,0 107 3310 0,300 6,3 107"
0,010 7.1 10°"°
w-188 69,4d F 0,300 59 10" 8,4 107" 0,300 2,1 107
0,010 2,3 107
Renio
Re-177 0,233 h F 0,800 1,0 107V 1,7 1079 0,800 2,2 10°M
M 0,800 1,4 107! 2,210
Re-178 0,220 h F 0,800 1,1 10" 1,8 107" 0,800 2,5 101
M 0,800 1,5 107" 2,4 107"
Re-181 20,0 h F 0,800 1,9 10°1° 3010 0,800 42 107"
M 0,800 2,510 3,710°"°
Re-182 2,67d :1 0,800 6,8 10':° 1,1 10-: 0,800 1,4 107
0,800 1,3 10° 1,7 10
Re-182 12,7 h :‘ g.ggg ;g 13-:: 2,4 10—:: 0,800 2,7 10"
\ ,0 10° 3,0 10°
Re-184 38,0d ; g.ggg :,s 1o~;° 7,0 10-;‘ 0,800 1,0 10
y ,8 107 1,8 10~
Re-184m 165d F 0,800 6,1 10",° 8,8 10-:° 0,800 1,5 107
M 0,800 6,1 10~ 4,8 10°
Re-186 3,784 F 0,800 53 10—;° 7,310 0,800 1,5 107
M 0,800 1,1 107 1,2 107
Re-186m 2,00 10°a F 0,800 8,5 w:" 1,2 10-: 0,800 2,2 107
M 0,800 1,1 10 7,9 10°
Re-187 5,00 10"%a :‘ g.g& é.g 18-: 2,6 10-3 0,800 s1 10"
X 0 10° " 4,6 10"
Re-188 17,0h F g,g% 47 10‘:: 6,6 10-:: 0,800 1,4 10
M X 5,5 10 7,4 107
Re-188m 0,3 10h :{ g,g% 1,2 10-:: 1,6 10-:: 0,800 3,0 10"
\ 1,4 107 2,0 107
Re-189 1,01d F 0,800 2,7 107 4,3 107" 0,800 7,8 107"
M 0,800 43100 6,0 107"




Nucleido P"S&‘iOdO de semi- Instalacion Ingestic
esintegracion Tipo ¢ - gestion
i
1 (8)11m h(g),,., f, h(g)
Osmio
0s-180 0366 h F 0,010 8,8 1012 16 10! -
M 0,010 1,4 1070 24 101 7.010 17 10"
Os-181 1,75 h F 3’2:3 ;’: :g::: 2,5 10"
.0, K -11
b;' 0,010 6,3 10°" 32 }3... 0,010 8,9 10°"
0,010 1 a
Os-182 20h P 0010 :-: :g:w 1,0 10 ::
M 0,010 3,7 10™ 32100 0,010 5,6 107
s 0,010 3.9 1071 el '
Os-185 94,0d F ‘0'010 111 1os 5,2 107"
1;4 0,010 12 10”° :; :g': 0,010 5,1 10°°
P I R o
s ~12 .
}vs( 0,010 51102 g'g :g_“ 0,010 1,8 107
0,010 -u 'S 3
0Os-191 15,4d F. 0,010 ;'; :g-m 79 1078
! y 10
hsd 0,010 1,5 10° ‘:3 :8:, 0,010 5,7 107"
0,010 - g
0s-191m 13,0h - 0010 ;:: :g_“ s 10°
3 1
hsd 0,010 1,3 101 ::; :g:xo 0,010 9,6 10"
0,010 -10 )
0s-193 1,25d F 0010 :; :g_w 1,4 107
t) ~10
S 0.010 4,7 107 o4 100 0,010 8,1 10"
0,010 -10 J
0s-194 6008 E 0010 f : :g_' 68 10:"
M 0,010 2.0 10° 13100 0,010 2,4 107
s 0,010 79 107 1310
Iridi g 21 42 10°°
Ir-182
0,250 h F 0,010 1,5 10 2.6 10"
M 0,010 2,4 10 " 10-11 0,010 48 10"
s 0,010 s 101 3,910 i
1r-184 3,02h F 0010 2,5 107 4,0 10"
A 6,7 1079 -10
hs‘ 0,010 ‘:1 10" :': %8_10 0,010 1,7 107'*
0,010 -10 .‘
Ie-185 14,0h F 0,010 ;i ig-'- 1,9 10 l:
! i 1
5: 0,010 1,8 10-'° ;; igtxo 0,010 2,6 107
0,010 -10
Ir-186 15,8h F 0,010 :': :g-m L6 10‘::
hS‘ 0,010 3:2 10-10 i'g ig_w 0.010 4‘9 .lo-lo
0,010 3 -10 '8 10-
e 175k F 0,010 s 1001 et
!g 0,010 4:3 107" 2; 18-1. 0,010 6,1 107"
0,010 : -u d
le-187 10,5 h F 0,010 :ts) :g-" A
M 0,010 75 10-1 721000 0,010 12 10°°
S 0,010 7,9 10" bR
(188 1,734 F 0,010 2,6 10 Ve 100
s 0,010 41 10°° 3 1oms 0.010 63 107
0,010 4 -10 4 _
Ir-189 13,34 F 0.010 1’: :g-lo 6,2 10 ::
';‘ 0,010 4.8 10°° I.Z }3..., 0,010 2,4 1070
0,010 5,5 107'° ' in-
[c-190 12,1 d E 0010 79 :g_w ::g :g':o
M 0,010 2.0 10°° _, 0,010 1,2 107
s 0010 2,3 107 2310,
fr-190m 3,10h F 0,010 53 10 2,510 g
M 0,010 83 107 AT 0,010 12 10
0,010 -u Dy
Ir-190m 120 h F 0,010 .‘;,g ;g-u e
M 0,010 20 1012 5,6 107 0,010 8,0 10-"
S 0,010 ‘0 10°" 1.0 1070
0 1,0 10 1,1 10-"




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f 0(®),p B(®)sp f h(g)
R R - R Bt Bl B
s 0,010 62 107 45107
Ir-192m 2,4110%a P 0,010 48 ig:: o g:: 0,010 3,110
s 0,010 3,6 10° 1.9 10
Ir-193m 11,9d F 8,013 : g lg‘:" 1,6 10-:: 0,010 2,7 10-°
M ,01 ,0 10° 9,1 10° .
S 0,010 1,2 107 1,0 107
Ir-194 19,1h 1& g,g:g g :g:;: ;g ig::: 0,010 1,3 107
; 0,010 5,6 107 7.5 107
Ir-194m 171d ; g,gtg ;:; :g': gj 10-: 0,010 2,1 10°
,01 ~ 10°
S 0,010 1,2 10°* 8,2 10”
ir-195 2,50h F 0,00 2.6 :g':: b xg';: 0,010 1,0 10°%°
M ,01 ,7 10° ,6 10°
S 0,010 7,2 10" 1,0 107
Ir-195m 3,80 h F 0,013 f 2 ig: ;s lg';: 0,010 2,110°°
M 0,01 - 10
s 0,010 1.7 10°@ 2,4 10°
Platino
Pt-186 2,00h F 0,010 3,6 107" 6,6 107" 0,010 9,3 10"
Pe-188 102d F 0,010 4,3 107" 6,3 107"° 0,010 7,6 107"
Pr-189 10,9h F 0,010 4,1 10" 73 10 0,010 1,2 107
Pr-191 2,80d F 0,010 1,1 10 1,9 1079 0,010 3,4 107"
Pt-193 50,0a F 0,010 2,1 107" 27 10" 0,010 3,110
Pr-193m 4,33d F 0,010 1,3 107 2,1 107" 0,010 4,5 1010
Pt-195m 4,024 F 0,010 1,9 1071 3,110 0,010 6,3 107
Pt-197 18,3h F 0,010 9,1 107" 1,6 10" 0,010 4,0 1071
Pt-197m 1,57h F 0,010 2,5 107 43 10" 0,010 8,4 107"
Pr-199 0,513 h F 0,010 1,3 10" 2,210 0,010 3,9 107"
Pt-200 12,5h F 0,010 2,4 10°1 4,0 1071 0,010 1,2 10°°
Oro
Au-193 17,6 h F 0,100 3,9 10-:; 7,1 10';; 0,100 1,3 10°%
M 0,100 1,1 10° 1,5 107
s 0,100 1,2 107 1,6 1071
Au-194 1,64d F 0,100 1,5. 10-1: 2,8 10‘:: 0,100 42 10"
M 0,100 2,4 10 3,7 10
S 0,100 2,5 10710 3,8 107
Au-195 183d F 0,100 7,1 10';' 1,2 10-:: 0,100 2,5 1071
M 0,100 1,0 10° 8,0 10
s 0,100 1,6 10”° 1,2 10°
Au-198 2,69d F 0,100 23 10-:: 39 10-:: 0,100 1,0 107
: M 0,100 7,6 10 9,8 10
S 0,100 8,4 10°'° 1,1 10
Au-198m 2,30d F 0,100 34 10-;" 5.9 10';° 0,100 1,3 107
M 0,100 1,7 10 2,0 10°
S 0,100 1,9 10~ 1,9 107
Au-199 3,14d F 0,100 1,1 10-:: 1,9'10-:: 0,100 4,4 107
M 0,100 6,8 10° 6.8 10
S 0,100 7,5 107" 7,6 1071
Au-200 0,807 h F 0,100 1,7 10':: 3,0 10-:: 0,100 6,8 107"
M 0,100 3,5 10" 5,3 10°
S 0,100 3,6 10" 5,6 10




S Periodo de semi- Instalacion Ingestion
desintegracion Tipo f D)1 D@ f h(g)
Au-200m 18,7h ; g.igg :g ;3:: ;; xo-:: 0,100 1,1 107
h ” ,8 10°
S 0,100 7,3 107 1,0 107
A B - O O B s
s 0,100 1.8 107" 2.9 10
Mercurio
Hg-193 3,50h F 0,400 2,6 107" 4,7 10" 1,000 3,1 10
(orgdnico) 0,400 6,6 10°"
Hg-193 3,50k F 0,020 2,810 50 107" 0,020 8,2 107
{inorgénico) M 0,020 7,5 107" 1,0 107
Hg-193m 11,1 h F 0,400 1,1 10°% 2,0 10 1,000 1,3 10°%°
(orginico) 0,400 3,0 10°°
Hg-193m 11,1h F 0,020 1,2 107 2310 0,020 4,0 1071
(inorgdnico) M 0,020 2,6 107 38107
Hg-194 2,6010%a F 0,400 1,5 107 1,9 107 1,000 5110
(orginico) 0,400 2,110°
Hg-194 2,6010%a F 0,020 1,3 10° 1,5 107 0,020 1,4 107
{inorgdnico) M 0,020 7,8 10 53107
Hg-195 9,90 h F 0,400 2,4 107 4,4 10" 1,000 3410
{orgdnico) 0,400 7.5 10"
Hg-195 9,90 h F 0,020 2,710 4,8 107" 0,020 9,7 107"
(inorginico) M 0,020 7,2 107" 92 10" !
:-13-195111’ 1,734 F 0,400 1,310 2,2 107 1,000 22 10'::
orginico , 0,400 4,1 10"
Hg-195m 1,73 d F 0,020 1,5 107" 2,6 107 0,020 5,6 1071°
{inorgdnico) M 0,020 5,1 107" 6,5 107'°
:{E:‘w ) 2,674 F 0,400 501070 8,5 107" 1,000 9,9 10-‘:
orginico 0,400 1,7 107!
Hg-197 2,67d F 0,020 6,0 107" 1,0 107 0,020 2,3 107
(inorginico) M 0,020 2,9 107" 2,8 107°
Hg-197m 23,8h F 0,400 1,0 107 1,8 1071 1,000 1,5 107
(orgdnico) 0,400 3410
Hg-197m 238k F 0,020 1,2 10°° 2,1 10" 0,020 4,7 107
(inorginico) M 0,020 51107 6,6 1071°
Hg-199m 0,710h F 0,400 1,6 107" 2,7 101 1,000 2,8 101
(orgdnicol 0,400 3,110
Hg-199m 0,710h F 0,020 1,6 107" 2,7 1079 0,020 3,1 10"
(inocganico) M 0,020 3,310 5210
Hg-203 466d F 0,400 57 107° 7.5 107'° 1,000 1,9 107
(orginico) 0,400 1,1 107
Hg-203 46,6 d F 0,020 4,7 107" 59 107 0,020 5.4 107
linorginico) M 0,020 2,3 10”7 1,9 107
Talio
Ti-194 0,550h F 1,000 4810 8,9 10 1,000. 8,1 10
TI-194m 0,546 h F 1,000 2,0 107" 3,6 107" 1,000 4,0 107V
TI-195 1,16 h F 1,000 1,6 10°% 30 10" 1,000 2,7 10!
TI-197 2,84 h F 1,000 1,5 10°" 2,7 1071 1,000 2,3 10-!*
TI1-198 5,30 h F 1,000 6,6 107" 1,2 10°'° 1,000 7,3 167"
T1-198m 1,87h F 1,000 4,0 107" 7,3 107" 1,000 5,4 101
TI-199 7,42h F 1,000 2,0 107" 3,7 107 1,000 2,6 1071
T1-200 1,094 F 1,000 1,4 107%° 2,5 107 1,000 2,0 10
T-201 3,044 F 1,000 4,7 107" 7,6 107! 1,000 9,5 107"
T1-202 12,24 F 1,000 2,0 107 3,110 1,000 4,5 10°1°
T1-204 3,78a F 1,000 4,4 1077 6,2 1071 1,000 1,3 107




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi- =
desintegracion Tipo f, h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)

Plomo

Pb-195m 0,263 h F 0,200 1,7 1079 3,0 10" 0,200 2,9 107"

Pb-198 2,40 h 3 0,200 4,7 1071 8,7 10°1! 0,200 1,0 1071

Pb-199 1,50 h F 0,200 2,6 107" 4,8 107" 0,200 5.4 10"

Pb-200 215h F 0,200 1,5 10°% 2,6 1074 0,200 4,0 107"

Pb-201 9,40 h F 0,200 6,5 10" 1,2'10°1 0,200 1,6 1010

Pb-202 3,0010°a F 0,200 1,1 10°* 1,4 107 0,200 8,7 107

Pb-202m 3,62h F 0,200 6,7 107! 1,2 10°'° 0,200 1,3 10

Pb-203 2,174 F 0,200 9,1 107! 1,6 107" 0,200 2,4 10

Pb-20S 1,43107a F 0,200 3,4 1071 4,1 1070 0,200 2,8 10710

Pb-209 3,25h F 0,200 1,8 10" 3,210°" 0,200 5,7 10"

Pb-210 223a F 0,200 8,9 1077 1,1 10° 0,200 6,8 107

Pb-211 0,601 h F 0,200 3,9 107 5,6 107 0,200 1,8 107

Pb-212 10,6 h F 0,200 1,9 10 3,310°¢ 0,200 5.9 10°

Pb-214 0,447 h F 0,200 2,9 10°° 4,8 107 0,200 1,4 107

Bismuto

Bi-200 0,606 h F 0,050 2,4 1071 42 10" 0,050 5,110
M 0,050 3,4 107" 5.6 107"

Bi-201 1,80 h F 0,050 4,7 107" 8,3 107" 0,050 1,2 107"
M 0,050 7,0 1071 1,1 1071

Bi-202 1,67h F 0,050 4,6 107" 8,4 107! 0,050 8,9 101
M 0,050 5810 1,0 107

Bi-203 11,8h F 0,050 2,0 10° 3,6 10710 0,050 4,8 1071
M 0,050 2,8 1071 4,510

Bi-20§ 15,3d F 0,050 4,0 107 6,8 107" 0,050 9,0 107'°
M 0,050 9,2 1071 1,0 10

Bi-206 6,24d F 0,050 7.9 10°1° 1,3 107 0,050 1,9 10”?
M 0,050 1,7 107 2,1107

Bi-207 38,02 F 0,050 5,2 107 8,4 107 0,050 1,3 107
M 0,050 52 10°° 32107

Bi-210 501d F 0,050 1,1 10°* 1,4 10”° 0,050 1,3 107
M 0,050 8,4 10 6,0 10°*

Bi-210m 3,00 10°a F 0,050 4,510 5.310° 0,050 1,5 10°¢
M 0,050 3,1 107 2,110

Bi-212 1,01h E 0,050 9,3 10 1,5 10" 0,050 2,6 107
M 0,050 3,0 10°* 3,9 10°¢

Bi-213 0,761 h F 0,050 1,110 1,8 10°* 0,050 2,0 107"
M 0,050 2,9 10°* 4,1 10"

Bi-214 0,332h F 0,050 7.2 107 1,210 0,050 1,1 107
M 0,050 1,4 10°* 2,1 10°*

Poloaio

Po-203 0,612 h F 0,100 2,5 107" 4,510 0,100 5210"
M 0,100 3,6 101 6,1107"

Po-205 1,80h F 0,100 3,5 10" 6,010 0,100 59 10"
M 0,100 6,4 107! 8,9 10°"

Po-207 5,83h F 0,100 6,3 1071 1,2 10°% 0,100 1,4 10
M 0,100 8,4 107" 1,5 10°%

Po-210 138d 13 0,100 6,0 107 7,1 107 0,100 2,4 107
M 0,100 3,0 10°¢ 2,2 10°¢

Astato

At-207 1,80 h F 1,000 3,5 107" 44107 1,000 2,310
M 1,000 2,1 107 1,9 107

Ar-211 721 h F 1,000 1,6 107 2,7 107" 1,000 1,1 10"
M 1,000 9,8 10°¢ 1,1 107




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)
Francio
Fr-222 0,240 h F 1,000 1,4 10 2,1 10" 1,000 7.1 107
Fr-223 0,363 h F 1,000 9,1 107 1,3 10° 1,000 2,310
Radio
Ra-223 11,4d M 0,200 6,9 10°¢ 5710 0,200 1,0 107
Ra-224 3,66d M 0,200 2,9 10°¢ 2410 0,200 6,5 107
Ra-225 14,8d M 0,200 58 10°¢ 4,8 10°¢ 0,200 9,5 107
Ra-226 1,6010°a M 0,200 3,2 10°¢ 2,2 10°¢ 0,200 2,8 1077
Ra-227 0,703 h M 0,200 2,8 10710 2,1 107" 0,200 8,4 1071
Ra-228 575a M 0,200 2,6 10 1,7 10°¢ 0,200 6,7 1077
Acrinio
Ac-224 2,90h F 50 13: 1,1 10:: 1,3 10;‘ 5,0 10 7,0 1071
M 501 1,0 1077 8,9 10
S 5,0 10 1,2 107 9,9 10°*
Ac-225 10,0d F 5,0 10: 87 13‘4’ 1,0 10: 5,0 107 2,4 10"
M 5,010 691 $,7 10
S 5,0 107 7,9 10~ 6,5 10~
Ac-226 1,21d . 5.0 183 9,§ 10;' 22 10‘; 5,010 1,0 107
M 501 1,110 9,2 10
S 5,010 1,2 10°¢ 1,0 10°¢
Ac-227 21,8a F 50 10: 54 w;‘ 63 10: 5.0 10 1,1 10°¢
M 5,010 2,1.10 1,5 10
S 5,0 10™ 6,6 107 4,7 107
Ac-228 6,13h F 5,0 15 2,5 xg: 2.9‘104' 5,0 107 4,3 107
M 501 1,6 1 1,2 10
s 5.0 10° 14 10° 12 107
Torio
Th-226 0,515k M 5,0 107 55 107 7,4 10°* 5,0 10 3510
S 2,0 10% 5910 7,8 10°¢ 2,010 3,610°%°
Th-227 18,7d M 5010* 7,8 10 6,2 10°¢ 5,0 107 8,910
S 2,0 10 9,6 10~ 7,6 10~ 2,0 107 8,4 107
Th-228 1,912 M 5,010 3,110 2,3 10° 5,0 10 7,0 10°
S 2,0 107 3910° 32107 2,0 107 3,510
Th-229 7,3410%a M 5,0 10: 9,9 10-: 6,9 10-: 5,0 10-: 4,8 10-;
S 2,0 10 6,5 10 4,8 10 2,0 10 2,0 107
Th-230 7,70 10* a M 5,0 107 4,0 10”° 2,8 10°* 5,0 10 2,1 107
S 2,0 107 1,3 10°° 7,2 10°¢ 2,0 107 8,7 10°*
Th-231 1,06 d M 5,0 10: 2,9 10-:: 37 10-:: 50 1cj4 3410
[3 2,0 10 3.2 107 4,0 107 2,010 3.4 10°%°
Th-232 1,4010"2a M 5,0 107 42 107 2,9 10°° 5,0 107 2,2 107
S 2,0 107 2,310° 1,2 10°* 2,0 107 9,2 107
Th-234 24,1d M 5,0 10* 6,3 107 5310° 5,0 10 3,4 107
S 2,0 107 7,3 107 58 107 2,0 107 3,4 107
Protactinio
Pa-227 0,638 h M 5,0 10: 7,0 1o~: 9,0 10*. 5010 45 107"
S 5,0 10 7,6 107 9,7 10
Pa-228 22,0h M 5,0 10: 5,9 10-: 4,6 10: 5,0 107 7,8 1071
S 5,0 10 6,9 10 5,110
Pa-230 17,4h M 5,0 10°* 5.6 10-: 4,6-!0': 5,010 9,2 107"
S 5,0 10 7,1 107 5,7 10°
Pa-231 3,2710%a M 5,0 10: 1,2 10 8,9 10°° 5,0 107 7,1 107
S 5,010 32107 1,7 107
Pa-232 1,31d M 5,0 10 9,510 6,8 1077 5.0 107 72 10°%
S 5,0 10™ 32107 2,0 107




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),,,, h(g)s,, f, h(g)
Pa-233 27,0d M 5,010 3,110 2,8 107 5,0 10° 8,7 107
S 5,0 107 3,7 107 32 10”°
Pa-234 670h M 50107 3,810 5,510 5,0 10™ s110%°
S 5,0 10~ 4,0 10°"° 5,8 10710
Uranio
U-230 20,8d F 0,020 3,6 107 4,2 107 0,020 5510°°
M 0,020 1,2 10°% 1,0 107 0,002 2,810°"
3 0,002 1,5 107 1,2 10°°
U-231 4,204 F 0,020 8,3 10" 1,4 10°° 0,020 2,8 107
M 0,020 3,4 1077 3,710 0,002 2,8 107
3 0,002 3,7 107" 4,0 107
U-232 72,02 F 0,020 4,0 10°¢ . 4,710 0,020 3,3 107
M 0,020 7,2 10°¢ 4,8 10°¢ 0,002 3,710°
S 0,002 3,5 107 2,6 1075
U-233 1,58 10°a F 0,020 5,7 1077 6,6 107 0,020 5,010
M 0,020 3,210 2,2 10 0,002 8,5 107
I3 0,002 8,7 10°¢ 6,9 10°¢
U-234 2,4410°a F 0,020 5,5 107 6,4 107 0,020 49 107
M 0,020 3,110° 2,1 10° 0,002 8,310
S 0,002 8,5 10~ 6,8 10
U-235 7,04 10* a F 0,020 51107 6,0 10”7 0,020 4,6 10
M 0,020 2,8 10* 1,8 10°¢ 0,002 8,3 10"
S 0,002 7,7 10°¢ 6,1 10
U-236 2,34107a F 0,020 5,2 107 6,1 107 0,020 4610
M 0,020 2,9 107¢ 1,9 10 0,002 7.9 107
S 0,002 7,9 10°¢ 6,3 10
U-237 6,75d F 0,020 1,9 10°%° 3,310 0,020 7,6 107
M 0,020 1,6 107 1,5 10? 0,002 7,7 10°%
S 0,002 1,8 107 1,7 10"
U-238 4,4710%a F 0,020 4,9 107 5,8 107 0,020 4,410
M 0,020 2,6 10°¢ 1,6 10 0,002 7,6 107
S 0,002 7,3 10~ 5,7 107
U-239 0,392 h F 0,020 1,1 107" 1,8 107" 0,020 2,710
M 0,020 2,3 107" 3310 0,002 2,810
. S 0,002 2,4 1071 3,5 107"
U-240 14,1h F 0,020 2,1 1071 3,710 0,020 1,1 10”
M 0,020 5,3'10°1° 7,9 107" 0,002 1,1 10°°
S 0,002 5,7 10°1° 8,4 1071
Neptunio '
Np-232 0,245 h M 5,010 4,7 10°1 3,5 107" 5,0 107 9,7 10°12
Np-233 0,603 h M 5,0 107 1,7 102 3,0 109 5,0 10* 2,210
Np-234 4,40d M 5,010* 5.4 10" 7,3 1071 5,0 10 8,1 10°"°
Np-23§ 1,08 a M 5,0 107 4,0 10 2,7 10°% 5,0 10°* 53 10"
Np-236 1,1510°s M 5,0 10 3,0 10°¢ 2,0 10°¢ 5,0 107 1,7 10°*
Np-236 22,5h M 5,010* 5,0 10”° 3,6 107 5,0 10 1,9 10°1°
Np-237 2,14 10°a M 5,0 10 2,110°% 1,5 107 5,0 107 1,1 107
. Np-238 2,12d M 5,0 107 2,0 107 1,7 10 5,0 107 9,1 1071
Np-239 2,36d M 5,010 9,0 1071 1,1 107 5,0 107 8,0 1071
Np-240 1,08 h M 5,010 8,7 107" 1,3 107" 5,0 107 82 10"
Plutonio
Pu-234 8,80 h M 5,0 107 1,9 10°* 1,6 10°* 5,010 1,6 10
S 1,0 10°* 2,2 10°* 1,8 10°¢ 1,0 10°* 1,5 10°*°
1,0 107 1,6 1071
Pu-23§ 0,422 h M 5,0 10 1,5 1012 2,5 10712 5,0 10 2,1 10"
S 1,0 10°° 1,6 107 2,6 10712 1,0 10°¢ 2,1 107
1,0 107 2,110
Pu-236 2,85a M 5,010 1,8 10°° 1,3 10°° 5,0 107 8,6 10°
S 1,0 107 9,6 10°¢ 7.4 10°¢ 1,0 10°% 6,3 107
1,0 10 2,110°"




) . Instalacion Ingestion
Nucleido Perloglo de semi-
desintegracion Tipo f, h(g),.. h(g)s,.. f, h(g)
Pu-237 453d M 5,0 .10-: 3,3 10 2,9 107 5,0 107 1,0 107'°
S 1,0 10 3,6 107" 3,010 1,0 wj 1,0 10*§:
1,0 10 1,0 10!
Pu-238 87,74 M 50 10*: 43 xo-: 3,0 107 5,0 10° 23107
S 1,0 10° 1,5 107 1,1 10°% 1,0 107 8,8 10~
1,0 107 4,9 107
Pu-239 2,41 10'a M 5,0 10'; 4,7 10° 32 10° 5.0 10 2,5 107
S 1,0 107 1,5 107 11;,(3) 13: 1,0 m-: 9,0 10
01 5,3 10"
Pu-240 6,.5410°a M 5,0 10 4,7 10 3210° 5,010 2,5 1077
S 1,0 10°¢ 1,5 10°° 8,3 10 1,0 10°* 9,0 10
1,0 10 5310
Pu-241 14,4 2 M 5,0 10 8,5 10—: 5,8 107 5,0 10 4,7 107
S 1,0 107 1,6 10° 8,4 10°* 1,0 10° 1,1 10°%°
1,0 107 9,6 10°1°
Pu-242 3,76 10°a M 5,0 10 4,4 107 3,110 5,010 2,4 107
S 1,0 10°° 1,4 10° 7,; 10: 1,0 10-: 8,6 107
1,0 10 5,0 10
Pu-243 495h M 5,0 10“: 8,2 10" 1,1 107 5,010 8,5 101
S 1,0 107 8,5 107" 1,1 107 1,0 10:: 8,5 10"
1,0 10 8,5 107
Pu-244 8,26107a M 5,010 4,4 107 3,010° 5,010 2,4 107
S 1,0 10°* 1,3 10°* 7,4 10°¢ 1,0 10°% 1,1 10"
1,0 10 52 10"
Pu-245 10,5b M 5,0 107 4,5 107"° 6,1 107" 5,0 10 72 107"
S 1,0 107 4,8 107 6,5 107 1,0 107 72 107"
1,0 107 7,2 107°
Pu-246 10,9d M 50 10: 7,0 107 6,5 107 5,0 107 3,3107°
S 1,0 10 7,6 107 7,0 10 1,0 10°* 3,3 107
1,0 10~ 3,3 107
Americi
Am-237 1,22h M 5,0 10 2,5 1071 3,6 107" 5,0 10~ 1,8 10"
Am-238 1,63 h M 5,0 107 8,5 107" 6,6 107" 5,0 107 3,2 10"
Am-239 119h M 5,0 107 2,2 10°'° 2,9 1071 5,0 107 2,4 107
Am-240 2,124 M 5,0 107 44 107" 5,9 10°1° 5,010 5,8 107"
Am-241 432 10%a M 5,0 107 3,9 10°° 2,7 107 5,010 2,0 107
Am-242 16,0h M 5.0 10 1,6 107 1,2 107 5,0 104 3,0 107"
Am-242m 1,52 10%a M 5,0 107 3,5 10°° 2,4 107 5,0 10 1,9 1077
Am-243 7,38 10°a M 5,0 10 3,9 107 2,7 10 5,0 10 2,0 107
Am-244 10,1 h M 5,0 10 1,9 10”° 1,5 107 5,0 107 4,6 10"
Am-244m 0,433 h M 5,0 107 7.9 1071 6,2 107" 5,0 107 29 10"
Am-24S 2,05h M 5,010 5310 7,6 107" 5,0 10 6,2 10!
Am-246 0,650 h M 5,0 107 6,8 1071 1,1 107" 5,0 107 5,8 107"
Am-246m 0,417 h M 5,0 10 2,310 3,8 107" 5,0 107 34 10"
Cari
Cm-238 2,40 h M 5,0 10 4,1 107 4,8 10°° 5,0 10 8,0 107"
Cm-240 27,0d M 5,0 10™ 2,9 107 2,310 5,0 10 7,6 10°
Cm-241 32,8d M 5,0 10 3,4 10°* 2,6 107 5,0 10 9,1 1071
Cm-242 163d M 5,0 10° 4,8 10 3,7 10°¢ 5,0 107 12 10
Cm-243 28,5a M 5,0 10 2,9 107 2,0 10°* 5,0 107 1,5 107
Cm-244 18,1a M 5,0 107 2,5 10°% 1,7 10°* 5,0 107 1,2 107
Cm-245 8,50 10°a M 5,0 10~ 4,0 107 2,7 10°* 5,0 10 2,1 107
Cm-246 4,73 10%a M 5,0 107 4,0 10°* 2,7 10°* 5,0 10 2,1 10”7




, Instalacion Ingestion
Nucleido Periodo de semi-

desintegracion Tipo f, h(g),,.. h(g).,,, f, h(g)
Cm-247 1,56 107a M 5,0 107 3,6 10°° 2,5 107 5,0 10 1,9 107
Cm-248 3,39 10°a M 5,0 10 1,4 10 9,5 10°* 5,0 107 7,7 1677
Cm-249 1,07h M 5,0 10 3210 5,110 5,0 107 3,110
Cm-250 6,90 10’2 M 5,0 107 79 10 5410 5,010 4,4 10°¢
Berkelio
Bk-245 494d M 5,0 10* 2,0 10” 1,8 107 5,0 107 5,7 1071
Bk-246 1,83d M 5,0 107 3,410 4,6 107 5,010 4,8 1071
Bk-247 1,38 10%a M 5,0 107 6,5 10°% 4,5 107 5,010 3,5 107
Bk-249 320d M 5,0.10* 1,5 107 1,0 107 5,0 107 9,7 107
Bk-250 3,22h M 5,0 107 9,6 10°%° 7,1 107 5,0 10 1,4 107
Californio
Cf-244 0,323 h M 5,0 10 13 10" 1,8 107! 5,010 7,0 107"
Cf-246 1,49d M 5,0 107 42 107 3,5 107 5,0 10 33107
Cf-248 334d M 5,0 107 8,2 10° 6,110 5,0 10" 2,8 107
Cf-249 3,50 10%a M 5,0 10 66 107 45107 5,010 3,5 107
Cf-250 13,12 M 5,0 10* 3,2 107 2210 5,010 1,6 1077
Cf-251 8,98 10%a M 5010" | . 67107 4,6 107 50107 3,6 1077
Cf-252 2,642 M 5,0 10 1,8 10° 1,3 10°° 5,0 107 9,0 10°*
Cf-253 17,8d M 5,0 107 12 10°¢ 1,0 10°¢ 5,0 10°* 1,4 10
Cf-254 60,5 d M 5,0 10 3,7 107 2,210 5,0 10 4,0 1077
Einstenio
Es-250 2,10h M 5,0 107 59 1071 4,2 107" 5,0 10 2,1 10"
Es-251 1,384 M 5,010 2,0 107 1,7 107 5,0 107 1,7 1071
Es-253 20,5d M 5,0 10 2,5 10 2,1710%¢ 5,0 107 6,1 107
Es-254 2764 M 5,0 107 8,0 10°¢ 6,0 107 5,0 107 2,8 107
Es-254m 1,644d M 5,010 44107 3,7 107 5,0 10 4,2 10"
Fermia
Fm-252 22,7h M 5,0 10 3,0 107 2,6 10”7 5,0 10 2,7 107
Fm-253 3,00d M 5,0 10% 3,7 107 3,0 107 5,0 10* 9,1 10°1°
Fm-254 3,24h M 5,0 107 56 107 7,7 10°° 5,0 107 4,410
Fm-255 20,1h M 5,0 107 2,5 107 2,6 107 5,0 107 2,5 107
Fm-257 101d M 5,0 10% 6,6 10°* 52 .10°¢ 5,0 10 1,5 10°
Mendelevio
Md-257 5,20 h M 5,0 107 2,3 10" 2,0 107 5,0 107 1,2 107
Md-258 55,0d M 5,0 107 5,5 10 4,4 10°¢ 5,0 10 1,3 10°*




Coeficientes de dosis efectiva de gases reactivos o solubles

TABLA C.2

Nucleido/Forma quimica | t, | h(g) (Sv Bq™h)
Gas de tritio 123 a 1,8 107
Agua tritiada 12,3a 1,8 10
Trido ligado orgdnicamente 12,3 a 4,1t 1071
Vapor de carbono 11 0,34 h 3,2 102
Dibéxido de carbono 11 0,34 h 2,2 10°12
Monéxido de carbono 11 0,34 h 1,2 1072
Vapor de carbono 14 5,73 10%a 5,8 1071
Di6xido de carbono 14 5,73 10%a 6,5 102
Monéxido de carbono 14 5,73 10°a 8,0 10°V
Vapor de azufre 3§ 87,4d 1,2 10"
Carbonilo de niquel 56 6,10d 1,2 10”?
Carbonilo de niquel 57 1,50d 5,6 107"
Carbonilo de niquel 59 7,50 10%a 8,3 107
Carbonilo de niquel 63 96,0 a 2,0 10
Carbonilo de niquel 65 2,52h 3,6 107
Carbonilo de niquel 66 2,27d 1,6 107
Vapor de yodo 120 1,35h 3,0 107
Vapor de yodo 120m 0,88 h 1,8 107
Vapor de yodo 121 2,12h 8,6 10°"
Vapor de yodo 123 13,2h 2,1 10°°
Vapor de yodo 124 4,18d 1,2 107
Vapor de yodo 125 60,1d 1,4 107
Vapor de yodo 126 13,0d | 2,6 10°*
Vapor de yodo 128 0,42 b 6,5 10°1
Vapor de yodo 129 1,57 107 a 9,6 10°*
Vapor de yodo 130 12,4 h 1,9 10
Vapor de yodo 131 8,04 d 2,0 10°*
Vapor de yodo 132 2,30h 3,1 10°%°
Vapor de yodo 132m 1,35 h 2,7 10°'°
Vapor de yodo 133 20,8 h 4,0 10°?
Vapor de yodo 134 0,88-h 1,5 1071
Vapoc de yodo 135 6,61 h 9,2 107
Vapor de mercurio 193 3,50h 1,1 107?
Vapor de mercurio 193m 11,1h 3,1 107
Vapor de mercurio 194 2,60 10*a 4,0 10°*
Vapor de mercurio 195 9,90k 1,4 10°°
Vapor de mercurio 195m 1,734 8,2 10~*
Vapor de mercurio 197 2,67d 4,4 107
Vapor de mercurio 197m 23,8h 5,8 10°°
Vapor de mercurio. 199m 0,7t h 1,8 107
Vapor de mercurio 203 46,60d 7.0 10~°




TABLA D

Compuestos y valores f;, usados para el calculo de los coeficientes de la dosis de ingestion

Elemento | f, | Compuestos
Hidrégeno 1,000 Ingestion de agua rritiada
1,000 Tritio ligado o.3anicamente
Berilio 0,005 Todos los compucstos
Carbono 1,000 Compuestos orginicos marcados
Flaor 1,000 Todos los compuestos
Sodio 1,000 Todos los compuestos
Magnesio 0,500 Todos los compuestos
Afuminio 0,010 Todos los compuestos
Silicio 0,010 Todos los compuestos
Fésforo 0,800 Todos los compuestos
Azufre 0,800 Compuestos inorginicos
0,100 Azufre elemental
1,000 Azufre orginico
Cloro 1,000 Todos las compuestos
Porasio 1,000 Todos los compuestos
Calcio 0,300 Todos los compuestos
Escandio 1,0 10™* Todos los compuestos
Titanio 0,010 Fodos los compuestos
Vanadio 0,010 Todos los compuestos
Cromo 0,100 Compuestos hexavalentes
0,010 Compuestos trivalentes
Manganeso 0;100 Todos los compuestos
Hierro 0,100 Todos los compucstos
Cobalto 0,100 Compuestos no cspecificados
0,050 Oxidos, hidréxidos y compuestos inorginicos
Niquel 0,050 Todos los compuestos
Cobre . 0,500 Todos los compuestos
Zinc 0,500 Todos los compuestos
Galio 0,001 Todos los compuestos
Germanio 1,000 Todos los compuestos
Agsénico 0,500 Todos los compuestos
Selenio 0,800 Compuestos no especificados
0,050 Selenio elementcal y seleniuros
Bromo 1,000 Todos los compuestos
Rubidio 1,000 Todos los compuestos
Estroncio 0,300 Compuestos no especificados
0,010 Titanato de estroncio (ScTiQ;)
Itrio 1,0 10™ Todos los compuestos
Zirconio 0,002 Todos los compuestos




Elemento f, Compuestos
Niobio Q,010 Todos los compuestos
Molibdeno 0,800 Compuestos no especificados
0,050 Sulfuro de molibdeno
Tecnecio 0,800 Todos los compuestos
Rutenio 0,050 Todos los compuestos
Rodio 0,050 Todos los compuestos
Paladio 0,005 Todos los compuestos
Plata 0,050 Todos los compucstos
Cadmio 0,050 Todos los compuesros inorg4nicos
Indio 0,020 Todos los compuestos
Estano 0,020 Todos los compuestos
Antimonio 0,100 Todos los compue.stos
Telurio 0,300 Todos los compuestos
Yodo 1,000 Todos los compuestos
Cesio 1,000 Todos los compuestos
Bario 0,100 Todos los compucstos
Lantano 5,0 10 Todos los compuestos
Cerio 5,0 107 Todos los compuestos
Praseodimio 5,0 107 Todos los compuestos
Neodimio 5,0 10~ Todos las compuestos
Promctio 5,0 10™* Todos los compuestos
Samario 5,0 10~ Todos los compuestos
Europio 5,0 10 Todos los compuestos
Gadolinio 5,0 10 Todos los combuestos
Terbio 5,0 10 Todos los compuestos
Disprosio 5,0 10™* Todos los compuestos
Holmio 5,0 107 Todos los compuestos
Erbio 5,0 10 Todos los compuestos
Tulio 5,0 10™ Todos los compuestos
Iterbio 5,0 10™ Todos los compuestos
Lutecio 5,0 10~ Todos los compuestos
Hafnio 0,002 Todos los compuestos
Tantalio 0,001 Todaos los compuestos
Tungsteno 0,300 Compuestos no especificados
0,010 Acido cingstico
Renio 0,800 Todos los compuestos
Osmio 0,010 Todos los compuestos
Iridio 0,016 Todos los compuestos
Platno 0,010 Todos los compuestos




Elemento

| Compuestos

Oro
Mercurio

Mercurio

Talio
Plomo
Bismuto
Polonio
Astato
Francio
Radio
Actinio

Torio

Protactinio

Uranio

Neptunio

Plutonio

Americio
Curio
Berkelio
Californio
Einstenio
Fermio

Mendelevio

0,100
0,020

1,000
0,400

1,000
0,200
0,050
0,100
1,000
1,000
0,200
5,0 107

5,010
2,0 10™

5,0 107
0,020
0,002
5,0 107

5,0 107
1,0 10
1,0 10

5,0 10
5,0 10
5,0 107
5,0 107
5,0 107
5,0 107
5,0 10™*

Todos los compuestos
Todos los compuestos inorginicos

Mertilmercurio
Compuestos orginicos no especificados

Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compucstos

Compuestos no especificados
Oxidos e hidréxidos

Todos los compuestos

Compuestos no especificados
La mayoria de los compuestos tetravalentes, por ej.: UO,;, U;O,,
UF,

Todos los compuestos

Compuestos no especificados
Nitratos
Oxidos insolubles

Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compuestos
Todos los compuestos

Todos los compuestos

Todos los compuestos




TABLA E

Compuestos, tipos de absorcion pulmonar y valores f,, usados para el calculo de los coeficientes

de la dosis de inhalacion

Elemento drll;lg%?fsn f, Compuestos
Berilio M 0,005 Compuecstos no cspecificados
S 0,005 Oxidos, halogenuros y nitratos
Fldor F 1,000 Dctcrminados mediante cadén de combinacién
M 1,000 Determinados mediante catddn de combinacién
S 1,000 Determinados mediante catién de combinacién
Sodio F 1,000 Todos los compuestos
Magnesio F 0,500 Compuestos no especificados
M 0,500 Oxidos, hidréxidos, carburos, halogenuros y
nitratos
Aluminio F 0,010 Compuestos no especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, carburos, halogenuros, ni-
tratos y aluminio merdlico
Silicio F 0,010 Compuestos no especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, carburbs, y nitratos
S 0,010 Aerosol de vidrio de silicio-aliimina
Fésforo F 0,800 Compuestos no especificados
M 0,800 Algunos fosfatos: determinados mediante catén
de combinacién
Azufre F 0,800 Sulfuros y sulfatos: determinados mediante
catién de combinacién
0,800 Azufre elemental. Sulfuros y sulfatos: determina-
dos mediante catién de combinacién
Cloro F 1,000 Determinados mediante catién de combinacién
M 1,000 Determinados mediante cadédn de combinacién
Potasio F 1,000 Todos los compuecstos
Calcio M 0,300 Todos los compucstos
Escandic S 1,0 10~ Todos los compuestos
Titanio F 0,010 Compuestos no especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, carburos, halogenuros y
nitratos
S 0,010 Titanato de estroncio (SrTiO;)
Vanadio P 0,010 Compuestos no especificados-
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, carburos y halogenuros
Cromo F 0,100 Compaestos no especificados
M 0,100 Halogenuros y nitratos
S 0,100 Oxidos ¢ hidréxidos
Manganeso F 0,100 Compuestos no cspecificados
M 0,100 Oxidos, hidr6xidos, halogenuros y nitratos
Hierro F 0,100 Compucstos no ecspecificados
M 0,100 Oxidos, hidréxidos y halogenuros
Cobalto M 0,100 Compuestos no especificados
3 0,050 Oxidos, hidréxidos, halogenuros y nitratos
Niquel F 0,050 Compuestos no especificados
M 0,050 Oxidos, hidréxidos y carburos
Cobre F 0,500 Compuestos inorginicos no especificados
M 0,500 Sulfuros, halogenuros y nitratos
S 0,500 Oxidos ¢ hidrdxidos




Tipo de

Elemento ahsorcion f, Compuestos
Zinc S 0,500 Todos los compuestos
Galio F 0,001 Compuestos no especificados
M 0,001 Oxidos, hidréxidos, carburos, halogenuros y
nitratos
Germanio F 1,000 Compuestos no especificados
M 1,000 Oxidos, sulfuros y halogenuros
Arsénico M 0,500 Todos los compuestos
Selenio F 0,800 Compuestos inorgdnicos no 2specificados
M 0,800 Selenio clemental, Sxidos, hidréxidos y carbu-
ros
Bromo F 1,000 Determinados mediante catidn de combinacidén
M 1,000 Determinados mediante catién de combinacién
Rubidio F 1,000 Todos los compuestos
Estroncio F 0,300 Compuestos no especificados
S 0,010 Tizanato de estroncio (SrT10,)
Itrio M 1,0 10~ Compuestos no especificados
[3 1,0 10~ Oxidos e hidréxidos
Zirconio F 0,002 Compuestos no cspecificados
M 0,002 Oxidos, hidréxidos, halogenuros y nitratos
S 0,002 Carburo de zirconio
Niobio M 0,010 Compuestos no especificados
S 0,010 Oxidos ¢ hidréxidos
Molibdeno F 0,800 Compuestos no especificados
S 0,050 Sulfuro de mblibdeno, 6xidos e hidréxidos
Tecnecio F 0,800 Compuestos no especificados.
M 0,800 Oxidos, hidréxidos, halogenuros y ‘nitratos
Rutenio F 0,050 Compuestos no especificados
M 0,050 Halogenuros
s 0,050 Oxidos e hidréxidos
Rodio F 0,050 Compuecstos no especificados
M 0,050 Halogenuros
s 0,050 Oxidos e hidréxidos
Paladio F 0,005 Compuestos no especificados
M 0,005 Nitratos y halogenuros
S 0,005 Oxidos ¢ hidréxidos
Plata F 0,050 Compuestos no especificados y plata metilica
M 0,050 Nitratos y sulfuros
S 0,050 Oxidos ¢ hidréxidos, carburos
Cadmio F 0,050 Compuestos no especificados
M 0,050 Sulfuros, halogenuros y nitratos
S 0,050 Oxidos ¢ hidréxidos
Indio F 0,020 Compuestos no especificados
M 0,020 Oxidos, hidréxidos, halogerfuros y nitratos
Estaiio F 0,020 Compuestos no especificados
M 0,020 Fosfato estinnico, sulfuros, éxidos, hidréxidos,
halogenuros y riitratos
Antimonio F 0,100 Compues:os ao especificados
M 0,010 Oxidos, hidréxidos, halogenuros, sulfuros, sulfa-

tos y nitratos




Tipo de

Elemento absorcion f, Compuestos
Telurio F 0,300 Compuestos no especificados

M 0,300 Oxidos, hidréxidos y nitratos
Yodo F 1,000 Todos los compuestos
Cesio F 1,000 Todos los < ~mpuestos
Bario F 0,100 Todos los compuestos
Lantano F 5,0 10 Compuestos no especificados

M 5,0 10™* Oxidos e hidroxidos
Cerio M 5,0 10™ Compuestos no especificados

S 5,0 10 Oxddos, hideéxidos y fluoruros
Praseodimio M 5,0 107 Compuestos no especificados

S 5,0 107 Oxidos, hidréxidos, carburos y fluoruros
Neodimio M 5,0 10 Compuestos no especificados

S 5,0 107 Oxidos, hidréxidos, carburos y fluoruros
Prometio M 5,0 10 Compuestos no especificados

S 5,0 10~ Oxidos, hidréxidos, carburos y fluoruros
Samario M 5,0 10™ Todos los compuestos
Europio M 5,0 10 Todos los compuestos
Gadolinio F 5,0 10~ Compuestos no especificados

M 5,0 10 Oxidos, hidréxidos y fluoruros
Terbio M 5,0 10™* Todos los compuestos
Disprosio M 5,0 10 Todos los compuestos
Holmio M 5,0 10 Compuestos no especificados
Erbio M 5,0 10 Todos los compuestos
Tulio M 5,0 10 Todos los compuestos
Iterbio M 5,0 10°* Compuestos no especificados

S 5,0 107 Oxidos, hidréxidos y fluoruros
Lutecio M 5,0 10™ - Compuestos no especificados

S 5,010™ Oxidos, hidréxidos y fluoruros
Hafnio F 0,002 Compuestos no especificados

M 0,002 Oxidos, hidréxidos, halogenuros, carburos y

nitratos

Tantalio M 0,001 Compuestos no especificados

S 0,001 Tanualio elemental, éxidos, hidréxidos, haloge-

nuros, carburos, nitratos y nitruros

Tungsteno F 0,300 Todos los compuestos
Renio F 0,800 Compuestos no especificados

M 0,800 Oxidos, hideéxidos, halogenuros y nitratos
Osmio F 0,010 Compuestos no especificados

M 0,010 Halogenuros y nitratos

S 0,010 Oxidos ¢ hidréxidos
Iridio F 0,010 Compuestos no especificados

M 0,010 Iridio metilico, halogenuros y nitratos

S 0,010 Oxidos ¢ hidréxidos :
Pladno F 0,010 Todos los compuestos




Tipo de

Elemento ahsorcion f, Compuestos
Oro F 0,100 Compuestos no especificados
M 0,100 Halogenuiros y nitratos
S 0,100 Oxidos e hidréxidos
Mercurio F 0,020 Sulfatos
M 0,020 Oxidos, hidréxidos, halogenuros, nitratos y sul-
furos
Mercurio F 0,400 Todos los compuestos orgdnicos
Talio F 1,000 Todos los compuestos
Plomo F 0,200 Todos los compuestos
Bismuto F 0,050 Nitrato de bismuto
M 0,050 Compuestos no especificados
Polonio F 0,100 Compuestos no especificados
M 0,100 Oxidos, hidréxidos y nitratos
Astato F 1,000 Determinados mediante caén de combinacién
M 1,000 Determinadgs mediante catién de combinacién
Francio F 1,000 Todos los compuestos
Radio M 0,200 Todos los compuestos
Actnio F 5,0 107 Compuestos no especificados
M 5,0 10~ Halogenuros y nitratos
S 5,0 107 Oxidos e hidréxidos
Torio M 5,010 Compuestos no especificados
S 2,0-10™* Oxidos ¢ hidréxidos
Protactinio M 5,010 Compuestos no especificados
S 5,0 107* Oxidos e hidréxidos
Uranio F 0,020 La mayoria de los compuestos hexavalentes, por
¢j.: UFg, UO;F; y UO; (NO;);
M 0,020 Compuestos menos solubles, por ¢j.: UO,, UF,,
UCl, y la mayoria de los demis compuestos
hexavalentes
S 0,002 Compuestos altamente insolubles, por ej.:.UO,; y
U;04
Neprunio M 5,0 10 Todos los compuestos
Plutonio M 5,0 10™ Compuestos no especificados
S 1,0 107 Oxidos insolubles
Americio M 5,0 10™ Todos los compuestos
Curio M 5,0 10™ Todos los compuestos
Berkelio M 5,0 10™ Todos los compuestos
Californio M 5,0 10 Todos los compuestos
Einstenio M 5,0 10™ Todos los compuestos
Fermio M 5,0 10°* Todos los compuestos
Mendelevio M 5,010 Todos los compuestos
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ANEXO IV

Seiializacion de zonas

1. La senalizacion de las zonas controladas y vi-
giladas se efectuara basandose en lo estableci-
do en la norma UNE-73-302 y de acuerdo con
lo especificado en este anexo.

2. Fl riesgo de exposicion vendra senalizado utili-
zando su simbolo internacional, un ¢rébol> enmar-
cado por una orla rectangular del mismo color del
simbolo y de la misma anchura que el didmetro
de la circunferencia interior de dicho simbolo.

3. Zonas controladas: En las zonas controladas
dicho trébol sera de color verde sobre fondo
blanco.

a) Zonas de permanencia limitada: En estas zo-
nas el trébol serda de color amarillo sobre fondo
blanco.

b) Zonas de permanencia reglamentada: En es-
tas zonas el trébol sera de color naranja sobre
fondo blanco.

¢) Zonas de acceso prohibido: En estas zonas, el
trébol sera de color rojo sobre fondo blanco.

4. Zonas vigiladas: En las zonas vigiladas el tré-
bol sera de color gris azulado sobre fondo
blanco.

5. Si en cualquiera de las zonas existiera sola-
mente riesgo de exposicion externa se utilizard
el trébol general de la zona bordeado de pun-

tas radiales; si existiera riesgo de contaminacion
y el riesgo de exposicion externa fuera despre-
ciable, se utilizara el trébol general de la zona
en campo punteado; y si existiera conjuntamente
riesgo de contaminacion y de exposicion se em-
pleara el trébol general de la zona bordeado de
puntas radiales en campo punteado.

6. Todas las senales correspondientes a zonas con-
troladas, de permanencia limitada, de permanen-
cia reglamentada, de acceso prohibido, y vigila-
das, se situardn en forma bien visible en la entrada

y en los lugares significativos de las mismas.

7. Para todo tipo de zonas, las anteriores sena-
lizaciones se complementaridn en la parte supe-
rior con una leyenda indicativa al tipo de zona,

y en la parte inferior al tipo de riesgo.

8. Cuando se deban senalizar con caracter tem-
poral los limites de una zona, se emplearan va-
llas, barras metdlicas articuladas o soportes por
los que se hagan pasar cuerdas, cadenas, cintas,
etc., que tendran el color correspondiente a la
zona de que se trate.

9. En los lugares de acceso entre zonas conti-
guas de diversas caracteristicas, podran senali-
zarse en el suelo los limites correspondientes
mediante lineas claramente visibles con los co-
lores correlativos a las zonas de que se trate.
Dicha senalizacion se podra complementar con
una iluminacion del color apropiado a las zonas
de que se trate.

10. Dentro de las zonas controladas y vigiladas
las fuentes deberan estar senalizadas.
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